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 اهدا و تقديم 

  شود می   تقديم   چنانچه ارزشی داشته باشد،   پژوهش   اين 

  محمد   الانبياء،   خاتم   حضرت   ويژه به   ، انبياء   همه   به 

  حضرت   و   ، زهرا   فاطمه   حضرت   النبی   بنت   ، مصطفی 

  ويژه به   ، معصومين   ائمه   حضرات   و   معصومه   فاطمه 

 . مهدي   امام   بقيةالله،   حضرت   هستی،   عالم   سرسبد   گل 

  دفاع   ، انقلاب   ، اسلام   ي شهدا   همه   به   شود می   تقديم   و 

  عزيز،   شهيد   ويژه به   حرم   مدافع   و   امنيت   شهداي   ، مقدس 

  به ويژه   علم،   عرصه   شهداي   و   ، سليمانی   قاسم   حاج   سردار 

و شهداي نبرد نهايی    زاده،   فخري   محسن   دکتر   شهيد 

در    خود   خون   با   که آنان و همه  آزادسازي قدس شريف،  



راستاي ظهور ولی الله الاعظم عجل الله تعالی فرجه الشريف  

 . گام برداشتند 

  خمينی   موسوي   الله روح   حضرت   شهداء،   امام   به   تقديم   و 

 (. برکاته   دامت ) عزيز   امام خامنه اي   ايشان،   صالح   خلف   و 

به ويژه آنان    مؤمنات   و   مؤمنين   همه   روح   به   تقديم   و 

 . که بر گردن اين حقير حق دارند 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 تقدير و تشکر 
 
  ن ی . در ا د ی رس   ان ی به پا   نامه ان ی پا   ن ی خداوند متعال، نگارش ا   ت ی از عنا   ی کمال تشکر و قدردان   با 

بنده بودند،    اور ی و    ار ی   ب ی پر فراز و نش   ر ی مس   ن ی که در ا   ی زان ی عز   ی از تمام   دانم ی فرصت، بر خود لازم م 

 . م ی نما   ی سپاسگزار   مانه ی صم 

آثار گرانسنگ    دارم؛   ( ه ی )رحمت الل عل   مصباح یزدی   الل ت ی علامه آ   درخواست علو درجات در آغاز،  

  شان ن ای فقدا   و از پژوهشگران بوده    ی ار ی بخش بس الهام و  پژوهش    ن ی در انجام ا   ی ارزشمند   ی راهنما   شان ی ا 

 است.   و حوزه معارف اسلامی   ی ن ی جامعه د   ی ر برا ی ناپذ جبران   ی ا عه ی ضا 

و جناب    حسین خانی)زید عزه(   ی دکتر هاد   ن ی الاسلام و المسلم ارجمندم جناب حجت   د ی اسات   از 

ارزشمند و دلسوزانه خود، بنده را در انجام    ی ها یی که با راهنما   )زید عزه( مینایی بیدگلی دکتر بهروز    ی آقا 

ناصر سقای  دکتر    ن ی الاسلام و المسلم از حجت   ن، ی نمودند، کمال تشکر را دارم. همچن   ی ار ی پژوهش    ن ی ا 

 را بر عهده داشتند، سپاسگزارم.   نامه ان ی پا   ن ی ا   ه که زحمت مشاور   بی ریا)زید عزه( 

، بر  خویش   و اصلاحات ارزشمند   ق ی که با نظرات دق   ز ی دکتر ... ن   ی محترم داور جناب آقا   اتید اس   از 

 پژوهش افزودند، کمال تشکر را دارم.   ن ی ا   ی غنا 

از راحتی و آسایش خود    ، یی با ی که با صبر و شک   مطهره خانم   و فرزند دلبندم   ی از همسر گرام   ان، ی پا   در 

 کمال تشکر را دارم.  دند، ی نورز   غ ی در   پژوهشی رساله، امور    ل ی تسه   ی برا   ی کوشش   چ ی از ه   گذشتند و 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 چکيده 

شامل مشارطه، مراقبه، محاسبببه   ،يتیراهبرد ترب  نياست. ا  ياخلاق  ت یمهم ترب  يمرابطه از راهبردها

در   يشببفر   راتییبب تغ  موجب ،  حیصح  يمرابطه در صورت طراح دستیارهاي هوشمند  و معاقبه است.  

محتببوايي بببراي تولیببد شیوه طراحي  است    نيپژوهش، ا  ي. پرسش اصلمي شود  ياخلاق  ت یحوزه ترب

روش .  چفونببه اسببت مبتني بر مشارطه، مراقبه، محاسبه و معاقبببه    تربیت اخلاقيِدستیارهاي هوشمند  

از آن اسببت   يپژوهش حاک  يهاا تهياي است.  پژوهش، اسنادي و روش گردآوري اطلاعات کتابخانه

اطلاعببات   «تحلیببلبخش اصلي »  سه  مرابطه، شامل  دستیارهاي هوشمندمحتواييِ    يِاصل  يهاکه بخش

که شببامل ورودي)اطلاعات    تحلیلبخش  است.    و »طراحي تعامل«  «مداخلات تربیت اخلاقي»  ،متربي

: سه وظیفه اصببلي را بببر عهببده دارد (،است  کاربر مرتبط با تربیت اخلاقيِ  جمع آوري داده هايشیوه  

تبیین علل صببفات و ر تارهبباي اختیبباري، دو( تشخیص ر تارها و صفات اخلاقي و ضداخلاقي،  يک( 

طراحي محتواييِ   شامل«، مداخلات تربیتي. همچنین بخش »پیش بیني صفات و ر تارهاي اختیاريسه( 

انببوا  ديفببر نمايش نمودارهاي رشد اخلاقببي، و  ادآورها،ي ،ياخلاق توصیه هاي  خ دهي به متربي،پاس

 يسبباززهیانف و غفلت زدايي)از طريق بینش ا زايي و يببادآوري بیببنش هببا(  با هدفِمداخلات تربیتي، 

دستیار هوشمند با و ارتباط مي رسد که در آن شیوه تعامل  «طراحي تعامل»در انتها نیز نوبت به  .  است 

شرح  با هدف بهینه تر شدن بخش هاي تحلیل و مداخله،  متربي براساس اصول و  نون طراحي تعامل

 و توضیح داده شده است. 

  مراقبببه،  ، ي اخلاقبب  ت یبب ترب ، هوش مصببنوعي  ، مرابطه  دستیار هوشمند  محتوايي،  طراحي  :واژگان کلیدی 

محاسببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببه. 
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 . کليات1

تربیببت   هوشببمند  ي ارها ی دسببت محتوايي براي تولید طراحي در اين  صل به بیان کلیات مسئله پژوهشي) 

شود. مسائلي از قبیل بیببان مسببئله، پیشببینه  (، پرداخته مي مبتني بر مشارطه، مراقبه، محاسبه و معاقبه اخلاقي 

، اهداف پژوهش، سببؤا ت پببژوهش، روش  مسأله پژوهشي مسئله، اهمیت و ضرورت پژوهش درباره اين 

،  مرابطه، مشارطه، مراقبببه، محاسبببه، معاقبببه، هببوش مصببنوعي شناسي واژگان و عبارات، پژوهش و مفهوم 

 گیرد. در اين  صل مورد بحث و بررسي قرار مي هوشمند مرابطه،  دستیار  

 . بيان مسئله 1.1

ترب   ي اسلام   ي که درباره سبک زندگ   ي هنفام  و    د ي نوپد   ي ها از  رصت   ي ک ي   م، ی کن ي م بحث   ي اخلاق   ت ی و 

ترب   سابقه ي ب  ا   ي اخلاق   ت ی در  اخلاق   جاد ي و  گر تن   ، ي ملکات  خدمت  هوشمند »   به    « دستیارهاي شخصي 

و همه    شه ی هم   ه هستند ک   يي ها نه ي هوشمند از گز   ي ها ي گوش   ژه ي )همراه( به و ي دن ی پوش   ي ها ي  ناور   است؛ 

. اگر چه  ند ي گشا ي م ي اخلاق   هاي ملکات و ر تار   جاد ي ا   ي را برا   سابقه ي ب   ي و  رصت   باشند ي م جا در دسترس 

قالبِ دستیارهاي شخصي هوشمند ها برنامه   ن ي ا   ي طراح   وه ی ش  کاربردي در  به    ي وابستف   ممکن است ،  ي 

ا زا   ي  ناور  مرب   ي م ي دا   از ی ن   فر ي د   ي از سو   ي ول   ، دهد   ش ي را    نکه ي ا   ژه ي به و   دهد؛ ي م را کاهش   ي انسان   ي به 

پذ   ي انسان   ي به مرب   ي ئم دا   ي دسترس  براي    ؛ است  راوان   ي ها نه ي مستلزم هز   ا ي   ست ی ن   ر ي امکان  همانفونه که 

بنابراين  -خود  بود.  خواهد  بديل  بي  دستیاري  نیز  شا تربیتي  تنها  که    ي اخلاق   ت ی ترب   ست ی ن   سته ي نه 

  ي ا بماند؛ بلکه تنها عرصه   عقب   گر ي ار ي   ي ها ي هدف خلقت انسان است از امکانات و  ناور   ن ي تر ف ي شر 

   است.   ي اخلاق   ت ی عرصه ترب   رد، ی تحول قرار گ اين    شران ی دارد تا پ   ي ستف ي شا   ، ي که از نظر ارزش 

دارند تا اعمال نادرست خود   ليها تماانسان .  ه از راهبردهاي مهم تربیت اخلاقي است و محاسب  مراقبه

در حب نفس و ترس از  شهير تار ر ن ي. انديآنها را از خود سلب نما  ت یکنند و مسئول هیرا توج 
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به عوامل   ا ي کنندي رار از عذاب وجدان، ا راد گناهان خود را  راموش م يسرزنش خود دارد. برا

بلکه خطر ارتکاب  دارد،ي تنها  رد را از اصلاح بازم هن ،« يد اع  زمیمکاناين » . دهندي نسبت م يرونیب

اخلاق بر  علماي و روايات ت،یوضع ني از ا يریجلوگ يبرا .دهديم ش يا زا زیتر را نبزرگ ميجرا

اين   .( 3۶۶، ص ۱3۹۶)مصباح يزدي، کنندي م دیتاک « و »معاقبه«محاسبه »  «،مراقبه»،  «مشارطه » ت یاهم

انسان   مثلا براي اجراي مرحله »محاسبه«،معنا که  نيندارد؛ به ا  يابزار خاص چیبه ه  ازی ن ، الزاماامر

که در طول روز انجام داده است،   ييو تأمل درباره کارها يادآوريرا به  يقبل از خواب مدت توانديم

 . شوديم اين  رآيند با تر  ت یفیو ک يباعث راحت يها قضاوت کند اما  ناورآن درباره و  پرداخته

  همفان   در دسترسبه راحتي  ،   راوانبه صورت ارزان و  مانند قلم و کاغذ که امروزه    نوشت ا زارهايي

نوع دارد،  سال  ي ناور  يقرار  که  انجامید  متمادي  انیاست  طول  ا  به  انسان  به  نيتا  را   ي اگونه ابزار 

و    )خط( ياستفاده روزمره به کار ببرد. پس از اخترا  زبان نوشتار  يبرا  يکند تا بتواند به راحت   يطراح 

نوب کاغذ،  و  قلم  از  استفاده  طراح   ت سپس  براي  ييد ترها  يبه  تر  محاسبه    مناسب  و    ؛ رسید مرابطه 

از   ا  مي تقو   د ترچه هاياستفاده  نمونه  نوآور  يدار،  مرابطه و محاسبه    ييهاي از  است که در خدمت 

است. گر ته  د  ۱قرار  عصر  در  همفان  تالیجياکنون  گوش  يو  از  استفاده  هوشمند،    يهاي شدن 

 رد مؤمن    اریشود تا دست  يطراح   يبه گونه ا  تواندي م  ،ي هوشمندهاشنی کیو اپل  تالیجيد  يهاي ناور

محاسبه   و  مرابطه  شوددر  عنوان  و    واقع  تقويت   رییتغ  يبرا  دستیار  ردبه  ر تارهاي   يا  و  صفات 

باشد متربي  برا  ينم  معمو   ،يبدون کمک  ناور  .اخلاقي  را  محاسبه  و  مشارطه  مفاد   ي مدت  يتوان 

ا  يا چند هفته  از چند روز  شیب  ي داده ها  يحت  میتوان  يم  يبا کمک  ناور  نکه يبه خاطر سپرد؛ چه 

  کرده،  سهيبا هم مقا  زیرا ن  و حتي ده هاي گذشته  گذاشته  چند سال  متعلق بهمشخص    يمکان  اي  يزمان

 بهره گیريم.  ر تاري يها  يدر کشف الفو آن هااز  اي

  اي   برنامه  مؤمن  ا راد   بیشتر  عمل،  در   که  است   آنرا ضرورت مي بخشد،    مذکور   يکي از د يلي که امر

  زيرا   است؛  وجود امیال متزاحم با کمال انسان  آن  د يل  از  برخي.  ندارند  مرابطه   براي  منسجم  و  مستمر

  ولي است  روبرو( دنیا حب  و شیطان نفس، هواي ) دروني موانع و مشکلات با تعالي،  مسیر در حرکت 

  دستیار   نوعي  به  و  نمايد  کمک  امر  اين  به  که  کاربردي  برنامه  وجود  عدم  است؛  بیروني  موانع،  برخي

ها    از  يکي   باشد،  ا راد  خودتربیتي محتواي  هابرنامه   اين.  است آن  بودن  دارا  در صورت  کاربردي  ي 

  برنامه   براي  هاابهام   ر ع  و  اخلاقي   تربیت   مسیر   ترسیم  براي  کاربر  هدايت   بر  علاوه  توانندمي  غني،

 
غر به در اپلیکیشبن    دو   ، ببه ايبن که با رويکرد تربیت اخلاقي اسلامي طراحبي شبده اسبت   د ترچه ها اين نو   نمونه از  دو  . براي بررسي يا خريد  ۱

 https://basalam.com/mohasebeh/product/15481306باسلام، مراجعه کنید:  

https://basalam.com/avaye_towheed/product/13230479 

https://basalam.com/mohasebeh/product/15481306
https://basalam.com/avaye_towheed/product/13230479
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   رد   در  نیز  را  نفس   تهذيب   و  خودتربیتي  انفیزه  خودتربیتي،  هايبرنامه   در  تمرکز  ايجاد  نیز  و  ريزي

 .بود خواهند  او «مرابطه هوشمندِ  دستیار» ديفر  عبارت به. نمايند ايجاد

مرابطه نیست، بلکه تنها محتوا و    دستیارهاي هوشمندتولید تمام اجزا و مراحل    هدف تحقیق حاضر

اي که اين پژوهش برعهده دارد، شامل کدنويسي، امور  عملکردهاي محتوايي آن است. بنابراين وظیفه

هوش مصنوعي نیز به امور  ني که    ها به ويژه  ؛ در بحث  ناوريشودينمو طراحي ظاهري    ،تجاري

؛ بلکه بر نتايج و دستاوردهاي آن، که  شودينم بي ارتباط يا کم ارتباط با هدف پژوهش است، پرداخته  

متمرکز   است،  اخلاقي  تربیت  در  استفاده  زيرا  مي شوي مقابل  اهداف؛  از  پژوهش اصلي    يکي  ،  اين 

ي ديجیتال به ويژه هوش مصنوعي براي عملیات مرابطه   هاي  خدمت گر تن  ناوري  و به   برداريبهره 

ابه عبارت ديفر    کارآمدتر است.   نیست   ياخلاق  ت یترب  نيادیو مسائل بن  يرساله مسائل  ن  نيهدف 

تربیت اخلاقي و اصلاح سبک زندگي از    چت بات هاي  يطراح   يدو حوزه برا  نيا  يها  ا تهيبلکه از  

  هوشمند   يارهایمرابطه در قالب دست   وه یبه ش  پژوهش حاضر  بنابراين  ؛کند  ياستفاده م  مرابطه  طريق

کرد  يهوشمند مرابطه طراح  يارها یتوان دست يمدهد که چفونه  يپرسش پاسخ م نيپردازد و به ا يم

 را داشته باشد؟  يتیترب ریتأث نيشتریتا ب

نشان  بیشتر  را  پژوهش  اين  ضرورت  نظردهد،  مي  آنچه  پشتوانه  کا   يقو  يعدم  هاي    يو  برنامه 

 از ی ها به خاطر ننو  برنامه   نيکنندگان ا   دیاز تول  ياری ؛ بساست   کاربردي با هدف تغییر ر تار و صفات 

تجارب شخص  يشخص به  توجه  با  تول  ي و  به  اپلها همت گماشته آن  د یشان،  هر   ييهاشنی کیاند.  که 

علاوه بر آن، نمودار   ايو    ،انجام دهدرا    دهيپسند  ر تارعادت و    کيکه    کننديم  يادآوري  کاربرروز به  

هاي در برنامه   ياخلاق  ت یترب  ریاز مسکوچکي    دهند، تنها بخشمي  ش يا ماهانه را نماي عملکرد روزانه  

نما  يادآوريتنها    از آن جهت که  ند؛ يمایپمي  را مرابطه   با   ست ین  يعملکرد )محاسبه( کا   شيو    د يو 

ب ا  يشتریامکانات  شیوهها  برنامه   نيدر  مطلوب،به  براين،   شود؛  هیتعب  اي  که  برنامه   علاوه  هايي 

پشتوانه    يچه محصول داخل و چه خارج کشور، عمدتاً دارا  ز یدهند نمي  پوشش را    يشتر یهاي ببخش 

 . ستندی ن يقو ينظر

هاي موجود در برنامه   به ويژه عدم بهره گیري از هوش مصنوعي  اندک  هاي  ناورانهقابلیت   در نتیجه، 

هاي  ناوري ديجیتال و ضعف در استفاده حداکثري از آن براي )ضعف در شناسايي امکانات و قابلیت 

  و طراحي تعامل انسان محور    نون روان شناختي  نیز عدم کاربستِ صحیح  ( وصفاتاصلاح ر تار و  

تغییر ر تار و سبک زندگي(   روان شناختي  ضعف در  نون) براي  کنار  بهینه سازي  ناوري  عدم    در 

مباني، اصول و عدم ابتناء بر  )هاي کاربرديهاي تربیت اخلاقي ديني در تولید برنامه آموزهي  ملاحظه 

 کند.مي ، ضرورت اين پژوهش را بیشتر نمايان ( تربیت اخلاقي اسلامياهدف 
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تبیین  به  توجه  روشن با  گذشته،  برنامه مي  هاي  تولید  محتوايي  الفوي  طراحي  اگرچه  که  هاي  شود 

  ي اب يارزيي،  هابرنامه کاربردي مبتني بر مرابطه، مسأله محوري اين پژوهش است اما  زمه تولید چنین  

کاربرد برنامه   ييمحتوا حوزه  يهاي  در  مطالعه  موجود  نیز  و  مرتبط  نسبتاً  طرح هاده يا هاي  و  ،  ها 

ها شامل دانش اخلاق و عر ان، روان شناسي از قبیل گستره اين پژوهش   .است   هاي محتواييپژوهش

درباره   مطالعات  نیز  و  اقنا ،  و  انفیزش  شناسي  روان  ر تار،  تغییر  و  عادت  شناختي  روان  مطالعاتِ 

هاي میان رشته اي  هوش مصنوعي، و پژوهششاخه هاي متعدد  آخرين دستاوردهاي  ناوري به ويژه  

   باشد.مي 2«  به ويژه »بازي وارسازي ۱« هاي متقاعدسازها درباره » ناوريمانند پژوهش 

 

 اهميت و ضرورت پژوهش .  1.3

نظام مرابطه از اموري است که در تربیت اخلاقي جايفاهي بس وا  دارد و مورد تأکید بزرگان اخلاق  

حرکت دادن انسان در  و معنويت نیز بوده است. اين اهمیت به خاطر اثرگذاري آن در غفلت زدايي و  

 باشد.  مي مسیر کمال 

ب اصل  ي ناور  کم،يو    ست یدر قرن  ابزار  نفرش    ر ییتغ  يبرا  يبه  هار تار و  به طور خاص   انسان  و 

اخلاقي   است   ليتبدتربیت  بر  .  شده  مبتني  اخلاقي  تربیت  هدف  با  کاربردي  برنامه  تولید  و  طراحي 

تواند سرآغازي بر به خدمت گر تن  ناوري در راستاي تربیت اخلاقي باشد؛ تاکنون در اين مي  مرابطه 

پژوهش  اين  و  است  نشده  انجام  اسلامي  در  ضاي  پژوهشي  پنجره مي  زمینه،  روي  تواند  به  اي 

نو    اين  هدف  جامعه  میلیوني  جمعیت  به  توجه  با  همچنین  بفشايد.  زمینه  اين  در  بیشتر  تحقیقات 

به   مستقیما  آن  ثمره  و  ماند  نخواهد  نظري  صر ا  و  دارد  کاربردي  هد ي  حاضر  پژوهش  ها،  برنامه 

 شود.مي جامعه مؤمنان خواهد رسید و از اين نظر نیز بر ارزش و اهمیت آن ا زوده

باشببد تببا براسبباس آن مي  هاي نظري قببوياز سوي ديفر مقدمه تولید چنین برنامه هايي، پژوهش

هاي  ناورانه قوي و گسترده با اثربخشي با  تولید شود. اما تا تاکنون پژوهشي بببا هايي با قابلیت برنامه

؛ پژوهش حاضر تلاش دارد تا پنجره اي براي ر ببع ايببن رويکرد اسلامي دراين باره انجام نشده است 

 خلأ باشد.

 ي نبباور  کببه  ندارند   زم  امروزه متخصصان علوم انساني به ويژه در کشور ايران به اين نکته توجه

در خببود علببوم   يقبب یشببفرف و عم  ریچه تأث  ،  يمختلف هوش مصنوع  يشاخه ها  ژهيبه و  نينو  هاي

 
1  . Persuasive Technologies 
2  . Gamification 
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تربیببت اخلاقببي و متخصصببان  بببرايحاضر  پژوهش انساني از جلمه تربیت اخلاقي خواهد گذاشت؛

 يبا  نبباور اخلاقي جامعه نیز مفید است زيرا کمک مي کند تامربیان ، برنامه ريزان و متولیان  تربیت   

 غیرمسببتقیمآن را بهتر درک کننببد و بببه طببور  ،استفاده کنند آشنا شوند  ندهيکه ممکن است در آ  ييها

 امببر تربیببت اخلاقببيدر  ي نبباورو کاربردهاي گسترده و عمیببق  خدماتاعتماد آنها به   شيباعث ا زا

 شود.

اطلاعات  ني نیز علاوه بر بیان  وايد و اثرات کاربست  ناوري هاي ديجیتال در تربیت اخلاقي، به 

که اين   مي شودو ادغام  ناوري و تربیت اخلاقي نیز پرداخته  چفونفي طراحي اين سیستم ها  مرتبط،  

اين امر از آن رو اهمیت دو چندان مي يابد که حتي در  امر يکي از مزاياي ديفر پژوهش حاضر است.

  دهببد   ي نم   اين سیستم ها در مورد نحوه ساخت    بینش چنداني  پژوهش ها، بیشترغرب نیز  ضاي علمي 

البته انکار نمببي کنببیم   . و تنها به بیان  وايد و تأثیرات در صورت کاربرد اين  ناوري ها پرداخته مي شود 

را ارائببه    ي ارزشمند هستند، امببا دانشبب   ار ی بس   ي ا رشته ن ی ب   ي قات ی حوزه تحق  ي برا که اين نو  پژوهش ها نیز 

بتواننببد   هاي تربیت اخلاقي  ستم ی در توسعه س متخصصان هوش مصنوعي و برنامه نويسان، که   دهند ي نم 

 استفاده کنند.  ي  عل  ي  ناور   شتر ی ب   شر ت ی پ   ي از آن برا 

 

 سوالات پژوهش .  1.4

 پرسش اصلی  

  ببر مشبارطه، مراقببه، محاسببه و معاقببه  ي مبتن تربیت اخلاقي  دستیارهاي هوشمند   د ی تول   ي برا   يي محتوا   طراحي 

 چفونه است؟ 

 

 های فرعی  پرسش 

، مراقبه، محاسبه و  بر مشارطه  يمبتنتربیت اخلاقي    دستیارهاي هوشمند  د یتول  ي برا  ييمحتوا  طراحي  .1

 استوار است؟   و پیش نیازهايي اصول  مباني،  معاقبه، بر چه

 مرابطه چفونه است؟  يهشیو .2

 قابلیت هاي  ني و هوش مصنوعي و ظر یت هاي آن براي مرابطه  .3

  دستیارهاي هوشمند در  تشخیص، تبیین و پیش بیني صفات و ر تارهاي پسنديده و ناپسند    يهشیو .4

 مرابطه چفونه است؟ 
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 ؟در برنامه هاي کاربردي مرابطه چفونه استمداخلات طراحي   يهشیو .5

 روش پژوهش .  1.5

گردآور  و  ردیگيم  انجام  يسناداَ  روش   به  و  يفیک  يکرديرو  با  پژوهش  نيا ،  اطلاعات   يابزار 

 . است  ياکتابخانه 

از کتابخانه  نیز کاملا استفاده خواهد ايالبته منظور  از  یلم هاي مرتبط  نبوده و  منابع مکتوب  ، صر اً 

نیازمند نصب و    و دستیارهاي هوشمند   ها( هاي کاربردي)اپلیکیشنشد. نیز براي ارزيابي برخي برنامه 

 ها نیز هستیم.بررسي عملکردهاي آن 

شده،  نظرانصاحب   با  مصاحبه   ،ياکتابخانه   منابع  از  هاداده  ي گردآور  بر  علاوه اشاره  عمق    علوم  به 

و از آن بهره خواهیم    کمک خواهد کرد  نو  يهادهي ا  شنهادیپ  و  قیتحق  يآوردها و اتقان دست   يبخش

 برد.

 و   فیتوص  يروشها   از  کي  هر.  بود  خواهد  گوناگون   مباحث   سنخ  با  متناسب   آن  مسائل  حل  روش

اما  گر ت   خواهد  قرار  استفاده  مورد  بحث   تناسب   به  لیتحل ا   ياصل  روش.  روش   ن يدر  پژوهش 

بود.    يلیتحل پژوهش، خواهد  اين  در  استفاده  مورد  هاي  دانش  گستره  شد،  اشاره  قبلا  که  همانفونه 

و آخرين   ، طراحي تعاملشناسيهاي دانش اخلاق و عر ان اسلامي، روانهاي ديني، يا ته شامل گزاره 

ها در اين علوم  دستاوردهاي  ناورانه خواهد بود. در اين پژوهش به گردآوري و تجزيه و تحلیل داده 

 مي پردازيم. 

   مفهوم شناسي .  2

رود، را توضیح دهیم تا منظور از آن  نخست  زم است مفاهیم مرتبط با پژوهش که مکرراً به کار مي

هاي کاربردي«، »هوش به خوبي مشخص شود. براي اين منظور، در ادامه، اصطلاحات »برنامه 

 کنیم.را تعريف مي و »معاقبه« »محاسبه«  ، »مشارطه«، »مراقبه«،مصنوعي«، »مرابطه« 

   مرابطه .  2.1

الخیل به    باطرِبه معناي ارتباط و اتصال بین دو يا چند چیز است.    «ربط »  است.  «رَبط»  ،»مرابَطه« ريشه  

و پاسداري از مرزهاي رخنه دشمن    راه نفوذ و  بعدا به معناي بستنمعناي بستن اسب ها به هم است؛  

)ابن منظور،  به کار ر ته است   نیزرِباط به معناي موظبت بر امر    همچنینت.  آمده اساسلام    حکومت 

 .  ( 302، ص 7تا، ج بي
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»مرابطه« در دانش اخلاق و تربیت به معناي مواظبت و مراقبت کردن خود است تا برخلاف دستورات 

 خداوند عمل نکند. 

مرابطه، يکي از عناصرِ اصلي در تربیت اخلاقي و خودسازي است که در روايات مورد توجه بوده و  

و انسان همیشه تا پايان عمر بايد به آن    ۱از بزرگان اخلاق و عر ان واقع شده است   مورد تأکید برخي

 ملتزم باشد. 

باشد؛ مشارطه در اصطلاح  شامل »مشارطه«، »مراقبه«، »محاسبه« و »معاقبه« مي   در اين پژوهش،  مرابطه

دانش اخلاق و عر ان عبارت است از آنکه انسان با خود شرط کند که در شبانه روز، برخلاف  رموده 

مراقبه به معناي خودمواظبتي در طول روز است تا به مفادِ مشارطه ملتزم    ؛خداوند متعال ر تار نکند

ر تار  ؛باشد  و  اعمال  معناي حسابرسي  به  مجازاتِ   ؛باشدمي  محاسبه  مؤاخذه و  معناي  به  نیز  معاقبه 

 .( 375، ص ۱3۹8زاده، )مظلوميوسیله رياضات شرعي است به ، کم کاري يا تخلفدر صورت نفس 

نظر مي  به  برنامه ريزي اخلاقي  بنابراين  اولیه خود و موقعیت و  ارزيابي  مرابطه را شامل  بتوان  رسد 

آن،   برطبق  مجازات  و  پاداش  و  نهايي  ارزيابي  برنامه،  کامل  و  اجراي صحیح  و  نظارت  آن،  برطبق 

با  دارد، و  امور  ردي و سازماني کاربرد  امري عقلايي است که در  مرابطه،  اين صورت  دانست. در 

 هر چند در اين پژوهش، کاربردِ تربیت اخلاقي منظور است.   ؛سازگار است   اخرويو    دنیوياهداف  

 بنابراين مرابطه دستورالعملي صوري است و ناظر به محتوا نیست. 

  ذکر کرده اند   چهار مرحله،  مرابطهبراي    از علماي اخلاق مانند »احمد بن محمدمهدي نراقي«  يبرخ

معاتبه  و  مراقبه، محاسبه  مشارطه،  از:  عبارتند  برخ  .( 70۹-۶۹4، ص  ۱378)نراقي،  که  علماي    يو  از 

مانند غزالي، آن  شش مرحله  اخلاق  معاقبه، مجاهده و اندذکر کرده  براي  مراقبه، محاسبه،  : مشارطه، 

معاقبه« را به »و    «»مجاهده   همانفونه که روشن است، غزالي،  .( 55-4، ص  ۱5تا، ج  )غزالي، بيمعاتبه 

،  امام خمینيهمچنین  ا زوده است؛  و آن را نیز به اين مراحل    کردهمطرح    «معاتبه »صورت جداي از  

اند: مشارطه، مراقبه و محاسبه   بیانسه مراحله براي آن   نتیجه  ( ۹، ص  ۱380)امام خمیني،  کرده  ؛ در 

 .ست معاتبه، معاقبه يا مجاهده را ذکر نکرده ا

»مشارطه«  بنیز   اخلاق،  علماي  از  به  رخي  نکرده را  مطرح  مستقل  مراقبه صورت  را  زمه  آن  و  اند 

 . دانندمي

آنچه بیش از همه اهمیت دارد نفس حساب کشیدن    مرابطه،در  محاسبه مهمترين مرحله مرابطه است؛  

بوديم، خدا را شکر کنیم و تو یق ادامه آن را بخواهیم و  از خويش است، تا اگر کار خوبى انجام داده 

 
آيت الله بهاري همداني در کتاب تذکره المتقین،  یض کاشباني در کتباب المحجبة  چهل حديث،    شرح   امام خمیني )ره(در کتاب . به عنوان نمونه،    ۱

 الدين به مرابطه توجه ويژه داشته اند. البیضاء  ي تهذيب ا حیاء و غزالي در کتاب احیاء علوم 
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اين برنامه طي مدتي از چند هفته تا چند ماه    تداوم؛  بیفتیم  ناگر قصور ورزيده بوديم، به  کر تدارک آ

دهد و موجب تغییر  هاي بد انسان در نهايت نتیجه مي بسته به کیفیت انجام برنامه، و همچنین عادت 

 . ( 35، ص ۱3۹2)مصباح يزدي،  شودحال و عادات در انسان مي 

شامل   را  مرابطه  پژوهش  اين  »معاقبه«  در  و  »محاسبه«  »مراقبه«،  آن »مشارطه«،  براساس  و  ،  دانسته 

 پیش مي بريم.  به راپژوهش 

 کنیم:را ذکر مي مرابطهدر ادامه مراحل 

 مشارطه .  2.2

تا، ) یروزآبادي و مرتضي زبیدي، بيشرط کردن و تعهد دادن است   ي با کس   ي به معنا مشارطه در لغت  

در اصطلاح دانش اخلاق عبارت است از آنکه انسان با خود شرط کند که در شبببانه  ؛ و  ۱( 30۹، ص  ۱0ج  

پببس مشببارطه نببوعي خببود    ( ۹، ص ۱380)امام خمینببي،  رموده خداوند متعال ر تار نکند روز، برخلاف  

 خود تربیتي مطرح است. حوزه تعهدي است که در  

شخص هر روز صبح و ابتداي روز آن عیب ظاهري يا    اين است که »مشارطه«  يکي از مدل هاي معروفِ  

ها و زشتي آن را مرور کرده و با خود و خداي سبحان شرط و  اخلاقي و يا باطني را در نظر آورده و بدي 

عهد کند که در طول روز و شب تا زمان خواب از ارتکاب آن خودداري کند، به اين عمل مشارطه گفته  

 2  (35، ص ۱۳۹۲ یزدی، مصباح) شود مي 

   

بهتر است اين مشارطه پببس از نمبباز صبببح و تعقیبببات آن انجببام  ديدگاه برخي از علماي اخلاق،    بنابر 

اى نفس، من بجز  » بفويد:  عباراتي شبیه به اين مي تواند به خود  انسان خطاب به نفس  . در اين هنفام گیرد 

ام بر باد ر تببه اسببت. اى نفببس، خداونببد  اى ندارم و اگر از دستم برود، سرمايه اين چند روزه عمر، سرمايه 

کردم که دوببباره خداونببد مببرا بببه دنیببا  رحمان امروز نیز به من مهلت داد و اگر امروز مرده بودم، آرزو مى 

اى  راهم سازم. پس اى نفس، چنان تصور کن که مُرده بودى و آرزوى برگشت دوببباره  بازگرداند، تا توشه 

کردى و تو را به دنیا بازگرداندند. پس نکند امروزت را ضايع کنببى؛ چببرا کببه هببر نفَسببى کببه  به دنیا را مى 

توان با آن گنج جاودانه و ماندگارى را تهیه کرد که تا ابببد  بديل و مى کشى، گوهرى است گرانمايه و بى مى 

 3. ( ( 3۶7، ص ۱، ج ۱3۹۶)مصباح يزدي، « د موجب آسايش شو 

 
 30۹، صفحه:  ۱0ج  ،  تاج العروس من جواهر القاموس   ، ي د ی الزب  ي مرتض .    ۱

 . 35ص   جويان صادق، ره پندهاي امام صادق به . همو،  2
 . 3۶7، ص ۱، ج ره توشه . همو،  3
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 مراقبه .  2.3

)ابببن نظارت و مشبباهده اسببت.   ، ي نفهبان   ي و به معنا   د ي آ ي “ر ق ب” م   شه ي از ر   « مراقبه »   واژه در زبان عربي،  

 .  ( ۶۱۹، ص ۱تا، ج منظور، بي

روز اسببت تببا بببه مفببادِ  شبببانه  به معناي خودمواظبتي در طول  در اصطلاح علم اخلاق و عر ان،    مراقبه 

   .( ۹، ص ۱380)امام خمیني، مشارطه ملتزم باشد 

رود، و  اخلاق در مورد »مراقبت از خويشتن« بببه کببار مببي اين واژه در تعبیرات علماي  توضیح اينکه  

اي است بعد از »مشارطه« يعني انسان بعد از عهد و پیمان با خويش براي طاعببت  رمببان الهببي و  مرحله 

پرهیز از گناه، بايد مراقب پاکي خويش باشد، چرا که اگر غفلت کند، ممکن است تمام شببرط و پیمانهببا  

به هم بريزد. انسان پس از اينکه شرط گذاشت که عملي را مرتکب نشود، بايد تمام روز مراقب باشببد و  

را انجببام   به نوعي تمرکز جدي بر آن عمل داشته باشد که آگاهانه و حتي از روي عادت و سهو نیببز آن 

ندهد، چراکه وقتي ر تاري براي انسان عادت و خُلق شد، بدون تفکر و تأمل انسببان آن ر تببار را انجببام  

دهد، به همین خاطر،  زم است انسان پیوسته مراقب باشد که آن عمل و ر تار را مرتکب نشببود؛ يببا  مي 

خواهد به دست آورد، بايد به صورت پیوسته مراقب باشد شرايط  زم آن عمببل  اگر صفت خوبي را مي 

 . ( 35، ص ۱3۹2)مصباح يزدي، را انجام دهد تا براي او عادت شود 

تقواست، چون تقوا به معناى صیانت ارزشهاى الهى و محا ظت بر اعمال اسببت؛  در واقع، مراقبه همان  

)مصببباح يببزدي، تقوا به اين است که پیوسته در انديشه کردار خود باشد و به عاقبت اعمال خويش بنفببرد 

البته شايد بتوان تفاوت هايي جزيي بین اين دو مفهوم قائل شد بببه ايببن صببورت    . ( 3۶8، ص  ۱، ج  ۱3۹۶

  ي ها جنبببه   ي در تمببام   د يبب کببه  ببرد با   شببود ي در نظر گر تببه م   ي درون   ي و حالت   يي تقوا به عنوان هدف نها که  

به تقوا و حفظ آن بببه کببار   ي اب ی دست  ي برا  ي عمل  ي باشد. در مقابل، مراقبه به عنوان ابزار  بند ي به آن پا  ي زندگ 

است )ترجیحببا    ي ک ی که مراقبه تکن   ي در حال   ، است   ي تقوا به عنوان چارچوب اخلاق به عبارت ديفر،  .  رود ي م 

 است.   ، ا کار و نیات اعمال کنترل و اصلاح   ي برا در کنار مشارطه، محاسبه و معاقبه( 

هیچ عملى نیست که انسان به هنفام انجام آن، نیاز به مراقبت نداشته باشد؛ زيرا بنده يا در حال طاعببت  

و بندگى خداوند است و يا در حال انجام معصیت و يا در حال انجببام عمببل مببباح: مراقبببت او در هنفببام  

طاعت و بندگى، به داشتن اخلاص و تلاش در کمال بخشیدن به عمل و مراعببات ادب و حفببظ عمببل از  

آ ات است. مراقبت بنده در هنفام معصیت، به توبه، ندامت، دل کندن، شرم و اهتمام به جبران آن معصیت  
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هببا  است. مراقبت بنده در  عل مباح، به اين است که آداب را رعايت کنببد و همببواره در اسببتفاده از نعمت 

   . ( 3۶8، ص ۱، ج ۱3۹۶)مصباح يزدي، منعم را در نظر آورد و بر آن نعمت شاکر باشد و بر بلا صبر کند 

 

 محاسبه .  2.4

هايي که در ابتداي روز با خود و  عبارت است از اينکه اوقاتي از شبانه روز، مروري بر شرط محاسبه  

صورت که آيا مراقبه خوبي براي ترک عمل گناه  يا انجام عمل نیک،  خداوند کرده، داشته باشد، به اين

مصباح يزدي،  ؛  ۱0، ص  ۱3۹4)امام خمیني،  داشته يا خیر؛و اينکه چقدر در مراقبه مو ق بوده است 

بنابراين محاسبه در اينجا به معناي ارزيابي، تخمین و برآورد نسبت به ارزش صفات    ۱3۹2، ص  ۱0(.

 و ر تارهاي اختیاري است. 

ها است که پیش از خواب، دست  شب   نو  محاسبه،براى اين    زمانبهترين  براي محاسبه شبانه روز،  

 .( 35، ص ۱3۹2)مصباح يزدي، کم، چند دقیقه در ر تارمان تأمل کنیم

از بین مراحل چهارگانه، محاسبه از اهمیت بیشتري برخوردار است و برخي از علماي اخلاق از قبیل  

 ۱حل تأکید دارند.  امرديفر امام خمیني رحمه الله علیه به وضوح بر محاسبه بیش از 

و نیست  روزانه  محاسبه  به  محدود  زمان،  محاسبه  مدت  طول  نظر  به صورت  مي   از  اي،  لحظه تواند 

ماهیانه،   هفتفي،  نیز  سالیانه صلي،  ساعتي،  باشد؛  ساله  چندين  هاي  دوره  به   و  تواند  مي  محاسبه 

موعد سال خمسي   ماه مبارک رمضان، دهه محرم، موسم حج،محاسبه    از قبیل  باشد:  مناسبتيصورت  

 خاص ديفر. مناسبت هاي زماني، مکاني و موقعیتييا عید نوروز و 

خاص را    ط ي شرا   ک ي کاربر در    ي اخلاق   ت ی لحظه به لحظه نسبت به وضع   ي هرچه سنجش اخلاق، آگاه 

حوزه خاص به دست    ک ي کاربر در    ي اخلاق   ت ی از وضع   ي از آن است که تنها برآورد کل   دتر ی ارائه دهد، مف 

؛ به همین دلیل هرچه تعداد محاسبه ها بیشتر شده و  اصله زماني بین آن ها کاهش يابد، محاسبه با  دهد 

دقت بیشتر و با توجه به جزيیات بیشتر انجام مي شود. اين امر به علت محدوديت هاي حا ظه انسان و  

  راموشي جزيیات است. 

 عاقبه م .  2.5

مجازات که انجام داده است،  يبد يکارهاخاطر  انسان را به  در لغت به معناي اين است کهمُعاقَبة  

 
 . براي نمونه در کتاب شرح چهل حديث امام خمیني، تأکید بر محاسبه در جاي جاي کتاب به ويژه در شرح اولین حديث، به چشم مي خورد.   ۱
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   .( ۶۱۹، ص ۱تا، ج )ابن منظور، بيکنند

  ا يبب  ي مؤاخذه و مجازاتِ نفس در صببورت کببم کببار »  معاقبه در اصطلاح دانش اخلاق عبارت است از 

 « ي شرع  اضات ي ر   له ی وس تخلف، به 

عمببل بببه مفبباد  کببه انسببان در    انجام مي شببود زماني    معاقبه رسد؛  « مي معاقبه پس از محاسبه، نوبت به » 

مو ق نبوده است، به همین خاطر بايببد خببودش را سببرزنش کنببد و بببر    به صورت کامل يا ناقص   مشارطه 

 هاى سخت نمايد. خشمناک گردد؛ خود را عقاب کرده و وادار به طاعات دشوار و رياضت   خويش ر تار 

اي که خلاف شر  باشببد در امببور اخلاقببي مببذموم اسببت و  جريمه   زيرا   شرعي باشد بايد  جريمه نفس  

 شود. موجب دوري از خدا و ظلمت دل مي 

 . باشد   تأثیر بیشتري بر نفس داشته تا    داد و ابتکار به خرج    ت ی خلاق  ه، ی در انتخاب روش تنب  زم است  

از    از یبب و در صورت ن   خود توجه داشت   ي و روان   ي روح   ط ي به شرا   د ي نفس، با   ه ی روش تنب گزينش در نیز 

   . گر ت کمک   مربیان 

تأثیرگببذار اسببت؛    معاقبببه   روش   انتخبباب  در بنابراين شرايط و روحیات ا راد متفاوت است که اين امببر  

 برخي از اين عوامل  عبارتند از: 

 و ...  ، ي روح  ت ی وضع  ، ي سلامت  ت ی وضع  ت، ی  رد: سن، جنس   ط ي شرا  •

 تکرار گناه، و ... میزان  نو  گناه: شدت گناه،  •

 قدرت اراده، و ...   ت، ی حساس  زان ی  رد: م  ات ی روح  •

 و انوا  ديفر.  ي مال  ه ی تنب  ، ي جسم   ه ی تنب  ، ي روان  ه ی تنب  تنبیه:   نو   •

و صفات ر تار  براي به عنوان مجازات  بدن و جسمبه  يکيزی  يناراحت اي درد  ايجادشامل تنبیه بدني،  

البته در شرعي  نیشفون گر تن از مصاديق تنبیه هاي بدني است.  و سیلي زدن به خود .شوديم ناپسند

بودن برخي از انوا  تنبیه بدني ترديد وجود دارد به همین خاطر شايسته است برخي از مستحبات که  

در شر  بسیار مورد تأکید قرار گر ته و از سوي ديفر مخالف با هواي نفس است، تمرکز شود؛ به  

 روزه از مصاديقي است که در شر  بسیار به آن تأکید و توصیه شده است. عنوان نمونه، 

و صفات ر تار  ي رد به عنوان مجازات برا   يبرا يروان اي يعاطف يناراحت  جادي به دنبال اتنبیه رواني، 

»معاتبه« که در   است. ديگر تن، و تهد دهي، نادر یتحق شامل يروان هیاز تنب ييهانمونه  است. ناپسند

اخلاق اسلامي به معناي توبیخ کردن و ملامت کردن نفس است، از اين مقوله مي باشد. اهمیت معاتبه  
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يعني   به گونه اي است که برخي از علماي اخلاق به جاي تنبیه بدني يا مالي، به اين نو  از تنبیه

 . ۱تأکید دارند و اساسا معاقبه را به اين معنا، مورد تأکید قرار داده اند  معاتبه

که به علت طو ني شدن بحث از   هر کدام از اين نو  تنبیه ها نیز به انوا  ديفري قابل تقسیم است 

 ذکر آن خودداري کرده و در  صل هاي آينده به آن ها مي پردازيم.

 تربيت اخلاقي .  2.6

از  ابتدا تعريفي  باشیم، مناسب است  از اصطلاح تربیت اخلاقي داشته  اينکه تعريف دقیق تري  براي 

 اصطلاح »اخلاق« ارائه دهیم. 

در  ضاي اخلاق اسلامي، براي اصطلاح »اخلاق« تعاريف اصطلاحي گوناگوني ارائه شده است. در 

يک معنا، اخلاق، به معناي صفات راسخ نفساني است که تنها شامل صفات و ملکات اختیاري است 

زيرا در اين اصطلاح، اخلاق به معناي هیئت راسخه نفساني که به آساني و بدون  کر از انسان صادر  

مي مي تعريف  علماي شود،  از  برخي  و  است  ارسطويي  معروف  تعريف  همان  تعريف،  اين  شود. 

. طبق ( 33، ص  ۱38۹)احمدپور و ديفران،  ي کرده اندمسلمان در کتب خود از رويکرد ارسطويي پیرو

از  ناپايدار و غیرراسخ در نفس، مثل غضب شخص بردبار و يا صفاتي که  روي اين تعريف، صفات 

روند،  هاي اخلاقي بیرون ميشوند، مانند بخششِ بخیل، از دايرة اخلاق و ارزشتفکر و تأمل صادر مي

مي اخلاقي  شامل  ضايل  هم  طر ي،  از  مي اما  بنابراين  اخلاقي.  رذايل  هم  و  گونه  شود  دو  از  توان 

 .( ۱۹، ص ۱3۹4)مصباح يزدي، اخلاق سخن گفت: اخلاق  ضیلت و اخلاق رذيلت 

گاهي منظور از اخلاق در اصطلاح علماي اخلاق، هرگونه صفت نفساني است که موجب پیدايش     

بد مي  يا  به کارهاي خوب  نفساني  بهشود؛ چه آن صفت  باشد و چه  پايدار و راسخ  صورت  صورت 

ناپايدار و غیرراسخ، و چه از روي  کر و انديشه حاصل شود و يا بدون تفکر و تأمل سرزند. بنابراين  

ورزي و عدم بخشش است، احیاناً بذل و بخششي کند، اين کار  اگر شخص بخیلي که سرشت او بخل

حساب آمده و از نظر اخلاقي داراي ارزش مثبت است، و يا اگر کسي ازروي  کر او خُلق بخشش به 

به ارزش اخلاقي مي نیز متصف  به کاري دست زند، آن کار  اين معنا، اخلاق،  و تأمل  شود. بر طبق 

شامل صفات و ر تارهاي اختیاري مي شود؛ به عبارت ديفر علاوه بر صفات و ملکات، ر تارها را نیز  

 
 و در کتاب شرح چهل حديث، در حديث اول به توضیح مراحل مرابطه مي پردازد.   امام خمیني )ره( از اين دسته از علماي اخلاق مي باشد   ۱
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)مصباح  شود اگر چه به حد ملکه نرسیده باشد و از هیئت راسخه نفساني صادر نشده باشد شامل مي 

هرچند کاربرد بارز واژه »خلق« و »اخلاق«، صفات و ملکات نفساني  در نتیجه  .  ( 2۱، ص  ۱3۹4يزدي،  

؛ هم چنان که اخلاق در  است، اما انحصار به آن ندارد و شامل ر تارها و آداب اخلاقي نیز مي شود 

 . ( ۱37۹  ،ي)بنارگردد ادبیات قرآن و روايات شامل همه موارد مي 

 . بحث را به پیش مي بريمدر اين پژوهش، معناي دوم را برگزيده و برطبق آن 

نیز شرط اخلاقي بودن خالص«  نیت  »و  است  نکته مهم اينکه اخلاق، شامل همه ر تارهاي اختیاري  

با   نیز  و  به دين صادر شده  معتقد  از  رد  که  است  ر تاري  اخلاقي،  ر تار  اين روي،  از  است؛  ر تار 

بنابراين   باشد.  داشته  ارتباط  نیز  او  اخلاقي  ايمان  و  ضايل  رذايل  صر ا  اخلاق،  اصطلاح  از  منظور 

 ي و جوانح  يهر  عل )جوارح   يعنيمنظور است؛     اعم  ياخلاق به معنا  ،در اين پژوهشنیست بلکه  

  به معناي اخلاق مداري و پايبندي به اخلاق    را شامل مي شود. درنتیجه  ياری ( و صفت اختياریاخت

تدين   و  داري  معناي  است دين  به  محاسبه  اين روي،  از  د؛  اخلاق همان    يا  ينداريسنجش    سنجش 

 است.

 عبارت است از: ياخلاق ت یشده، تربارائه  حاتیبا توجه به توض

خالصانه و در ارتباط   ت یانسان که با ن ياریاخت يصفات و ر تارها ت يپرورش و تقواصلاح يا  ندي را»

 «  رد باشد. ينيو اعتقادات د  مانيبا ا

و   يجوارح   ير تارهاو    ،( ياخلاق  ل يو رذا  لي  ضا)ياری صفات اختشامل آموزش و اصلاح    ت یترب  نيا

  مان يو ا  ينداري د  ي و در راستاکرده    ت يهدا  نيبه د  شتری ب  يبندي پا  ياست که  رد را به سو  يجوانح

 . ردیگمي شخص شکل 

 

 هوش مصنوعي .  2.7
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ابتدا بايد منظور از هوش را مشخص   ۱براي اينکه تعريف صحیحي از هوش مصنوعي داشته باشیم، 

ساده  جز  به  ر تارها  همه  مي نمايیم؛  داده  نسبت  هوش  به  انسان  ر تار  حتي ترين  که  حالي  در  شود، 

 . ( 2022)کوپلند، اي از هوش تلقي نمي شودترين ر تار حشرات هرگز به عنوان نشانه پیچیده 

نميروان مشخص  ويژگي  يک  با  تنها  را  انسان  هوش  عموماً  از  شناسان  ترکیبي  با  بلکه  کنند، 

هاي زير درباره هوش  نمايند. تحقیقات در هوش، عمدتاً بر مؤلفه هاي متنو  بسیار مشخص ميتوانايي 

. بنابراين از ( 2022)کوپلند،  متمرکز شده است: يادگیري، استد ل، حل مسئله، ادراک و استفاده از زبان 

ي ذکر شده، مي  شناسان، وجه تمايز ر تار هوشمند از ر تار پیچیده حیوانات در پنج مولفه ديدگاه روان 

 باشد. 

مصنوعي حداقل به تعداد پنج مؤلفه هوش و ناظر به هر مؤلفه، تعريف ارائه شده. بسیاري  براي هوش

کند، در ها ظهور پیدا مياين گونه بیان مي کنند که هوش مصنوعي، هر شیئي است که توسط ماشین 

مصنوعي پیشرو،  هاي هوشيابد. کتابها بروز ميمقابل هوش طبیعي که توسط حیوانات شامل انسان 

اي که محیط  کنند: هر سامانه اين شاخه را به عنوان شاخه مطالعه بر روي »عوامل هوشمند« تعريف مي

کنش و  کرده  درک  را  مي خود  انجام  را  بیشتر هايي  اهدا ش  به  دستیابي  در  را  شانسش  که  دهد 

مکورته،  سازد مي و  گوبل،  ص  ۱۹۹8)پوله،  »هوش  ( ۱،  اصطلاح  از  شده  شناخته  منابع  از  برخي   .

ها کنند که عملکردهاي »شناختي« را از روي ذهن انسان مصنوعي« جهت توصیف ماشیني استفاده مي

مي  محققانِ  تقلید  از  ديفر  برخي  توسط  تعريف  اين  مسئله«؛  »حل  و  »يادگیري«  همچون  کنند، 

اکنون هوشهوش که  رد  مصنوعي  کنند  مي  توصیف  منطقي  بر حسب عقلانیت و عمل  را  مصنوعي 

 . ( 2، ص 202۱)روسل و نورويگ، شده است، زيرا اين تعريف نحوه بیان هوش را محدود نمي کند

گسترده  طیف  حاضر  حال  در  آن  کاربرد  مصنوعي،  هوش  تعريف  در  اختلا ات  رغم  از به  اي 

مي زيرشاخه  بر  در  را  حوزه ها  از  وظايف  گیرد،  تا  گر ته  ادراک  و  يادگیري  مانند  کلي،  و  عام  هاي 

بیماري نوشتن شعر و تشخیص  اثبات قضاياي رياضي،  بازي شطرنج،  مانند  کاربردهاي   هاخاصي  و 

ديفر سامان . هوشمتنو   را  بالقوه  مند و خودکار ميمصنوعي وظايف  کري  به طور  بنابراين  و  کند 

 .( 202۱)روسل و نورويگ، هاي  کري انسان مي باشدمرتبط با هر حوزه اي از  عالیت 

 
1  . Artificial Intelligence (AI) 
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مصنوع  هوش  حوزه  اندرکاران  ا  يدست  جر   نيبر  امروزه  که  همچنان  که  به    يکيالکتر  انيباورند 

  ي ان يما را احاطه خواهد کرد ر  يهوش به آرام  اني جر  زین  کينزد  ندهيما نفوذ کرده است در آ  يزندگ

  ي لبشر را به ک  يجامعه و زندگ   است ی خواهد کرد و شکل اقتصاد س  هيرا تغذ  يزندگ  يهاکه همه جنبه 

از هوش مصنوع  ندهي آ  يایخواهد داد در دن  رییتغ لباس پوش  يعاد  يبه عمل  ياستفاده  و   دنیهمانند 

 .( ۱3، ص ۱402)لي، خواهد شد ليغذا خوردن تبد

ابزار ارزشمنديهوش    يا تغییر ملکات اخلاقي    اخلاقي   حوزه تربیت   در خدمت   مصنوعي  ايجاد  و 

مصنوعي پشتیباني  زم براي  براي ا رادي که در تلاش براي ايجاد ملکات اخلاقي هستند، هوش .است 

آنها   اختیار  در  را  و  ن  ؛گذاردمي  مو قیت  اصول  به  نسبت  قبل  از  که  کساني  براي  تربیت  هاي  و 

مصنوعي به  ، هوشيا داراي مربي انساني در سطوح عالي کمال هستند  به خوبي آشنا هستند  اخلاقي

ترين کاربردهاي  يکي از امیدوارکننده  . در واقعتر به اهداف خود دست يابندکند سريعمي  ها کمک  آن 

يا »دستیارهاي  «  ۱مجازي   دستیارهاي گیري ملکات اخلاقي، ايجاد »مصنوعي براي تربیت و شکلهوش

مي «  2هوشمند که  تلاشاست  در  کاربران  پشتیبان  و  راهنما  شکلتواند  براي  ملکات  هايشان  گیري 

اين دستیارهاي هوشمند، قابلیت  هم زبان طبیعي را داشته و مي توانند با متربي    اخلاقي جديد باشد.

صحبت کرده و به زبان طبیعي، يادآوري ها، پیشنهادها، تشويق و تنبیه ها و ساير بازخوردهاي مفید را  

  د ن شده و منظمي ايجاد کن سازي برنامه تربیت اخلاقي شخصيبه کاربر ارائه کنند؛ در نتیجه مي توانند  

برنامه اي که خود مستقلا يا با راهنمايي استاد اخلاق خويش تنظیم کرده    به متربي کمک کنند تايا  

 .است، پايبند بماند

  . بنابراين( ۱3، ص  ۱402)لي،  در آينده رابطه انسان با ابزارها و ماشین ها براساس زبان طبیعي است 

مسأله مهم اين است که چفونه مي توان آن ها را به گونه اي آموزش داد تا بتوانند در مرابطه بیشتر به  

چت جي پي  بزرگ مانند    يهوش مصنوع  يهابا ظهور مدل   وتریعلم کامپانسان ها کمک کنند؛ زيرا  

قرار    ياساس  يدگرگون   کي  يهستند، در آستانه   يکه قادر به استد ل و حل مسئله به صورت کل  3تي

نخواهد    يوتریکامپ  يهابه نوشتن برنامه   ازین  فر يکه در آن د  میکنيحرکت م  يانده يدارد. ما به سمت آ

 ا ت ي خواهند شد، که با در  نيفزيجا  يهوش مصنوع  يهاا زارها با مدل نرم   شتریسرانجام ببلکه  بود  

متداول   يا زارهااز نرم   ينفهدار  اي  جادي آن را اجرا کرده و به ا  مایکار، مستق  کيمناسب از    يحیتوض

 
1  . Virtual Assistants 
2  . Smart Assistants 
3  Chatgpt  
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که با زبان    کننديعمل م  يمجاز  نیماش  کيبزرگ به عنوان    يزبان  يهانخواهد بود. در واقع، مدلنیاز  

بنابراين ديفر مسأله اساسي اين نیست که آيا به تولید و   2  .( 2023،  ۱)وِلشاند شده  «يزير»برنامه   يعیطب

بهره برداري از برنامه هاي مبتني بر هوش مصنوعي بپردازيم يا همان برنامه هاي از پیش ساختاريا ته،  

ايستا و غیرپويا را تولید و استفاده کنیم؛ بلکه مسأله اين است که چفونه اين مدل هاي مبتني بر هوش 

مصنوعي را به گونه اي کارآمد آموزش دهیم تا در وظايف مختلف از جمله تربیت اخلاقي و مرابطه  

 بتوانند بیشترين بهره وري را از خود به نمايش بفذارند.

 

  3)تصوير از مَت وِلش( يعیزبان طب  انهيرا ريتصوتصوير: 

 
1  Matt Welsh 

 GeT4jw?t=1789-https://youtu.be/JhClبراي اطلا  بیشتر درباره ديدگاه »متَ وِلش«}متَیو ديويد وِلش{ به اين ويدئو مراجعه کنید:    2

مقاله اي که او در اين زمینه نوشته است با نام »پايان برنامه نويسي«، برخي به اشبتباه تصبور کبرده  توضیح مي دهد     2۹:4۹او در اين ويدئو در دقیقه  

ه منظبور او  اند که منظور او در اين مقاله اين است که مدل هاي زباني بزرگ به برنامه نويسان کمک مي کنند و به جاي آن ها کد مي نويسند در حالي کب

ي  اين است که با آموزش دادن و رشد مدل هاي زباني بزرگ، ديفر برنامه نويسي به معناي کبد زدن، از ريشبه منسبوی مبي شبود؛ زيبرا ببه زببان طبیعب

   DOI: 10.1145/3570220لینک دسترسي به مقاله »پايان برنامه نويسي«:   درخواست ها را مطرح کرده و پاسخ هاي مناسب را دريا ت مي کنیم. 

ببا هسبته    ي د يبجد   ي کبه پلتفبرم محاسببات   اتل ی پ مستقر در س ا استارت   ک ي که  است،    Fixie.ai  ي و معمار اصل   انفذاران ی از بن   ي ک ي مت ولش  ناگفته نماند 

در گوگبل و    ي مهندسب  ر ي ، مبد Xnor.aiو    Apple، مهنبدس نبرم ا بزار در  OctoML  ي مهندس   س ی دهد. او قبلًا رئ   ي توسعه م   ي هوش مصنوع   ي اصل 

 است.   UC Berkeleyمدرک دکترا از    ي دارا  نیز در دانشفاه هاروارد بود.   وتر ی استاد علوم کامپ 

  ن يبا   . شبود ي ها شبناخته م نو  مبدل   ن ي برجسته ا   ي ها از نمونه   ي ک ي نشان داده شده است که به عنوان    " ChatGPT" بزرگ    ي مدل زبان   ر، ي در تصو   3

 . دهد ي را نشان م   ي ع ی زبان طب   انه ي به طور خلاصه نحوه عملکرد را  ر ي تصو 

https://youtu.be/JhCl-GeT4jw?t=1789
doi:%2010.1145/3570220
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 مرابطه   دستيارهای هوشمند .  2.8

و  ياشاره دارند که از هوش مصنوع يوتر یکامپ يهاستم یس ايا زارها هوشمند« به نرم  يارهای »دست

  ارهایدست ني . اکننديمختلف و کمک به کاربران استفاده م فيانجام وظا يبرا شر تهیپ يهاي ناور

هوشمند،   يها نکیعاز قبیل  يا » ناوري هاي همراه« ل،يموبا  يهاشن یکیدر قالب اپل تواننديم

  يحت  ايها هوشمند، ربات  يکرهای اسپ ،هوشمند يهاهوشمند، هد ون ها و کلاه يهاساعت 

 باشند.  فريد يهاو دستفاه هاانه يموجود در را يتعامل يارهاا زنرم 

انجام دستورات کاربر، پاسخ به سوا ت،   ،ي عیهوشمند قادرند با درک و پردازش زبان طب يارها یدست

را بهبود   ي از تعاملات کاربر، تجربه کاربر يریادگي يمختلف، و حت  ماتیو تنظ فيوظا يادآوري

 ستنت«یساز اپل، »الکسا« از آمازون، »گوگل ا «ي ریشامل »س ارهایدست ني معروف ا يهابخشند. نمونه 

 هستند. کروسا ت يو »کورتانا« از ما  از گوگل

 
  ي ببی ترک   انبه ي را   ن يبشده است. ا   ي توسط مت ولش معر    ي از بستر محاسبات   ي د ي است که به عنوان نو  جد   ي ع ی زبان طب   انه ي دهنده را ارائه شده نشان   ر ي تصو 

 است.  ي خارج   ي بزرگ و ابزارها  ي مدل زبان   ک ي   ، ي ع ی برنامه زبان طب   ک ي از  

 اند: مشخص شده   ر ي به شرح ز   ي ع ی زبان طب   انه ي را   ي اصل   ي اجزا   ر، ي تصو   ن ي ا   در 

 کند.   ان ی ب   ي ع ی خود را به زبان طب   ف ي تا وظا   دهد ي و به کاربر اجازه م   کند ي عمل م   ي به عنوان رابط کاربر   ، : برنامه ي ع ی برنامه زبان طب  .1

 کند.   د ی را درک و تول   ي ع ی زبان طب   تواند ي استد ل و حل مسئله را بر عهده دارد و م   ف ي وظا ، بزرگ: مدل  ي مدل زبان  .2

مبورد    ف ي وظبا   ل ی تکم   ي هستند که برا   ي منابع خارج   ر ي سا   ، نرم ا زارهاي خارجي، و ها APIداده،    ي ها فاه ي : ابزارها شامل پا ي خارج   ي ابزارها  .3

 . شوند ي برنامه استفاده م  از ی ن 

  س ي نو ربرنامبه ی امبر ببه کباربران غ   ن يبشبده اسبت. ا   " ي ز ي ر برنامه "   ي ع ی که با زبان طب   کند ي عمل م   ي مجاز   ن ی ماش   ک ي به عنوان    ي ع ی زبان طب   انه ي واقع، را   در 

 محول کنند.  انه ي خود را به را   ف ي به نوشتن کد، وظا   از ی تا بدون ن   دهد ي اجازه م 

  وتر ی در علبم کبامپ   ي اساسب  ي خواهند شد و به دگرگبون   ي سنت   ي ا زارها از نرم   ي ار ی بس   ن ي فز ي جا   ت ي در نها   ي ع ی زبان طب   ي ها انه ي ولش معتقد است که را   مت 

 منجر خواهند شد. 
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ساده   يارهایدست  ياصل  هدف ا زا  في وظا   يسازهوشمند،  و  با  يوربهره  شيروزمره  است. 

زم  شتریب  يهاشر ت یپ طب  نیماش  ي ریادگي   نهیدر  زبان  پردازش  تدر  ارهایدست  نيا   ،يعی و    ج ي به 

 . دهنديرا ارائه م يترده یچیپ يهات یو قابل کنندي م دایپ يشتریب يهايي توانا

هااين    مصنوعي(   اگر  دستفاه  ا زاري)هوش  نرم  و  استفاده(  راحتي  اندازه،  قالبي)شکل،  منظر  به    از 

 دارندظر یت بسیار زيادي، براي کمک به ا راد با هدف ايجاد ملکات اخلاقي    درستي طراحي شوند، 

پديد   اخلاقي  تربیت  نظام  در  عظیم  تحولي  دستیار   يظر یت  چنینآورند.  مي  و  عنوان  به  کم  دست 

کارگیري هوشمند   به  با  نزديک  آينده  در  و  دارد؛  اجرايي  قابلیت  مرابطه،  در  رآيند  اخلاقي  تربیت 

هوش بیشتر  ناوري  برنامه هرچه  در  تربیت  مصنوعي  بیشترِ  رآيند  اخلاقي،  تربیت  کاربردي  هاي 

اخلاقي را با  ناوري، عجین و يکپارچه نموده و به سمت انجام عمده وظايف مربي اخلاق، حرکت  

از همین ارزشمند  مي  جا روشنخواهد کرد.  نیز  نفرانه  آينده  نفاهِ  از  ها،  قبیل پژوهش  اين  گردد که 

 هستند. 

و   ه.ش(  ۱40۱میلادي )  2022با ظهور چت بات هايي به مانند »چت جي پي تي« نسخه سوم در سال 

«  دستیارهاي هوشمندو »  «چت بات ها»  يکي از پرسش هاي مهم اين است که  ده ها چت بات ديفر،

دو اصطلاح به    نياز موارد، ا ياریدر بس که تصريح کرد قبل از پاسخ بايد  .چه تفاوتي با يکديفر دارند

مي توان تفاوت هايي   اگر بخواهیم بین اين دو تفاوت قائل شويم،  ؛ امااست به کار ر ته    فريکدي  يجا

اند و قابلیت دسترسي چنداني  چت بات ها به صورت سنتي، براي گفتفو بهینه سازي شده   را برشمرد؛ 

آن   مانند  و  تلفن  د ترچه  عکاسي،  دوربین  هشدار،  ساعت  تنظیمات  مثل  همراه  گوشي  تنظیمات  به 

ندارند ولي دستیارهاي شخصي هوشمند اين ويژگي را به صورت پیش  رض تا حدودي دارند؛ از 

سنتي به صورت  هوشمند  دستیارهاي شخصي  ديفر  اطلاعات    تاکنون  سوي  ارائه  و  چت  زمینه  در 

پیچیده چندان کارآيي نداشته و بهینه سازي نشده اند. به همین خاطر ما به دنبال ادغام ويژگي هاي 

مثبت هر دو هستیم تا در مرابطه از آن ها استفاده کنیم؛ همچنین ا ق انديشه خود را به  راتر از اين  

با راه حل  از مشکلات ما در زمینه مراقبه و محاسبه  ايم؛ زيرا بسیاري  نیز دوخته  ويژگي هاي ساده 

ر ته است و  راتر  هاي ساده قابل حل نیستند؛ همچنین با توجه به مرزهاي  ناوري، انتظارات ما نیز  

الکسا سیري،  مثل  هوشمندي  دستیارهاي  گوگل،  اساسا  کورتانادستیار  ي    ،  نسخه  تا  ها  آن  مانند  و 

ه.ش( ديفر هوشمند نیستند؛ ابزارهاي چت و دستیارهاي هوشمند، در نظارت بر انسان،   ۱403کنوني )

انفعا ت رواني او بايد بتوانند هوشمندانه تر عمل کنند. در مرحله محاسبه نیز بايد بتواند   ر تارها و 
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پردازش هوشمندي انجام دهد که از چت بات ها و دستیارهاي هوشمند امروزي برنمي آيد؛ همچنین 

بصر  است   ياده يپد  يبصر  ييبازنما   يهانشانه  ادراک  اساس  بر  م  يکه  اکنديعمل  با    ني.  کار 

کنند،  يصوت  يارها یدست مي  تمرکز  صدا  قابلیت  بر  تنها  در  ست ی ن  ريپذامکان   که  خاطر  همین  به  ؛ 

ها طراحي   دستیارهاي   آن  طراحي  دنبال  به  روندهاي  ناوري،  و  دانش  مرزهاي  به  توجه  با  بايد 

بر   علاوه  که  باشیم  ازهوشمندي  مندي  به    بهره  ما  نیاز  ها،  دستفاه  کنترل  و  بزرگ  زباني  هاي  مدل 

  ناوري ها و قابلیت هاي مورد نیاز براي مراقبه و محاسبه هوشمند را برآورده سازد.

همکاري گروهي بزرگ    طراحي و تولید چنین دستیار هوشمندي نیازمند عزم ملي، سرمايه گذاري و

هايي رايج خواهد شد و  بود؛ اما با توجه به روندهاي  ناوري، اين چنین  ناوري   از متخصصان خواهد

نوين و  اما  ؛  ۱زمینه طراحي دستیار هوشمند تربیت اخلاقي،  راهم خواهد شد در عرصه جنگ هاي 

طراحي و   بر  تمرکز  دلیل  همین  است که از دشمنان و رقیبان عقب نیفتیم. به  آنترکیبي امروزي، مهم  

برنامه  معموليتولید  کاربردي  ساختار  ،هاي  پیش  منقضي شده  و  يا ته   از   طراحي   نیازمند  و  غیرپويا، 

با توجه  باشیم؛  مي    پويا با ويژگي يادگیري از تجربیات و تعامل با کاربر و محیط پیراموني،  عامل هايي

  ياخلاق  ت یامر ترب  انیو متول  يحکومت اسلام  شودي م  شنهادیپ  ،ياسلام  ني تمدن نو  جادي به ضرورت ا

محدود خود   يهاو  رصت   هيجوان و متخصص، سرما  يروهایاز ن  ،يپژوه نده يآ  هيبر پا  ،يامت اسلام

 بهره برداري   يق اخلا  ت یترب  يدر راستا  ايهوشمند و پو  يهاستم یها و سبرنامه   دیو تول  يطراح   يبرا

 کنند.

 
  عرضبه   ببازار   ببه   زمینه   اين   در   محصو تي   اما .  است   محدود   کنند مي   کار   بات   چت   تولید   و   مصنوعي   هوش   زمینه   در   که   هايي شرکت   تعداد   ايران   در   ۱

  هبوش   شبرکت   تبرين   مهمترين مرکز  عال در زمینه هوش مصنوعي در ايران، »مرکز تحقیقبات هبوش مصبنوعي پبارت« اسبت کبه ببزرگ .  است   شده 

  سبال   از   ،   شبرکت پبردازش اطلاعبات مبالي پبارت   هاي زيرمجموعبه   از   يکي   عنوان   به   زمینه،   اين   در   آسیا   غرب   برتر   شرکت   5  از   يکي   و   ايران   مصنوعي 

  ايبن   در   مو بق   هاي سیاسبت   و   ها شرکت   بررسي   و   جهان   و   ايران   بازار   در   مصنوعي   هوش   هاي چالش   و   ها  رصت   مطالعه   و   رصد   با   را   خود    عالیت   ۱3۹۶

 . کرد  آغاز   حوزه 

  ببه   شبدن   تببديل   هبدف   با   و   هستند   مصنوعي   هوش   متخصص   نفر   ۱50  از   بیش   تعداد   اين   از   که   انساني   سرمايه   نفر   هزار   پشتوانه   به   بنیان دانش   پارت 

  پبردازش   ماشبین،   بینبايي   تبیم   چهار   تشکیل   به   اقدام   تاکنون   و   دهد مي   ادامه   کارش   به   جهان   در   مصنوعي   هوش   بازيفران   پیشروترين   و   ترين بزرگ   از   يکي 

  طیبف   را   پبارت   مشبتريان .  دهبد   قبرار   مشبتريان   اختیار   در   را   محصو ت   و   ها سرويس   کارآمدترين   تا   است   کرده   کاوي داده   و   گفتار   پردازش  طبیعي،  زبان 

براي اطلا  بیشتر از محصو ت اين شبرکت ببه    . دهند مي   تشکیل   ها دانشفاه   و   تحقیقاتي   مراکز   و   نويسان برنامه   ها، استارتاپ  ها، سازمان  از  متنوعي  و  وسیع 

 ( partdp.aiوبسايت رسمي آن مراجعه کنید: ) 

  مبي   نبور   تحقیقات کامپیوتري   مرکز   است،   اسلامي   علوم   در   مصنوعي   هوش   هاي   قابلیت   از   گیري   بهره   حال   در   که   حوزوي   مرکز   تنها   گفت   توان   مي 

 (. ai.inoor.irنور مراجعه کنید:)    مصنوعي  هوش   وبسايت آزمايشفاه به باشد و تمرکز آن بر پردازش متون ديني است. براي اطلاعات بیشتر  

آسبان تبرين    از .  شبود   مبي   احساس   اخلاقي به شدت   تربیت   با هدفِ  مصنوعي   هوش   هاي   قابلیت   از   گیري   بهره   براي   مرکزي   به   نیاز   حاضر   حال   در 

 . است   اخلاقي   تربیت   هوشمند   ي دستیارها  همین   اخلاقي،   تربیت   زمینه   در   مصنوعي  هوش  سازي   کاربردي   براي   مسیرها 

https://partdp.ai/fa/#Products
https://ai.inoor.ir/services/


 2۱ ............................................................................................. شناسی فصل اول: کلیات و مفهوم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و پيشينه پژوهش   ی ارچوب نظر ه چ   فصل دوم:  
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 چهارچوب نظری پژوهش 

 مقدمه 

ارچوب نظري پژوهش را مشخص هبراي طراحي دستیار شخصي هوشمند نیازمند اين هستیم که چ 

توضیحاتي و نمايیم. براي مشخص کردن چهارچوب هاي نظري پژوهش، اصول مرتبط را ذکر کرده 

اين اصول، راهنما و دستورالعمل هايي کلي هستند که   پیرامون هر يک از آن ها ارائه مي نمايیم.

 همیشه بايد آن ها را مورد نظر قرار داد و براساس آن طراحي را به پیش برد. 

توسططط دسططتيارهای هوشططمند    و جوانحي   جوارحي رفتارهای  بسياری از  امکان ثبت و ضبط   

 مرابطه 

يکي از وظايف دستیارهاي هوشمند مرابطه، امکان ثبت و ضبط رخدادهاي مرتبط با زندگي مانند 

در حالي که ذهن   ،است  بدون  راموشي کاربر و حتي جوانحي گفتارها و بسیاري از اعمال جوارحي

   ؛انسان اين قابلیت را ندارد

 عيوقا اتیجزئ يتمام قیاز ثبت دقمعمو  عمل کرده و   شرده ساز کي حا ظه انسان به عنوان 

  ني. ادينمايم رهی شرده از رخدادها را ذخ يامغز ما تنها خلاصه  فر،ي. به عبارت دکندي م يخوددار

مثلا معمو  روز کامل قابل مشاهده است؛  کي عيوقا قیدق ييبازگو ي امر به وضوح در تلاش برا

 يذات ت يمحدود ني. ایستیملحظات ن يو جامع تمام  قیدق اتیقادر به ارائه جزئ تجربه کرده ايم که

از  ياآن مغز اطلاعات را  شرده کرده و بخش عمده  ياست که ط ينديدهنده  رآحا ظه انسان نشان 

کلمات و  قیآوردن دق  اديدر به  يهمچون ناتوان يادر مثال ساده  دهيپد ن ي. ادينمايها را حذف مداده 

 قابل مشاهده است. زین يا قه یچند دق کالمهم کيلحن 

براي ر ع اين مشکل مي توان از ابزارهاي کمکي بهره برد. يکي از آن ها ثبت وقايع به شکل سنتي  

است.   روزانه  کارهاي  د تر  يا  خاطرات  د تر  کمک  مانند  با  زندگي،  رويدادهاي  اکثر  ضبط  و  ثبت 

قابل انجام است و برخي ا راد ثبت و ضبط همه رويدادهاي زندگي را آغاز    نیز  هاي امروزي ناوري

هاي هوشمند که هاي هوشمند يا ابزارهاي هوشمند به مانند عینک هم اکنون با کمک گوشي۱کرده اند. 

 
شرو  به عکاسي از هر شیئي کرد که دست راستش استفاده مبي کبرد. او    2003سپتامبر    24. آلبرتو  ريفو يکي از اين ا راد است.  آلبرتو  ريفو از    ۱

شبنود،  هبايي کبه مي دسبته تقسبیم کبرده اسبت، ماننبد روياهبايش، آهنگ   3۶هاي واقعیبت کبه در  طرحي را تنظیم کرد تا تمام جنبه   2004ژانويه    ۱در  
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مي يا ت  و ور  به  نیز  بازار  در  و  بوده  میکرو ون  و  دوربین  مي داراي  رويدادهاي  شوند،  تمام  توان 

وکاستي از زندگي  رد است زندگي را ثبت و ضبط کرد. از نتايج ضبط پیوسته زندگي، حا ظه بي کم

مي  کاربر  اختیار  در  سنجیدني  و  طر انه  بي  ديدي  نميکه  کتابي  هیچ  که  ديدي  ارائه  گذارد؛  تواند 

 . اين امر در ايجاد داده هاي بزرگ نقشي اساسي دارد.( ۱22-۱2۱، صص ۱3۹8، ۱)کِليکند

هوش انسان در اين است که مدل هاي زباني بزرگ، هر چیزي که    باتفاوت مدل هاي زباني بزرگ  

توانايي ذخیره آن ها را داشته باشد، بدون هیچ کم و کاستي، به ياد آورده و قابلیت رجو  به آن بدون  

؛ اگر  ردي گفتفويي با يک مدل زباني داشته باشد، تمام گفتفوها را به همراه تک  2تغییر وجود دارد

آورده   به وجود  را  انقلابي  بزرگ،  زباني  آورد. در واقع مدل هاي  ياد مي  به  تک واژگان و جزيیات 

است که در طراحي و تولید بخش هاي مختلف دستیارهاي هوشمند مرابطه قابل بهره برداري است،  

بیني  پیش  کاربر،  اخلاقي  سطح  ارزيابي  در  اين  بر  علاوه  هاست.  داده  ذخیره  اين  وايد،  از  يکي 

وضعیت يا  عل اخلاقي او در آينده خاص و نیز عملیات تربیت اخلاقي در قالب هاي مختلف مانند  

 .يادآوري و توصیه خود را نشان مي دهد. در ادامه موارد ديفر را نیز بررسي خواهیم کرد

مي نیز  سايبر  شامل  ضاي  زندگي  رويدادهاي  و ضبط  در  ثبت  مرابطهشود.  هوشمند  با    دستیارهاي 

هاي رعايت حريم خصوصي، و با رضايت کاربر، تاريخچه مرورگرهاي اينترنتي کاربر و ساير  عالیت 

اگر ثبت و ضبط رويدادهاي   گیرد.شود و سپس مورد تحلیل قرار ميکاربر در  ضاي سايبر ثبت مي

هاي به دست آمده از محاسبه، در  توان براساس داده مصنوعي ترکیب کنیم، مي زندگي کاربر را با هوش 

بهره  طراحي پیشنهادها و مشاوره از آن  هاي توان علت مشکلات و کاستي؛ زيرا ميبردهاي اخلاقي 

 ها بود. ر ع آن در صدد اخلاقي را کشف کرده و 

. 

 
ادامبه دهبد. ببراي    2040کند را به طور کامل مستند کند.  ريفو قصبد دارد ايبن پبروژه را تبا سبال  کند و ا رادي که ملاقات مي هايي که بازديد مي مکان 

 www.2004-2040.comاطلاعببببببببببات بیشببببببببببتر بببببببببببه وبسببببببببببايت رسببببببببببمي او مراجعببببببببببه کنیببببببببببد:  

در اوج خبود ببود و    20۱5تبا    2005که به معناي ثبت و ضبط تقريبا تمام رويدادهاي زندگي است، در سبال هباي    Lifelogging گفتني است جنبش 

 حتي شبرکت هبايي ببه ماننبد گوگبل نیبز ببا ارائبه دسبتفاه هباي مخصبوص ايبن کبار مثبل عینبک هباي هوشبمند، در ايبن زمینبه پیشبرو بودنبد.    

  
1  . Kevin Kelly 

دو    تبا   ک يب  طبي   رود ي شدن است و انتظبار مب  پیشر ته تر در آستانه  . قابلیت ذخیره سازي پیشر ته که پیش نیاز تولید دستیارهاي هوشمند مرابطه است،    2

. هم اکنون شرکت هاي مختلف از جمله شرکت اوپن اي آي، در اين زمینه دستاوردهاي را کسبب کبرده انبد امبا  رد ی در دسترس عموم قرار گ   نده ي سال آ 

 هنوز در دسترس عموم قرار نفر ته و احتما  در چت جي پي تي نسخه پنج يا شش در دسترس خواهد بود.   
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   هوشمند مرابطه  دستيارهای در  امکان ارزیابي اخلاقي کاربر  

است؛  سنجش اخلاق  ،  مبتني بر مرابطه دستیارهاي شخصي هوشمند    شايد بتوان گفت مهمترين وظیفه

بنابراين امکان .  ت بناشده اس   همین اصلبر  ارزش گذاري اعمال و صفات اختیاري  و مرحله محاسبه  و  

 . مي باشدارزيابي و سنجش اخلاق کاربر به کمک  ناوري هاي ديجیتال از مباني مهم در اين پژوهش 

  ي مثبتفرا، روانشناس   يروانشناسدر شاخه هاي ديفر روان شناسي مانند    اخلاق،   يروانشناس  علاوه بر

به ساخت   ت،یشخص مرضى  روانشناسى  به  ييها  سنجه  و  که  است  شده  غیر   اقدام  يا  مستقیم  طور 

)حمید ر یعي هنر و حمیدرضا حسن و سازه هاي اخلاقي گره خورده است مستقیم به سنجش مفاهیم  

 . ( ۱43-۹5، صص ۱40۱آبادي، 

 ؛ و است   زماني کوتاه  هاي  در  اصله  اخلاق کاربر  سنجش  نخست نو   دو نو  است:    سنجش اخلاق

.  ارائه مي شود  به صورت کليکاربر  که براي شناخت شخصیت اخلاقي    اخلاقيسنجه هاي  نو  دوم؛  

ولي   ها ضروري هستند  از سنجه  نو   دو  هر  اخلاق،  اگر چه  لحظه    يآگاه هرچه سنجش  به  لحظه 

برآورد  را ارائه دهد، مفیدتر از آن است که تنها    خاص  طيشرا  کيدر    اخلاقي کاربرنسبت به وضعیت  

 . به دست دهد کاربر وضعیت اخلاقياز  يکل

هاي  ردي و اجتماعي در دو ساحت قبل و بعد از تربیت کاربرد دارد؛ قبل از  سنجش اخلاق، در زمینه 

يا جامعه، سنجش میزان ارزش  يا  عملیات تربیت، در حوزه تربیت اخلاقي  رد  هاي اخلاقي در  رد 

گیرد. اين امر در انتخاب هدف عملیاتي و روش تربیتي مناسب ياري گر  مي  جامعه مورد استفاده قرار  

توانیم به تأثیر  شود؛ زيرا با کمک سنجش  رد مياست. سنجش پس از عملیات تربیت نیز مطرح مي 

کاربست روش تربیتي و نیز میزان تأثیر آن، بهتر پي ببريم. همچنین از  وايد ديفر سنجش، امکانِ پیش  

 بیني مشکلات اخلاقي يا اجتماعي، و در صورت امکان، پیشفیري، است. 

نیازمند طراحي سیستم  نیاز به شناخت کا ي از نظام ارزش   اين امر هاي اخلاقي اسلام دارد؛ بنابراين 

نمي و  بوده  دين  اساس  بر  اعمال  گذاري  به ارزش  هنري  ذوق  و  خلاقیت  بر  تکیه  با  صر اً  توانیم 

در نظام تربیت اخلاقي، گناهان در يک  است که    جهت اين امر از آن  بپردازيم؛    محاسبهطراحي سیستم  

رتبه نیستند همچنان که اعمال صالح در يک رتبه نیستند؛ از سوي ديفر کوچک شمردن گناه، آن گناه  

مي  بزرگ  گناه  به  تبديل  باشد،  کوچک  اگر  حتي  گناهان را  برخي  است  ممکن  اين  بر  علاوه  سازد. 

صغیره، از آن جهت که مقدمه و زمینه ساز گناهان کبیره هستند، در نظام تربیت اخلاقي، هم وزن گناه  
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ها دارد؛  کبیره محسوب شوند؛ به عبارت ديفر، تأثیر تربیتي گسترده و عمیقي در نظام دين داري انسان 

اما از آن جهت که زمینه گناهان و مفاسد   به عنوان مثال نفاه به نامحرم اگر چه گناه کوچکي است 

کند، در نظام تربیت اخلاقي، ممکن است نتوان حکم به کوچک بودن  تر مانند زنا را  راهم ميبزرگ

هاي آن داد. چه بسیار ا رادي که به خاطر يک نیم نفاه، يا صر اً هم کلامي با نامحرم، دچار آلودگي 

زبان  گناهان  و  آ ات  انوا   به  مبتلا  پرگويي،  رذيله  به  ابتلا  علت  به  اينکه  رد  يا  اند.  گشته  بسیار 

کرد، بسیاري از مفاسد ديفر از ريشه  همین رذيله پرگويي را درمان مي    رد  شود؛ در حالي که اگرمي

. از سوي ديفر اعمال صالح بزرگ و گناهان کبیره نیز در يک رتبه نمي نمودامکان بروز و ظهور پیدا  

ها زمینه ساز برخي ديفر هستند. مثلاً شراب خواري ممکن است در بسیاري از  نیستند و برخي از آن

زمینه ساز شراب خواري  زنا  اينکه  احتمال  باشد ولي  ديفران  به  آسیب  قتل و  زنا،  زمینه ساز  موارد 

و   اعمال  گذاري  ارزش  و  اخلاقي  تربیت  جامع  نظام  به  دستیابي  دلیل  همین  به  است.  ناچیز  باشد، 

مکان و    ،اجتماعي و نیز زمان،  صفات اختیاري، نیازمند توجه به علل و عوامل روان شناختي،  رهنفي

مي ا راد  مي حا ت  دشوارتر  را  اعمال  گذاري  ارزش  که  ديفري  عوامل  از  که  باشد.  است  اين  کند، 

اعمال صالح بدون نیت خالص، ارزش اخلاقي ندارند. از سوي ديفر نیت خالص نیز داراي درجات 

سیستم  طراحي  پیچیدگي  مسائل  اين  است.  صفات    نامحدودي  و  ر تار  گذاري  ارزش  و  محاسبه 

 دهد.را نشان مي اخلاقي

که    اين گرديده  باعث  مسائل  چالش   به  کیفي   هايداده  تبديلقبیل  با  اخلاقي،  تربیت  در  هايي کمي 

  آيا   که  داد  پاسخ  بنیادي  پرسش  اين  به  بايد  بنابراين  ؛آن برآيند  اصل  و برخي در صدد انکار  شدههمراه  

 . خیر يا است  پذير امکان اخلاقي هايارزش سنجش  موانع، به توجه با

  ا ي   و کدام نماز بوده  امروز چند نماز قضا شدهاينکه    ؛است   يفیو ک  يکمبه دو صورت  محاسبه نفس  

اين    ،فته شدهچند دروغ گ مقوله کم  سنجش هاهمه  ن  ياز  نماز  قلب در  ا   زیاست. حضور    ي مقوله 

شود؛ به عبارت    يم  يکم  يداده ا  م،یکن  يگذار  ارزش  5تا    ۱عدد    به صورتاست که اگر مثلا    يفیک

ا  ي آن را کمّ  فريد از مولفه ها  يول  ؛ميکرده  حضور قلب، صر ا   ي حضور قلب و چفونف  يپرسش 

را   يفیک  يداده ها  میکن  يسع  دي محاسبه با  بخش  هوشمند  يشخص  يارهایدست  ياست. در طراح   يفیک

 ح ی توض  يرا به شکل عدد  اخلاقيي  ها  دادهاگر بتوان همه  م؛  يدر آور  يتا حد امکان به صورت کم 

 باشد. زیتر نتر و جذابکامل  تواندي داد، محاسبه و سنجش م
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سنجش کمي اخلاق به وسیله ناظر بیروني است و ناظر دروني  صر اً محدود به محل نزا  در بحث ما

است،   انسان  نفس  همان  ناظر   منظورکه  وسیله  به  اخلاق  کمي  سنجش  امکان  اگر  هرچند  نیست؛ 

 ناظر دروني نیز به طريق اولي قابل اثبات است. کمي بیروني اثبات شود، سنجشِ 

هايي دست يا ته  به مو قیت روان شناسان در زمینه سنجش ر تارهاي آشکار انسان مدعي هستند که  

اند   توانسته  و  ويژگياند  از  گیري برخي  اندازه  را  شخصیت  حتي  و  هوش  مانند  انسان  پنهان  هاي 

از قرن شانزدهم میلادي( مطرح شده )  نمايند. در واقع، روش تحقیقِ کميّ در علوم از دوران نوزايي

است. در ادامه نیز با شرو  روان شناسي تجربي در اواخر قرن نوزدهم میلادي، رويکرد کمي بر علوم  

شناسي   روان  جمله  از  است   غالب انساني  کمي    .( 8، ص  ۱3۹۱)آذربايجاني،  شده  علوم   دررويکرد 

نیز دارد. از جمله اين مخالفان سرسخت، »رنه گنون« مي باشد. او در    برجسته اي  مختلف، مخالفان

کتاب سیطره کمیت و علائم آخرالزمان، بر اين انديشه تاخته و سیطره کمیت بر کیفیت، اصالت پیدا  

آماري   پندارهاي  و  آمار    تمدن   که  داندمي  آخرالزمان  مراحل  آخرين  علائم  و  هاويژگي   از  راکردن 

؛ اين تمدن،  قط چیزي را به صفت »علمي« مي پذيرد که است   پوشانده  عمل  يجامه  هاآن   به  جديد

نقد کتاب: سیطره کمیت و علائم آخر زمان نوشته رنه گنون«، به صورتِ » رقم« درآيد   )»معر ي و 

به تعبیر رنه گنون، »سلطه کمیت« را نمي پذيريم،    اگر چه  پژوهشدر اين    .( ۱03و    ۱02، ص  ۱3۶۱

   .در برخي شاخه ها و گرايش ها را مي پذيريماما اصل امکان کمي کردن علوم 

ادامه   تبیین  در  آن مهمترين  به  سپس  و  پرداخته  اخلاق،  سنجش  امکان  عدم  و  ادله  نقد  مورد  را  ها 

 .یمده بررسي قرار مي

 ی اخلاقی و نقد آن ها ارزش دلايل عدم امکان سنجش  

ارزش  امکان سنجش  عدم  براي  ادامه،  در  پژوهش،  اين  مفاهیم  و  مقدمات  از روشن شدن  هاي پس 

 پردازيم. ها مياخلاقي د يلي ذکر نموده  و به نقدوبررسي آن 

 ی اخلاقي ها ارزش ی متفاوت از هدف نهایي رفتارهای انسان و  رها ي تفس 

که  متفکران مکاتب اخلاقي  پیروان و  میان  اين است که در  امکان سنجش اخلاق  ادله عدم  از  يکي 

انسان و هدف نهايي که ر تارها براساس آن ارزش گذاري   از  متفاوتي  تفسیرهاي غايت گرا هستند،  

حتي مي دارد.  وجود  مشاهده   اخلاقي  مکتب  در  شود،  قابل  وضوح  به  تکثر  اين  نیز  اسلام 
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حاجی ده آبادی،  1384، ص  646(. مثلا درباره »قرب به  ؛  625، ص  1384)آذربایجانی،  است 

خدا«، تفسیرهاي متنوعي شده است؛ عار ان مسلمان، تفسیري از آن ارائه مي دهند که جمعي ديفر از  

علماي مسلمان، آن را نمي پذيرند. يا برخي  قها تفسیري متفاوت از نظر عار ان ارائه مي دهند. در  

نتیجه اجما  درباره تفسیر واحد، در عمل ممکن نیست به همین خاطر ارائه پرسش نامه و انتظار از  

ديفران که براساس پیشفرض ذهني تهیه کننده پرسش نامه، به آن ها پاسخ دهند، امري ناممکن است.  

اين تنو  برداشت از زمان صدر اسلام وجود داشته و اين نو  اختلاف برداشت، کاهش نیا ته است.  

اين امر، سنجش ارزش هاي اخلاقي را ناممکن مي سازد. شايد گفته شود که مثلا بسیاري از پیروان  

مکاتبي به مانند اسلام، اعتقادات مشترکي در زمینه ارزش هاي اخلاقي دارند و تفسیر متفاوتي ندارند.  

در پاسخ مي توان گفت که بر  رض اينکه در وادي نظر مشترک باشند، اما بسیاري از آنان به لوازم  

 اعتقاداتشان توجهي ندارند و حتي ممکن است آن لوازم را انکار کنند. 

انسان  ارزش همچنین  از  متفاوتي  برداشت  سنجش  ها  درباره  اي  نامه  پرسش  اگر  دارند.  اخلاقي  هاي 

میزان توکل، خوف، رجا، تقوا، تواضع و مانند آن تهیه کنیم، يکي از مشکلاتي که با آن روبرو هستیم، 

کند. يکي از د يل، اين است  اين است که هر  رد، مفهومي خاص از توکل، خوف و ... را درک مي

را   انسان  نیات  و  ر تارها  از  اي  گسترده  طیف  و  نیست  خاصي  مورد  به  محدود  توکل  مصاديق  که 

گیرد  و ( ۶72، ص  ۱384) اطمي،  دربرمي  داوري  پیش  معرض  در  همیشه  انسان  آنکه  ديفر  علت   .

هايش،   عیب  و  نفس  به  نسبت  هايش  قضاوت  بر  که  است  نفس  هاي  حیله  و  دام  در  آمدن  گر تار 

تأثیرگذار است. يکي ديفر از د يل آن، تفاوت در قدرت تحلیل انسان هاست؛ به عبارت ديفر ممکن 

است  رد بخواهد حا ت دروني اش را گزارش دهد يا در قالب پرسش نامه، پاسخ گويد. اما ممکن 

است نتواند به خوبي حا ت دروني قلب خود را بیان نمايد و يا ا راد به شکل هاي متفاوت، صفات  

و حا ت روحي خود را بیان نمايند که باعث تفاوت در نو  پاسخ هاي پرسش شوندگان خواهد شد.  

به همین خاطر نمي توان ارزش هاي اخلاقي را سنجید؛ زيرا در میان همه ا راد، اشتراک نظر وجود  

 ندارد و هر  ردي برطبق تصور خود نسبت به آن مفهومِ در پرسش نامه و مقیاس، پاسخ مي گويد. 

 

 نقد و بررسي 
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ديدگاه مي • اين  نقد  مقام  ميدر  نیز  ما  گفت  ديدگاه   پذيريمتوان  اختلاف  تفسیرهاي که  و  ها 

متفاوت از دين، قابل حل به گونه اي که همه اتفاق نظر داشته باشند، نیست و همیشه در اين 

توان به نظر صحیح  کند که نمي گونه مسائل نظريات گوناگوني وجود دارد ولي اين اثبات نمي

 ارزش هايدست يا ت و آن را تبیین کرد. درست است که مثلاً در تفسیر »هدف نهايي«، و »

اخلاقي« به مانند توکل و درجات آن، بسیاري از ا راد تصور صحیحي نسبت به آن ندارند؛  

ابتداي پرسش نامه، آن را توضیح داد تا  ولي مي توان تصوير صحیح را به دست آورد و در 

 براساس اين پیش  رض، به آن پاسخ داده شود. 

تحلیل محتوا با رعايت اصول علمي يا استخراج و استباط مطالب با شیوه )  مراجعه روشمند •

مي حدي  تا  معتبر،  روايات  و  قرآن  مانند  دين  اصیل  متون  به  اجتهادي(  از  متعارف  تواند 

ديدگاه  دادن  وزن دخالت  حتي  و  کند؛  جلوگیري  دين  تفسیر  در  مختلف  رويکردهاي  و  ها 

 توان از میزان تأکید قرآن و متون ديني به دست آورد. اختصاصي برخي از عناصر را مي

در  هم   • تفاوت  کماکان  کنیم،  مراجعه  دين  اصیل  منابع  به  اگر  حتي  گفته شود  است  ممکن 

پیش  رض دخالت  و  داشت  خواهد  ذهنیت وجود  و  به  ها  پرسشنامه  طراحِ  و  محقق  هاي 

از  اقتباس  با  اما  است  درست  تاحدودي  ادعا  اين  است؛  ناپذير  اجتناب  ناخودآگاه  صورت 

رود، تا حدود  روش »پديدارشناسي دين« که امروزه و در قرن بیستم، بسیار به کار ر ته و مي

مي  ويژگيزيادي  به  توجه  با  کرد.  غلبه  مشکل  اين  بر  ماهیت توان  يعني  روش،  اين  هاي 

پیش  نهادن  پرانتز  در  ويژه  به  و  ذات  شهود  التفات،  مفرط،  با  روکاهش  مخالفت  توصیفي، 

هاي ذهني خودآگاه را در پرانتز نهاد و از دخالت توان پیش  رضها تا حد زيادي مي رض

)آذربايجاني،  هاي ويژه طراح مقیاس و پرسشنامه در تفسیر دين پرهیز کردرويکردها و نفرش

 . ( ۶27، ص ۱384

هاي مخاطبان مقیاس، و پاسخفويان به  هاي ذهني بر قضاوتمشکل تأثیرگذاريِ پیش  رض  •

نیز تا حدي قابل حل است مثلاً مي نامه اخلاقي  پرسشنامه،  نامه را پرسش  نام پرسش  توان 

نام   آن  از  آن،  مانند  نامه شخصیت، خودشناسي و  يا پرسش  مقیاس  با عنوان  بلکه  نفذاشت 

هاي واقع ببريم تا  رد پاسخ دهنده، از موضع د اعي با آن برخورد نکرده و در نتیجه پاسخ 

شود.   خودداري  پرسشنامه  در  هويتي  رد  مشخصات  نوشتن  از  همچنین  بدهد.  تري  بینانه 

هايي نیز براي تشويق  رد به صداقت با خود در پاسخ گويي به توان توصیه علاوه بر اين مي
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اين، ميپرسش  نامه تعبیه کرد. علاوه بر  ابتداي پرسش  با عبارات و پرسش ها، در  هاي توان 

سنجید  را  نامه  پرسش  در  پاسخفو  عدم صداقت  يا  متنو ، صداقت  و  )آذربايجاني، مختلف 

 . ( ۶38، ص ۱384

 پيچيدگي در مصادیق و گستره صفات و رفتارهای اخلاقي  

ارزش  دامنه  و  مصاديق  پیچیدگيدر  اخلاقي  ابهام هاي  و  در  ها  مثال،  براي  دارد؛  بسیاري وجود  هاي 

اينکه شامل مجموعه اي از صفات و ر تارها و   يا  ايمان، خود جزء صفات است  اينکه تقوا، ور  و 

بینشي،   بعد  سه  داراي  انسان  بندي،  تقسیم  يک  براساس  دارد.  وجود  ابهام  هاست،  آن  برآمد  بلکه 

شود. هاي اخلاقي، شامل ر تارها و صفات اختیاري مي گرايشي و ر تاري است. از سوي ديفر ارزش 

با  مانند معر ت به خدا و صفات او،  اموري  ابهام است.  با يکديفر، دچار  اين دو تقسیم  حال رابطه 

اينکه زمینه آن ممکن است اختیاري باشد، مشخص نیست که جزء صفات و ر تارهاي اخلاقي قرار 

ابهام مي ابهام گیرند يا خیر. شايد برخي  ها، قابل ر ع نیست. تا زماني که  ها قابل ر ع باشد ولي همه 

 . ساخته شودهاي معتبر براي سنجش اخلاق توان توقع داشت سنجه ها ر ع نشود نمي همه ابهام 

توان براي ارزش باشد، نميهاي اخلاقي شامل تمام ر تارها و صفات اختیاري مي نیز از آنجا که ارزش 

ها داراي گستره ر تاري بسیار زياد تک ر تارها و صفات او، سنجه  راهم کرد. چون انسان گذاري تک 

 و متنوعي هستند. 

 نقد و بررسي 

اگر موضو  بحث به خوبي .  باشدمي  بحث   موضو   دقیق  تبیین  عدم   از  برخواسته  اشکال  اين •

ابهام  از  بسیاري  شود،  تبیین  دقت  با  مي و  چه  اگر  شد.  خواهد  ر ع  نیز  در  ها  که  پذيريم 

هاي بسیاري وجود دارد، ولي ر ع آن  ها و ابهام هاي اخلاقي پیچیدگيمصاديق و دامنه ارزش 

 دانیم.را ممکن مي

مثال  • اگر چه بیشتر  است؛  قابل حل  علمي  بررسي  و  تحلیل  با  ذکر شد،  اشکال  در  که  هايي 

ابهام  اين  از  بسیاري  اما  باشد،  داشته  وجود  اختلا اتي  نهايت  در  است  راه ممکن  داراي  ها 

 هايي است. دشواري رسیدن به راه حل، دلیل بر توقف و عدم تحقیق علمي نیست.حل

مي  • نیز  ما  آن  هرچند  مقدمات  از  بسیاري  ولي  نیست،  اختیاري  معر ت،  اصل  که  پذيريم 

 اختیاري است؛ در نتیجه به اندازه اي که اختیاري است، مسئولیت و تکلیف آور است.
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غیبت ارزش • يا دروغ گويي،  راست گويي  مانند  است؛  ر تار  به صورت  گاهي  اخلاقي  هاي 

آن  موارد سنجش  اين  در  زدن.  تهمت  آسان کردن،  روان ها  ر تارهاي  ديفر  مانند  و  است  تر 

شود. گاهي نیز ملکه يا صفتي نفساني، مانند شجاعت، سخاوت، عفت و شناختي، سنجیده مي 

سازه سنجش  که  همانطور  ولي  است؛  دشوارتر  اندکي  کار  موارد  اين  در  است.  هاي عدالت 

هاي  را کن  ها يا روشهاي عیني مثل تست روان شناختي مثل هوش يا شخصیت به صورت 

ارزش  گیري  اندازه  است،  پذير  پذير امکان  دسترس  و  ممکن  نیز  اخلاقي  هاي 

 . ( ۱2، ص ۱3۹۱)آذربايجاني، است 

را هاي روح  خصیصهبرخي بین روح و روان تفاوت قائل شده و  البته بايد توجه داشت که    •

از خصیصه روان   راتر  دانندهاي  نتیجه    مي  در  را معتقدند  و  بیشتري  دشواري  آن  سنجش 

تابد؛   مبنا  آنانبرمي  اين  خصیصه )  براساس  نیز تفاوت  و  يکديفر  با  رواني،  و  روحي  هاي 

خصیصه  جسمانيتفاوت  و  رواني  خصیصه ( هاي  سنجش  که  اند  گر ته  را  نتیجه  اين  هاي ، 

اند  کرده  ترديد  آن  در  يا حداقل  نیست  پذير  امکان  ، ص ۱3۹3کا ي،  )بلند و دوست روحي 

بر  رض دوگانفي اصل دوگانفي بین روح و روان محل ترديد است.    ؛ به نظر مي رسد ( ۱88

خصیصه هاي رواني و روحي، اگر چه انسان به تنهايي قادر به شناخت خصیصه هاي روحي  

نیست ولي از آنجا که به منابع وحي)آيات و روايات(، دسترسي دارد، و از د يل اصلي نزول  

قرآن و صدور روايات نیز همین بوده است که خصیصه هاي روحي را به انسان بشناساند، در  

 نتیجه، شناخت خصیصه هاي روحي نیز تا حدود بسیاري امکان پذير است. 

  يا   الهي  قرب  مثلاً  ر تارهاي جزيي،  بر   انطباق  قابل  و  کلي  هايبا کمک ملاک  توانهمچنین مي •

ايمان يا ذيل يکي از صفات جزيي تر مانند ريا، دروغ يا غیبت، ر تارهاي متنو     و  الهي  نیت 

برخي   شايد  چه  اگر  نمود.  تهیه  سنجه  آن  براي  و  کرد  ارزشفذاري  را  متکثر  و  و  صفات 

هاي ها را ذيل ملاکتوان آنقرار داد، ولي مي  ديفرير تارها را نتوان به آساني زيرمجموعه  

نظام   به  بسته  بندي  تقسیم  اين  داد؛  قرار  ديفر،  اي  مقوله  يا  ايمان  و  الهي  قرب  مثل  کلي 

مي جامعاخلاقي  اخلاقي  نظام  يک  چه  هر  منسجم باشد.  و  رابطه تر  و  چینش  نو   باشد،  تر 

تر است. ممکن است در نهايت، پس تر و قابل قبولصفات و ر تارهاي اخلاقي نیز مشخص 

تقسیمي نوين ارائه داد؛ به هر حال، اين ابهام،  بايد  هاي علمي به اين نتیجه برسیم که  از تلاش



 3۱ ............................................................................................. شناسی فصل اول: کلیات و مفهوم 

 

 

نمي نشان  را  اخلاق  سنجش  نشان  امتنا   را  منسجم  و  کامل  اخلاقي  نظام  لزوم  بلکه  دهد. 

 دهد.  مي

شود، هر کدام که از  از آنجا که ر تارها و صفات انسان، به اختیاري و غیراختیاري تقسیم مي •

توان آن اختیار برآمده باشد، يا ارزشمند است يا بدون ارزش و از سلسله مراتب ارزش، نمي

اندازه   مقیاس  ارزشمندي آن و ساخت  میزان  نمود؛ هر چند ممکن است شناخت  را خارج 

 برَ باشد. گیري آن، نیازمند تلاش عمیق و گسترده و زمان 

 

 ی اخلاقي ها ارزش رتبه بندی نادرست 

دين داراي ابعاد گوناگوني است. همین تکثر ابعاد از عوامل تفاوت نفاه ها در ارزشفذاري ر تارها و  

. هر  رد يا گروهي از متدينان و متخلقان  ( 2، ص  ۱38۹ رد و ديفران،  )خداياريصفات اخلاقي است 

ارزش   نماز، ذکر، دعا و روزه،  مانند  عبادات  براي  به د يل گوناگون  بلکه علماي دين و اخلاق،  و 

اخلاقي بیشتري قائل هستند؛ در حالي که  رد يا گروهي ديفر، براي بعد اجتماعي دين مانند خدمت 

، ۶4۹، ص  ۱384)حاجي ده آبادي،  به خلق يا مبارزه با کفر و استکبار، ارزش اخلاقي بیشتري قائل اند 

بنابراين هر دسته از ا راد به   ( ۶5۶و    ۶52 ابعاد ديفر غفلت مي کنند يا کمتر توجه مي نمايند.  و از 

ارزش هاي اخلاقي خاصي توجه ويژه مي نمايند و از توجه  به ابعاد ديفر مي کاهند. در نتیجه رتبه 

انجام   درستي  به  اخلاق  تا سنجش  باعث مي شود  اخلاقي،  هاي  ارزش  دقیق  غیر  يا  نادرست  بندي 

در ( ۱5۹، ص  ۱3۹2)محدثي،  نشود  اخلاق  به  التزام  میزان  بخواهد  پژوهشفري  اگر  اينکه  توضیح   .

جامعه ايران قبل از انقلاب اسلامي و پس از آن را مقايسه کند، اگر اهمیت مبارزه با ظلم و ابعاد آن 

در مقیاس ملاحظه نشود و آنفاه با توجه به همه ابعاد ديفر به جز اين بعد به قضاوت درباره اخلاق 

  رد يا جامعه دست بزنیم، مقیاس از اعتبار کا ي برخوردار نخواهد بود.  

شود. در پاسخ  ممکن است گفته شود که با دعوت به اعتدال و رعايت آن در عمل، اين مشکل حل مي

نميمي را حل  مشکل  اعتدال  که  گفت  ارزشتوان  بندي  رتبه  نظام  به  نسبت  زيرا  اخلاقي  کند؛  هاي 

، حل نشده داند؛ و در نتیجه مشکلهاي اخلاقي را در يک رتبه ميساکت است يا اينکه همه ارزش

 .  باقي مي ماند
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در   اما  است.  رايج  امري  اسلام  دين  در  مختلف حتي  اديان  پیروان  و  در  ضاي يک  رهنگ  تفاوت 

هاي نظري حتي در بین انديشمندان و پیروان دين اسلام، باعث عدم کشف  عمل اين اختلاف ديدگاه

شود؛ زيرا ارزش  هاي اخلاقي با تر و در نتیجه مانع ساخت مقیاس اخلاقي معتبر ميو توجه به ارزش

ها را خارج از  اخلاقي چنداني براي برخي ر تارها يا صفات اخلاقي خاص قائل نیستند و چه بسا آن

 هاي ديني يا اخلاقي بدانند. گستره ارزش

 

 نقد و بررسي 

اگر اين استد ل را بپذيريم، در اين صورت، حتي اصل حق بودن دين اسلام نیز قابل اثبات  •

است  اينکه کدام دين در زمان کنوني حق  با همديفر در  اديان مختلف  نیست؛ زيرا علماي 

 اختلاف دارند. 

  سنجش   تا   شودمي   باعث   اخلاقي،  هايارزش   دقیق  غیر   يا  نادرست   بندي  اگر چه معیار رتبه •

با تلاش، به سمت تدوين معیار رتبه بندي دقیق   تواننشود؛ ولي مي  انجام  درستي  به  اخلاق

 هاي بزرگي نیز در اين راه، دست يا ت.هاي اخلاقي حرکت کرد و به مو قیت ارزش

همانفونه که در نقد دلیل قبل اشاره شد، تا زماني که معیارهاي يک پرسش نامه مورد توا ق   •

مي نفر ته،  قرار  پیش  رض همفاني  نامه،  پرسش  ابتداي  در  تا  توان  کرد،  بیان  را  هاي خود 

نامه تأکید  ها، پرسش نامه را پاسخ دهند. مثلاً در ابتداي پرسش ا راد بر اساس آن پیش  رض

هاي اخلاقي دارد؛ يا اينکه مفهوم »توکل« شود که »مبارزه با ظلم« نقش اساسي در نظام ارزش 

هاي مورد نظر را  در پرسش نامه، به معناي مورد نظر تعريف شود؛ و در ادامه نیز ساير مؤلفه 

بیان کرده؛ آنفاه از مخاطب خواسته شود با توجه به اين مباني، پاسخفوي پرسش نامه توکل 

 هاي اخلاقي باشد.يا ديفر پرسش نامه 

 

 ها معلول و    ها علت عدم احاطه علمي بر نظام همه  

هاي  رامادي و حتي ها و معلول هاي اخلاقي با غیب در ارتباط اند و نظامِ همه علت از آنجا که ارزش 

نمي نیست  بشري  علم  احاطه  و  اختیار  در  ارزشمادي  را  توان  اخلاقي  بسا  سنجیدهاي  چه  زيرا  ؛ 

نفشته   عمل حاصل  آن  قبولي  يا  اخلاقي  ارزش  که شرايط  حالي  در  بدانیم  ارزش  داراي  را  ر تاري 
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هاي حبط اعمال )کدام ر تارها يا صفات ناپسند اخلاقي، در  است. به عنوان مثال نظام علت و معلول 

هاي گردد( و نظام علت و معلول چه شرايطي باعث از بین ر تن کدام ر تارها يا صفات اخلاقي مي

در چه شرايطي، باعث تبديل کدام گناهان و    کدام ر تارها يا صفات اخلاقي،)  تبدل سیئات به حسنات 

گردد(، از اين قبیل است. تا اين موارد، پاسخ قانع  ر تارهاي ناپسند اخلاقي به ر تارهاي پسنديده مي 

 توان ادعاي ساخت مقیاس يک ر تار يا صفت اخلاقي نمود.کننده اي نیابد، نمي 

نیز درباره علت  بیان  ها و معلول در قرآن و روايات  هاي غیبي مواردي ذکر شده ولي قرآن در صدد 

علت  معلول همه  و  رسیده،  ها  ما  دست  به  که  رواياتي  ديفر  سوي  از  و  است،  نبوده  هاي  رامادي 

 ها را بیان نکرده است.ها و معلول محدود بوده و تمام علت 

 احاديث   از  بسیاري  که  است   اين  د يل آن،    از  يکي  پیوسته است.  وقو   به   مختلفي  د يل  به  امر  اين 

 حکومت   جمله  از  ظالم،  هايحکومت   با  مخالفت   دلیل  به  يا  و  اندشده  منتقل  شفاهي  صورت  به

ناصر,  است   شده  خودداري  هاآن  توزيع  و  چاپ  از  عباسیان، .  ( pp. 41-47,  ۱3۹0)ر یعي محمدي، 

 از   ايشده   کارشناسي  و  دقیق  آمار  احاديث،  سقم  و  صحت   مورد  در  توا ق  عدم  دلیل  به  علاوه بر آن،

بنابراين .  ندارد  وجود   است،  رسیده  ما  دست   به  که  تعدادي  و  داشته  وجود  که  ايشیعه   احاديث   تعداد

نتیجه ممکن است ما در  نظام ارزش هاي اخلاقي احاطه داريم؛ در  به  نمي توانیم مطمئن شويم که 

مقیاس اخلاقي، روي نکته اي تأکید کنیم که در نظام ارزش هاي اخلاقي راستین، مورد تأکید نیست يا 

از ذکر مواردي در پرسش نامه غفلت کنیم که اتفاقا، آن مورد براي سنجش اخلاقي، مهم تر بوده و  

 مورد تأکید بیشتر دين بوده است. 

آن،   با  مقابله  راهکارهاي  از  يکي  گذشته،  زمان  در  جعلي  روايات  راهیابي  دنبال  به  اين،  بر  علاوه 

نفي   روايات،  متني  و  سندي  بررسي  بسیارِ  کنار  وايد  در  اما  بود؛  روايات  متني  و  سندي  بررسي 

)ر یعي  احاديث صحیح به خاطر جعل زدايي يکي ديفر از پیامدهاي اين حرکت مقدس و میمون بود 

. بنابراين حتي اگر همه رواياتي که از معصومین علیهم السلام صادر شده،  ( 272، ص  ۱3۹0محمدي،  

مکتوب شده بود و همه آن مکتوبات به دست ما رسیده بود، باز پديده جعل حديث باعث مي شد 

تعداد قابل توجهي از روايات صحیح حذف شود همانفونه که در عمل نیز اين اتفاق ری داد؛ به هر  

حال چون دسترسي ما به برخي از منابع روايي معتبر کهن، از بین ر ته و آن مقدار باقیمانده نیز علي 

رغم تلاش هاي جهادگونه محدثان بزرگ، با روايات ضعیف يا جعلي آمیخته شده است و از سوي  
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ديفر به علت غیبت، دسترسي به معصوم نیز نداريم، نمي توانیم در اين گونه موارد نظر قطعي دهیم.  

به نظر مي رسد در اين موارد، جاري کردن حکم برائت و مانند آن صحیح نباشد، زيرا به دنبال کشف  

 .توانیم اخلاق را بسنجیمروابط تکويني هستیم؛ بنابراين نمي

 

 نقد و بررسي 

اين مسأله که در قرآن، نظام همه روابط اعمال بیان نشده مسأله اي مورد ترديد است. به اين   •

هايي است و غیر از اهل بیت، صورت که ممکن است گفته شود قرآن داراي ظاهر و باطن

 ها دست يابند، ولي به طور کلي دانش همه روابط در قرآن وجود دارد. توانند به همه آن نمي

ممکن است همه روايات به دست ما رسیده باشد و اگر روايتي نیز به يک طريق به دست ما   •

نرسیده، به طرق ديفر يا از ائمه ديفر، يا اينکه  حوا و مضمون آن به دست ما رسیده است؛ 

يا اينکه رواياتي که به دست ما نرسیده، به خاطر اين بوده که روايات چندان مهم و تحول 

و جدي  کامل  اهتمام  اسلام  علماي  خاطر  همین  به  و  است؛  نبوده  اخلاقي  نظام  در  آ ريني 

 نسبت به حفظ و نقل آن نداشته اند. 

از  • بسیاري  بالتبع  و  ندارد  اعمال  روابط  به  ارتباطي  روايات،  موارد،  از  بسیاري  در  همچنین 

 روايات جعلي يا رواياتي که به دست ما نرسیده، احتما ً از اين سنخ است. 

بر  رض که برخي از روايات به دست ما نرسیده، ولي بیشتر روايات  زم و ضروري براي  •

 سعادت اخروي به دست ما رسیده است.  

 براي   و  المجمو    حیث   من  يعني  است   يکديفر  با  ر تارها  رابطه  به  مربوط  اشکال  اصل اين •

 تک   تک  به   ناظر  ما  ولي  مجموعي؛  صورت  به   رد  اخلاقي  شخصیت   مقدار  گیري  اندازه

  ديفر  اخلاقي  ر تارهاي  و  صفات  به  توجه  بدون  خود  به  خود  صورت  به  اخلاقي   هايارزش

 به   قائل  اينجا   در  که  دارد  وجود  اخلاص  يا  ريا  کمي  سنجش  امکان   آيا  مثلاً  کنیممي  بحث 

 بر   اعمال  تکويني   تأثیر  خاطر  به  ر تارها  و   صفات  برخي  حبط  مانند  مباحثي  اما  هستیم  امکان

 .  مسأله اي ديفر است يکديفر، 

 تا  کنیم  پیدا  دست   اصولي  به  توانیممي   نیز  اعمال  حبط  زمینه  در  که  شد  قائل  توانمي  حتي •

 طريق   از   امر  اين.  بسنجیم  بريکديفر  را  اخلاقي  ر تارهاي  و  صفات  تأثر  و  تأثیر  بتوانیم
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 به   روايات  در  که  آيدمي  دست   به  داده،  اذن  تبیین،  و   هم  به  خداوند  که  آنان  و  ائمه  پیامبران،

 . شده اشاره هاآن 

با   • تنها  مجاهد  تجارت،  قهاي  ابواب  برخي  مانند  ابواب  قهي  از  برخي  در  که  همانفونه 

آنفاه   و  آن  از  قواعد  و  اصول  استخراج  در  سعي  معتبر،  روايت  اندکي  تعداد  به  دسترسي 

استخراج بقیه اصول و قواعد جزيي تر از اين قواعد را دارند، در مسائل اخلاقي نیز همین  

رويکرد بايد دنبال شود. بنابراين با اين عذر که برخي از روايات به دست ما نرسیده است، 

توانیم از جهاد و کوشش علمي باز ايستیم بلکه وظیفه داريم با کمک روايات موجود و  نمي

آن از  اخلاقي  قواعد  و  اصول  اخلاقي  استخراج  ر تارها و صفات  روابط  دنبال کشف  به  ها، 

 برآيیم. 

اگر چه ما در اخلاق به دنبال کشف روابط تکويني هستیم اما بايد دانست که در بسیاري از  •

نهفته  آن  در  اساسي  عنصري  عنوان  به  آگاهي،  و  تعمد  و  نیت  قید  و صفات،  اعمال  روابط 

به حکم، مرتکب ر تاري  از روي جهل  باشد و  اگر  رد جاهل قاصر  معنا که  اين  به  است؛ 

ناپسند شود، تأثیر تکويني بر روح  رد نخواهد داشت؛ اگر چه در برخي موارد ممکن است 

 بپذيريم که مثلاً تأثیراتي بر بدن  رد يا نسل او يا ا راد ديفر خواهد داشت. 

 

 نامحدود بودن ارزش رفتارها و صفات اخلاقي  

هاي اخلاقي وابسته به اختیار  رد است و اختیار نیز در مقايسه بین ا راد يا حتي ناظر از آنجا که ارزش 

به يک  رد، امري تشکیکي است و داراي درجات متفاوتي بوده و درجه نهايي آن نیز مشخص نیست،  

هاي اخلاقي نیز در حد بي نهايت است و قابل اندازه گیري نیست. چیزي را در نتیجه مراتبِ ارزش

توان اندازه گر ت که بي نهايت نباشد و ابتدا و انتهاي آن به صورت عیني مشخص باشد. حتي اگر مي

اختیار را هم داراي محدوديت بدانیم، از آنجا که در نفاه ديني، مراتب قرب بي نهايت است، در نتیجه  

 باشد و امکان سنجش عددي آن را نداريم. هاي اخلاقي نیز بي نهايت ميارزش

اين حتي اگر سنجش ارزش ابهام پیش مي  هايعلاوه بر  اين  بپذيريم،  آيد که کدام مرتبه اخلاقي را 

نتیجه در  نامه و سنجه اخلاقي، معیار قرار دهیم. در  قرب و ارزش اخلاقي را براي ساخت پرسش 

نمي ارزشعمل  معیار و شاخص، توانیم  در  ابهام  بنابراين  بسنجیم.  معتبر  به صورت  را  اخلاقي  هاي 

 شود. باعث ابهام در اعتبار سنجش اخلاق مي
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 نقد و بررسي 

مي  • چه  ارزشاگر  مراتبِ  که  حد پذيريم  اساس  بر  اما  است  نهايت  بي  حد  در  اخلاقي  هاي 

ارزش مينصاب  اخلاقي،  حداقلهاي  که  توان  مراتبي  همان  مثلاً  کرد.  تعیین  آن  براي  هايي 

دانیم را به عنوان حدنصاب براي حداقل نجات از جهنم و دخول در بهشت براي  رد  زم مي 

بوده    رسد تعیین دقیق اين حدنصاب، بر عهده انديشمندان علم کلامدهیم. به نظر مي قرار مي

سنجه  تهیه  براي  آن  نتايج  از  روان شناسي صر اً  و  اخلاقي  تربیت  متخصصان  استفاده  و  ها، 

 خواهند کرد.

بندي  • دسته  و  مراتب  به  ديني،  متون  ارزشدر  به  پايبندي  مراتب  درباره  مختلف  هاي هاي 

مي است؛  شده  اشاره  ارزشاخلاقي  مختلف  مراتب  روايات،  و  آيات  اساس  بر  هاي توان 

دسته  به  کلي  صورت  به  را  دسته اخلاقي  از  کدام  هر  براي  سپس  و  کرد  تقسیم  و هايي  ها 

نشانه  سنجه مراتب،  آن،  کمک  با  و  استخراج  روايات  و  آيات  از  مراتب هايي  براي  هايي 

توان براي ا راد مختلف در مراتب متفاوت اخلاق يا براي  مختلف، تولید نمود. با اين کار، مي 

 هايي متناسب را تهیه کرد.يک  رد براساس درجه رشد اخلاقي اش در طول زمان، سنجه 

 

 

 وابستگي ارزش صفات و رفتارهای اختياری به نيت  

  اخلاص   میزان  و  نیت   گیري  اندازه  امکان  عدم  و  نیت   به  اختیاري  ر تارهاي  و  صفات  ارزش  وابستفي

اين    .( ۱5۹، ص  ۱3۹2)محدثي،  از د يلي است که امکان سنجش اخلاقي را با مشکل روبرو مي کند

خود  رد و حتي  رشتفانِ مأمورِ ثبت و ضبط اعمال نیز امکان    امر در برخي مراتب يا مصاديق، براي

 پذير نیست. 

حُسن  برخي  در گیري  اندازه  ممکن    موارد،  حُسن  اعلي  گیري  اندازه  ولي  است  پذير  امکان   علي 

ندارد   از مؤمني که اخلاص  ندارد. علاوه بر اين، عمل صالح  از غیرمؤمن ارزش  نیست. عمل صالح 

پذير ته نیست؛ حتي اگر قائل به پذيرش عمل او باشیم، به اندازه اي که نیت او خالص باشد پذير ته  

توان حسن  است. همچنین خود اعمال صالح نیز در حسن با هم مساوي نیستند. البته تا حدودي مي
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اندازه گیري   اما در مقوله نیت و حسن  اعلي،   علي را به کمک منابع وحي، درک و استخراج کرد 

 دقیق که قابل استناد باشد، ممکن نیست. 

 نقد و بررسي 

يا براي  رشتفان   • با ي نیت رياکارانه، براي خود  رد  از مراتب  اگر چه ممکن است برخي 

مأمور ثبت و ضبط اعمال ممکن نباشد، اما بايد دانست که خداوند تکلیف به ما يطاق نکرده  

کند که انسان اگر صادق باشد، به اندازه توانايي، تقوا پیشه  است و عدالت خداوند اقتضا مي 

کند و درباره ا کار و نیات خود تأمل و تفکر کند، قادر باشد به اندازه کا ي، بسته به مقدار  

امکان   خود  رد،  براي  بنابراين  دهد؛  تشخیص  را  ريا  يا  اخلاص  مرزهاي  تقوا،  و  معر ت 

 سنجش تا حدود زيادي امکان پذير است. 

براي اخلاص و ريا بیان شده است. بنابراين تا   هاييدر آيات و روايات و کتب اخلاق، نشانه  •

ها را مبنا  توان حسن  اعلي را به کمک منابع وحي، درک و استخراج کرد؛ و آن حدودي مي 

هاي اخلاقي قرار داد. براي مثال، از طريق جلب نکردن توجه ا راد به خود،  براي تهیه سنجه 

اهمیت ندادن به اينکه نام خود در مسايل مطرح شود، تظاهر نکردن، عدم تمايل به اينکه در 

نشانه  و  گیرد  قرار  مورد سپاس و ستايش  کاري  مستقلي  هر  پژوهش  نیازمند  که  ديفر،  هاي 

. علاوه بر اين، با کمک و راهنمايي هاي استاد در سیر ( ۶30، ص  ۱384)آذربايجاني،  .  است 

اخلاقي، در کنار درون نفري، مشاهده، و آزمايش خود و ديفران، مي توان الفوي شخصیتيِ 

  رد رياکار يا مخلِص را تا حدودي کشف نمود و از آن ها در تهیه سنجه ها استفاده کرد.

به امکان سنجش رأي مي • اين نکته ضروري است که هنفامي که  به  بايد توجه توجه  دهیم، 

مي  را  سنجش  امکان  الجمله،  به صورت  ي  که  که کنیم  نیست  آن  معناي  به  اين  و  پذيريم 

مدعي باشیم تمام ر تارها و نیات در همه مراتب، قابل سنجش باشد؛ البته امکان سنجش در  

نميتمام وضعیت  نیز  نفي  را  بر ها  پیشین  دلیل  بنابراين  نیستیم.  آن  اثبات  مقام  در  کنیم ولي 

 پذيريم. انکار مطلق سنجش را رد کرده و آن را نمي

هاي کمي را  توان نقصانِ سنجه هاي کیفي به صورت مکمل ميها و شیوهبا استفاده از روش  •

هاي کیفي مانند زندگي نامه شخصي )مطالعه موردي يا به صورت جبران کرد. با کمک روش

تر دينداري  توان به سطوح عمیقهاي  را کن، تا حدي ميدهي(، مصاحبه و روشخودگزارش

 .  ( ۶2۹، ص ۱384)آذربايجاني، دست يا ت 
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هاي اخلاقي، قشري گري است. اين قشري گري در مسأله  يکي از مشکلات بسیاري از سنجه  •

ديدنِ همین قشري گري در نیت مي با  ا راد  است برخي  داده و ممکن  نشان  را  تواند خود 

 ها، در اصل امکان سنجش اخلاق ترديد کنند؛ سنجه 

 داري   دين  هاي  مؤلفه  از  يکي  منزلة  به  را  مسجدروي  که  بفیريم  نظر   در  را  محققي  مثال،  براي

 هريک  به  ساعت   24  در  که  کساني  آمار   تعیین  براي  را  او ا رادي  .است   کرده  تعريف  ايران  در

 هر   غیرمسجدروان  و  مسجدروان  تعداد  ترتیب،  بدين  و   رستدمي  کرده اند  مراجعه  مساجد  از

  روند،   نمي  مسجد به  که  کساني  همة که  بفیرد   نتیجه تواندمي  او  آيا .  آوردمي   دست   به  را  محله

 داري   دين   از  -داري   دين معیار  عنوان  به  مسجدروي  مؤلفة  پذيرش   رض  با  -  شان  داري  دين

  مطالعه   مورد   غیرمسجدروان  نیات  زيرا  است   منفي  آشکارا  پاسخ  است؟  تر  ضعیف  مسجدروان

نفاه ( ۱53، ص  ۱3۹2)محدثي،  است   نفر ته  قرار اسیر  نبايد  که  دهد  مي  نشان  مسأله  اين   .

نیت   مانند  مسائلي  زيرا  شد؛  اخلاقي  هاي  سنجه  تهیه  عرصه  در  گري  قشري  و  سطحي 

 )اخلاص و ريا( رکن اصلي در سنجش سطح اخلاقي  رد يا جامعه است. بنابراين وابستفي 

نیت، اثبات نمي کند که اخلاق غیرقابل سنجش است    به  اختیاري  ر تارهاي  و  صفات  ارزش

بلکه تنها اثبات مي کند که سنجش اخلاق، نیازمند توجه به نیت نیز مي باشد و البته اعتراف 

قرار  نیت را هم مورد ملاحظه  اعتبار و روايي کامل که  با  هايي  مي کنیم که ساخت سنجه 

 دهد، تا حدودي دشوار است اما غیرممکن نیست و شايسته است به سوي آن حرکت نمود.

 

 

 اجتماعي جامعه بر سنجش اخلاق -تأثير شرایط فرهنگي 

هاي اخلاقي بیان شده است ولي  هاي اخلاقي، معیارهايي ناظر به ارزشاگر چه براي سنجش ارزش 

)حاجي  هاي اخلاقي ضروري است توجه به شرايط اجتماعي و  رهنفي جامعه نیز براي سنجش ارزش

آبادي،   بارزِ  ( ۶50، ص  ۱384ده  مصداق  و  ظهور  عنوان  به  را  حجاب  به  التزام  بخواهیم  اگر  مثلا   .

کشور  از  روستايي  و  شهر  يا  مسلمان  اي  جامعه  در  دهیم؛  قرار  سنجش  مورد  حیا،  اخلاقي  ارزش 

يا   تبديل شده است ولي در جامعه  به هنجار جامعه  آن ترويج شده و  برهنفي در  مسلمان،  رهنگ 

شهر مسلمانِ ديفر هنوز به هنجار تبديل نشده است. در اين دو  ضاي متفاوت، آيا پوشاندن صورت  

و بدن با چادر و روبند، و دست ها تا مچ و عدم پوشیدن لباس بدن نما، به منزله نمره حجاب شايسته  



 3۹ ............................................................................................. شناسی فصل اول: کلیات و مفهوم 

 

 

زن مسلمان در آزمون، در نظر گر ته مي شود يا اينکه حجاب شايسته، براساس  رهنگ ها، متفاوت  

زنان  بین  در  پوشش  بودن  نما  بدن  ننهاده،  وقعي  چادر  به  اندونزي،  و  مالزي  جامعه  در  مثلا  است. 

با   تابند.  برنمي  را در  رهنگ شان،  تار موي سر  بودن حتي يک  نمايان  اما  است  محجبه امري رايج 

اجتماعي، ارزش اخلاقي ثابت )معیار( که بتوان با آن حجاب را    -توجه به اين تفاوت هاي  رهنفي

گوناگون   جوامع  زيرا  بود؛  نخواهد  پذير  امکان  سنجش  نتیجه  در  و  داشت  نخواهد  وجود  سنجید، 

داراي هنجارهاي گوناگون هستند و ملاحظه همه اين هنجارها، سنجش تک تک ر تارها را در عمل  

متفاوتي  اخلاقي  ارزش  داراي  ر تارها،  اين  ارزشي  نظر  از  نباشد،  متفاوت  اگر  و  کند؛  مي  غیرممکن 

هستند، و اين دو جامعه قابل مقايسه با هم نخواهند بود؛ زيرا در جامعه اي که حجاب نه تنها ارزش  

برطبق   و  بوده  دشوارتر  حجاب  داشتن  است،  ارزش  ضد  بلکه  که  نیست  عملي  بودن  »ا ضل  اصل 

است«، گفته   دشوارتر  است  ممکن  ديفر  منظري  از  ولي  است.  برخوردار  بیشتري  اخلاقي  ارزش  از 

شود، اين نو  حجاب، در جامعه اي ديني که تا حدودي حجاب در آن رعايت مي شود ولي چادر را  

نامحرم به آن زن   نفاه هاي مردان  مرسوم نمي داند، پوشش چادر تنها باعث شهرت و جلب توجه 

آن جامعه  با حجاب  زنان  لباس عرف  مخالف  زيرا  نقض غرض حاصل خواهد شد؛  خواهد شد و 

است. در اين صورت سنجش حجاب شايسته يک  رد جامعه، چفونه امکان پذير است؟ اين مسائل 

ما را برمي انفیزد تا به نظريه عدم امکان سنجش ارزش هاي اخلاقي روي آوريم؛ زيرا ر تارهاي قابل 

سنجش بسیار زياد است و براي هرکدام بايد شرايط اجتماعي و اخلاقي جوامع را ملاحظه کنیم و آن 

ها را با روح دين تطبیق دهیم تا نقض غرض دين از جعل آن حکم حاصل نشود؛ که اين امر به ويژه  

اگر تفاوت هاي زماني صدر اسلام و زمان حاضر را نیز مورد لحاظ قرار دهیم و بر آن بیفزايیم، بر  

 دشواري سنجش ا زوده و در عمل، ارائه معیار معتبر براي سنجش، غیرممکن مي گردد. 

ديفر،  عبارت  به  مخالفیم؛  آن  با  کاملاً  نیز  ما  و  نیست  اخلاقي  نسبیت  پذيرش  معناي  به  سخن  اين 

حتي    ملاحظهاين گونه نیست که هر گونن  ا راد و شرايط است ولي    ملاحظهنسبیت اخلاقي، مستلزم  

به  ملاحظه نسبت  و  رهنفي    اجمالي  مکاني  زماني،  نسبیت    لزوماشرايط  دنبال  پذيرش  به  داشته  را 

 . باشد

 نقد و بررسي 
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قابل پذيرش است که توجه به شرايط زماني، مکاني و  رهنفي، نقش مهمي در تعیین معیار  •

ها تصريح  هاي اخلاقي که در منابع وحي به آن هاي اخلاقي دارد؛ اما بسیاري از ارزش ارزش

شده، در همه جوامع مورد اشاره يکسان است؛ هر چند در برخي مصاديق تفاوت باشد؛ مثلاً 

هاي هاي اسلامي هیچ تفاوتي با دروغ ندارد اما در  رهنگتوريه در برخي کشورها و  رهنگ

ديفر ممکن است آن را متفاوت از دروغ تلقي نمايند. به هر حال در قباحت و ضد ارزش 

مصداق  برخي  بودن  در  تنها  و  نیست  تفاوتي  اشاره،  مورد  جوامع  در  دروغ،  روشنِ  هاي 

 مصاديق تفاوت وجود دارد.

با توجه به اينکه دين اسلام، مبتني بر  طرت انسان است، منابع وحي، در بسیاري از موارد  •

اختلا ي، با علم به اينکه اين حکم مورد اختلاف است، حکم نهايي را صادر کرده است. به  

ها را ملاحظه  ها و  رهنگها، مکان عبارت ديفر، تمام مصالح و مفاسد بشري در همه زمان 

توان، در بسیاري از موارد، شرايط زماني،  کرده و برطبق آن حکم نموده است؛ در نتیجه نمي

 مکاني يا  رهنفي را در استنباط حکم اخلاقي نهايي دخیل دانست. 

توانیم در برخي از مصاديق مورد اختلاف که همچنان محل بحث و نظر  علاوه بر اين، مي  •

باقي مانده است، با استفاده از روش اجتهادي در آيات و روايات، ، نیز داوري کرده و حکم  

نهايي داد. بنابراين تشخیص اينکه کدام موضوعات از جمله مسائلي است که شرايط در آن 

 . دخیل است يا خیر، خود نیازمند  عالیت اجتهادي در منابع دين است 

  

 ای تغيير وضعيت اخلاقي فرد به صورت لحظه 

بلکه تحو ت  صلي، روزانه و حتي لحظه اي  اگر تغییر حا ت و ر تارهاي هر  رد در طول عمر، 

 رسیم که سنجش اخلاقي امري ناممکن است.عمر خود را در نظر گیريم، به اين نتیجه مي 

توضیح اينکه انسان ممکن است بنابه د يلي که در همان ظرف زماني خاص اتفاق ا تاده، در آن زمان 

و موقعیت ويژه، داراي از خودگذشتفي بیشتر يا مرتبه اي از اخلاص بیشتر باشد ولي پس از مدت 

به   ديفر، رو  بنابه د يلي  بلکه  تغییر کند  او  کوتاهي و عارض شدن غفلت، دوباره وضعیت اخلاقي 

، وضعیت اخلاقي انسان  ( ۶5)قرآن، عنکبوت:  انحطاط اخلاقي رود؛ همانفونه که قرآن تصريح مي کند 

.  در نتیجه ( ۶54، ص  ۱384)حاجي ده آبادي،  هنفام غرق شدنِ کِشتي و هنفام نجات، متفاوت است 
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وجود متغیرهاي  راوان که برخي در اختیار ما و برخي خارج از اختیار ماست، اگر چه ر تار اخلاقي  

را داراي ارزشمندي کمتر يا بیشتر مي کند ولي ساخت مقیاس را با مشکل روبرو کرده، بلکه آن را  

 غیرممکن مي نمايد. 

 نقد و بررسي 

نمي  • اثبات  اشکال،  نتايج سنجه اين  بلکه    هايکند که  است،  اعتبار  به طور کلي  اقد  اخلاقي 

اثبات مي  نتايج سنجه تنها  يا کند که  براي زمان و موقعیتي که اخلاق  رد  هاي اخلاقي  قط 

جامعه مورد سنجش واقع شده، داراي اعتبار است و پس از مدتي با تغییر موقعیت زماني يا  

نمي رد  و  انکار  را  اخلاق  سنجش  اصل  بنابراين  باشد.  اعتبار  است  اقد  ممکن  کند مکاني، 

 بار   يک  با  و  شود،  تکرار  بايد  به صورت مرتب و دوره اي  هاسنجه   اين  کند کهبلکه اثبات مي 

 کند.ها و شرايط، کفايت نمياخلاق مداري، براي باقي موقعیت  میزان گیري اندازه

هرچند ممکن است حال و وضعیت اخلاقي  رد به صورت لحظه اي تغییر کند، اما معمو ً با  •

ها و سرمايه  ا تد. تلاشصفاتي، اين اتفاق مي -ي معر تي، انفیزشي و ر تاريپشتوانه و سابقه 

بايد خودش را در يک   سرانجامهاي  کري، انفیزشي و ر تاريِ مداومِ  رد يا جامعه،  گذاري 

شود که بدون هیچ لحظه يا موقعیت نشان دهد. تماشاي اين تغییر و تحول لحظه اي دلیل نمي

 پشتوانه، مقدمه و به صورت تصاد ي ری داده باشد.  

 

 

 ی اخلاقي با آزمون ها ارزش تضاد برخي  

ارزش است برخي  تضاد  در  نامه  پرسش  و  آزمون  با  اخلاقي  ارزش  ( ۶72، ص  ۱384) اطمي،  هاي   .

هايي مانند تواضع، حفظ اسرار الهي، ذلیل و حقیر دانستن خود در نزد خداوند و نیز پايین تر از همه  

انسان ها و بلکه موجودات دانستن خود در میزان و سنجه الهي، در تضاد با سنجه و پرسش نامه مي  

باشد. شخصي که مومن واقعي است، چه پاسخي به پرسش هاي آزمون که از ايمان او سوال مي کند، 

 خواهد داد؟ 

 نقد و بررسي 
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تواند امکان اصل سنجش اخلاق را رد کند. به  هاي اخلاقي با سنجش نمي تضاد برخي ارزش  •

ارزش از  برخي  است  ممکن  ديفر  اين   هايعبارت  ولي  باشند  ناسازگار  سنجش  با  اخلاقي 

از سنجش  شود در موارد ديفر که ارزشدلیل نمي نیست،  با سنجش  هاي اخلاقي در تضاد 

با   تضاد  در  مسائل،  اين  مانند  و  دروغ  میزان  و  نماز  میزان  از  پرسش  مثلاً  نکنیم.  استفاده 

 سنجش نیست. 

از ارزش  • به نظر مي در مواردي  ناسازگار بوده و به صورت هاي اخلاقي که  با سنجش  رسد 

توان  به صورت غیرمستقیم آن را مورد سنجش قرار داد؛ مثلاً  مستقیم قابل سنجش نیست، مي

نامه، مي از نشانه در ساخت پرسشن  به  توان  نتیجه  يا مصاديق آن پرسش نمود. در  ابعاد  ها، 

 صورت غیر مستقیم، آن ارزش اخلاقي نیز مورد سنجش قرار خواهد گر ت.  

توان نام پرسش نامه و تا حد امکان اصطلاحات به کار ر ته در آن را هم  علاوه بر اين، مي •

و  رد   نباشد  برانفیز  حساسیت  تا  گذاشت؛  نامه شخصیت  پرسش  را  آن  نام  مثلاً  داد  تغییر 

 ها پاسخ دهد. بدون جهت گیري خاص به پرسش 

 

 نتيجه گيری از ادله و نقد و بررسي آن ها 

در سطور قبل ادله عدم امکان سنجش اخلاق را بررسي کرده و آن ها را نقد کرديم. ادله عبارت بودند  

 از:

 ، ي اخلاق   ي ها انسان و ارزش   ي نسبت به ر تارها   يي متفاوت از هدف نها   ي رها ی تفس  •

   ، ي اخلاق   ي و گستره صفات و ر تارها   ق ي در مصاد   ي دگ ی چ ی پ  •

 ، ي اخلاق   ي ها نادرست ارزش   ي بند   رتبه  •

 ، ي ب ی غ   ي ها ها و معلول بر نظام همه علت   ي عدم احاطه علم  •

 ، ي نامحدود  بودن ارزش ر تارها و صفات اخلاق  •

 ت، ی به ن   ي ار ی اخت   ي ارزش صفات و ر تارها   ي وابستف  •

 جامعه بر سنجش اخلاق،   ي اجتماع -ي  رهنف   ط ي شرا   ر ی تأث  •

 ي ا  رد به صورت لحظه   ي اخلاق   ت ی وضع   ر یی تغ  •

 با آزمون   ي اخلاق   ي ها ارزش   ي برخ   تضاد  •
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آيد که بسیاري از د يل، به عدم امکان گزينش  از مجمو  ادله عدم امکان سنجش اخلاق، چنین بر مي

ارزش تعريف  و  تعیین  در  واحد  ميمعیار  برگشت  اخلاقي  اخلاق هاي  سنجش  به  مستقیماً  و  کند، 

مربوط نیست. به عبارت ديفر به معیار ارزش اخلاقي مرتبط است؛ در نتیجه اخص از اين است که 

تهیه  شیوه  به  ولي  است  چند صحیح  هر  نیز  ادله  از  برخي  کند.  رد  را  اخلاق  سنجش  امکان  اصل 

نیست.  مرتبط  اخلاق  سنجش  امکان  اصل  به  و  است،  مربوط  آن  کاربست  شیوه  يا  اخلاق  سنجش 

عدم    يا دلیل»   ممکن است نهايتاً برخي از ادله مثل دلیل »وابستفي ر تارها و صفات اخلاقي به نیت«

، دقیقاً اصل امکان سنجش را نشانه گر ته باشد  ي«بیغ  يهاها و معلول بر نظام همه علت   ياحاطه علم

نمي نهايتاًولي  بلکه  به صورت مطلق رد کند،  را  امکان سنجش  يا    ،تواند اصل  با   در برخي مراتب 

نیز ممکن   البته در همین مراتب و عناوين اخلاقي  از  ضايل و رذايل خاص، وارد است؛ که  برخي 

است  ردي که بر غیب و روح انسان احاطه دارد، بتواند سنجه اي جامع و کامل عرضه کند؛ يا اينکه  

هايي به جامعه علمي عرضه کنند که محال  در آينده بر اثر تلاش مجتهدانه، پژوهشفران اسلامي، سنجه 

موارد همه  در  آن  مطلق( پنداري  و  را  )انکار  نقد  و  ادله  مجمو   از  حال  هر  به  ببرد.  سوال  زير   ،

مي بررسي استنباط  نیست و  ها، چنین  اثبات  قابل  به طور مطلق،  اخلاق  امکان سنجش  عدم  که  شود 

دشواري  با  مصاديق  يا  مراتب  برخي  در  هرچند  است؛  پذير  امکان  الجمله  اخلاق،  ي  هايي سنجش 

يا در آن    است که تاکنون به آن دسترسي نداريم  ايهاي ويژهيا نیازمند تخصص و مهارت   است همراه  

 مسیر قدم نفذاشته ايم. 

اما  اگرچه است  پذير  امکان  ها  موقعیت  از  بسیاري  در  اخلاق  هوشم  سنجش  دستیارهاي    د ي با  دندر 

که سنجه    )به ويژه در موقعیت هاييکردبرقرار    يو کم  يفیک  يکردهايرو  نیب  يتعادل و تناسب منطق

است(  نشده  ساخته  کا ي  اعتبار  و  روايي  داراي  بهتر  هاي  درک  به  بتوان  پد  يتا   ده یچیپ  يهاده ياز 

هاي    ا ت ي دست    يانسان ضعف  داد و  پوشش  را  اخلاقي  هاي  سنجه  در  اينکه موجود  ويژه  به  ؛ 

مرابطه   هوشمند  پیشر ت  ناوري،  دستیارهاي  ر تارهاي  با  مشاهده  گفتفو،  امکان  مصاحبه  کاربر، 

وکردن ها  گفته  و  نوشته  از  تربیتي  الفوهاي  استنتاج  هستند.  ،  دارا  را  آن  کمک بنابراين    مانند  با 

هاي کیفي مانند زندگي نامه شخصي )مطالعه موردي يا به صورت خودگزارش دهي(، مصاحبه روش

ميو روش حدي  تا  عمیقهاي  را کن،  به سطوح  يا ت توان  دست  دينداري  ، ۱384)آذربايجاني،  تر 

 . ( ۶2۹ص 
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نکته مهم اينکه حتي اگر قائل به امکان کمي سازي مقوله هاي کیفي اخلاق، مثل محاسبه مقدار ايمان،  

خلوص نیت، حضور قلب و صفاتي مثل عجب و حسد و مانند آن نشويم، همچنان از ارزش طراحي  

از   از  ضايل و رذايل اخلاقي،  دستیارهاي هوشمند مرابطه و محاسبه کاسته نمي شود؛ زيرا بسیاري 

مقوله کمي بوده، زيرمجموعه حسن  علي قرار مي گیرد؛ و در همان سطح مي توان آن ها را مورد 

محاسبه و ارزيابي قرار داد. احکام  قهي معمو  از مقوله کمي است و مي توان بدون زحمت  راوان، 

 حکم به انجام شدن يا نشدن آن نمود. 

 عبارتند از:  هستند،برخي از مواردي که به آساني قابل محاسبه و ارزيابي  

 قضا شدن يا نشدن نمازهاي واجب؛   •

 اداي نمازهاي مستحب،   •

 وضعیت روزه هاي واجب و مستحب،   •

 انجام يا عدم انجام زيارت ها،   •

 قرائت قرآن، نام سوره و تعداد آيه هاي قرائت شده،   •

 قرائت ادعیه، نام دعاي خوانده شده، زمان، مکان و برخي از شرايط خواندن ادعیه،   •

الهي   • پرداخت ديون  امور  وضعیت  و  انفاق  و قسم،  نذر، عهد  ها،  کفاره  مانند خمس و زکات، 

   ؛ خیريه 

 مکان انجام وظايف اخلاقي مانند برخي عبادات که مکان در مقدار ارزش آن موضوعیت دارد،   •

تفريح و ساير   • براي  ضاي مجازي،  زمان مصرف شده  مقدار  داده شده،  اختصاص  مقدار زمان 

 مسائلي که با مديريت زمان و برنامه ريزي کلي زندگي مرتبط است؛ 

 است. اخلاق  ردي    و در نتیجه بعد   سلامت جسماني مرتبط با  مقدار خوراک که     •

 است. اخلاق  ردي    و در نتیجه بعد   سلامت جسماني مرتبط با  خواب که  مقدار     •

اخلاق  ردي    و در نتیجه بعد   سلامت جسماني مرتبط با   عالیت بدني از قبیل ورزش که  مقدار   •

 است. 

از مقوله کمي است    موارد  وق که بخش وسیعي از ر تارها و صفات اختیاري را شامل مي شود  همه

و محاسبه در آن امکان پذير است. بنابراين حتي بر  رض پذيرش عدم امکان کمي کردن مقوله هاي  
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از مسائل   با اخلاق مرتبط هستند، همچنان بسیاري  بوده و در همان ، قابل سنجش  اخلاقيکیفي که 

 .سطح مفید است 

 

 

 

 مرابطه   دستيارهای هوشمند امکان تربيت اخلاقي کاربر به کمک  

مصنوع  يمبتن  يشخص  يارها یدست هوش  ترب  توانند يم  يبر  باشند  ياخلاق  ت یدر  دستیارهاي    .مؤثر 

مبتني بر مرابطه، از مراحل مشارطه، مراقبه، محاسبه و معاقبه،   شخصي هوشمند  با هر کدام    متناسب 

 وظايف بسیاري را انجام مي دهند که در تغییر صفات و ر تار اخلاقي کاربر تأثیر مثبت دارد؛ مثلا: 

  ؛ مرتبط با اخلاق را ارائه دهند و با کاربر در مورد آن مکالمه کنند   ي آموزش   ي محتوا   مي توانند  •

توانند  ارائه دهند که محتوا    ن ي ا   حتي مي  اقنا  کنندگي و جذابیت کاربر    ي برا   را به گونه اي   ،  

 . داشته باشد   ي شتر ی ب   ي رگذار ی تاث 

که اين امر کمک  راواني براي محاسبه دقیق تر و    کاربر را ثبت کنند   ي اخلاقي ر تارها صفات و  •

 سريع تر مي کند. 

با بخش معاقبه،   • بازخورد مثبت  متناسب  او  برا داده و    ي ت ي تقو   ا ي به  را    ي انجام ر تارها   ي کاربر 

 و براي انجام ر تار غیر اخلاقي تنبیه کنند.   ق ي تشو   ي اخلاق 

به کاربر    به    • تغییر    را   يي و راهکارها   دهند مشورت    ي، اخلاق   مختلف   ي ها ت ی موقع   نسبت  براي 

 کنند.    شنهاد ی پ   ر تار و صفات اختیاري 

براساس     • زماني و مکاني و  هاي  ترين موقعیت  مناسب  را در  تربیتي  زم  تذکرات اخلاقي و 

ويژگي هاي شخصیت اخلاقي کاربر به او يادآوري کنند. اين يادآوري ها نقش پررنفي را در  

 مراقبه روزانه ايفا مي کنند.  

 مي پردازيم: آن ها که به مهمترينِ چالش ها و ترديدهايي به چشم مي خوردبا اين وجود، 

به   و دستیارهای هوشمند  ی هوش مصنوع  ت ی بحث شأن  جه ی انسان و روح او و در نت   ی دگ ی چ ی پ 
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 اخلاق    ی عنوان مرب 

مباحث  يکي مصنوع  ياز  هوش  در  مصنوع  يقو  يکه  هوش  ابزار  فیضع  ي)نه  بحث که    يو  صر ا 

  جه ی انسان و روح او و در نت  يدگی چی، پقابلیت مطرح شدن دارد(  دستیار مربي اخلاق مطرح مي شود

 باشد.  يانسان م يبرااخلاق  يبه عنوان مرب  يهوش مصنوع  يا عدم شأنیت  ت یشأنبحث 

)که در بحث امکان ارزيابي و سنجس يرذائل اخلاق  ص یانسان، تشخ  يهاي ژگيو  ييعرصه شناسا  در

نزا  ماست   و درمان آن  اخلاق مطرح شد(  انسان مخلوق  نيبه ا  دي با   ،که محل   ي نکته اشاره کرد که 

نت  ؛باشد  يم  دهی چیپ  اریبس کامل    يادعا  جهیدر  ا  يگزا   يادعا  انسانشناخت  بسا  چه  و    ن ي است 

با سوگ باشد که    يری شناخت  روح،    هيآاست.    يهوش مصنوع  يرو  شیپ  يهااز چالش   يکيهمراه 

روح نازل   قت یسوره اسراء است که در پاسخ به پرسش مشرکان مکه درباره حق  هيآ  نیهشتاد و پنجم

شناخت کامل روح را منحصر به خود دانسته و دانش بشر را نسبت به آن    ه،ي آ  نيشد. خداوند در ا

منَِ الْعِلْمِ إِلاَّ    تُمْیوَ ما أوُتِ  يرَبِّ  أَمْرِ عنَِ الرُّوحِ قلُِ الرُّوحُ منِْ    سْئلَُونَکينموده است: »وَ    فی کم توص  اریبس

م85)اسراء،  لًا«؛یقَلِ سؤال  روح  درباره  تو  جز    کنند،ي(»از  و  است،  من  پروردگار  از  رمان  روح  بفو: 

 از دانش به شما داده نشده است«.  ياندک

متفاوتي مطرح  ديدگاه هاي  در اين که آيا براي تربیت اخلاقي، مربي و استاد اخلاق  زم است يا نه  

شده است؛ برخي مانند علامه مصباح يزدي قائل به ضرورت مربي اخلاق هستند ولي اين ضرورت را  

تربیت مي دانند و معتقدند مراتب پايین و نازل را مي توان بدون استاد و مربي    با ي  مختص مراتب 

 (. ۱400اخلاق طي نمود)نوروزي و ديفران، 

ترب  اگر مرب  ،ياسلام  ياخلاق   ت یدر  ارتباط  به  غ  يقائل  از   ب یبا  را  انسان  باطن  شناخت  و  شده 

ترب  میبدان  يمرب  ضروري  يهايژگيو در  مثال  عنوان  به  که  جلوه   يمعنو  ياخلاق   ت یهمانفونه  که 

عر ان  يحداکثر اخلاق  در  هستند  ا ته،ي   يتجل  يآن  دمعتقد  و  ا42ص    فران،ي)احمدپور  در    ن ي (، 

انسان و    راينخواهد بود؛ ز  ريمستقل، امکان پذ  يبه عنوان مرب  يقو  ياز هوش مصنوع  ادهصورت استف

آن هم   ،يروان شناخت  يهادانند که صر اً با آزمون   يم  يبه شدت درون  يرا علم   ياخلاق  ت یترب  ندي رآ

؛ از سوي ديفر خیا ت و صورت سازي هاي نفس،  باشد  يو اجرا نم  ييقابل شناسا  ن،یماش  لهیبه وس

و حداقل تا اين زمان، به نظر مي رسد که    هاي مختلف است و شکل هاي محدودي ندارد   گونهبه  

کرده، وهم، خیال، وساوس شیطاني و   پیدا  اشراف  ها  آن  همه  بر  بتواند  است هوش مصنوعي  بعید 
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به خوبي مشخص کرده و او را راهنمايي در مراتب با ي کمال  حقايق رحماني را براي متربي خاص  

  کند. 

از کاربست هوش مصنوع  يمبنابراين     تیدو نو  ترب  يرا دارا  ياخلاق   ت یترب  ،يتوان در مقام د ا  

)يا تعبیرات ديفري به کار برد مثلا تربیت اخلاقي و  دانست   يمعنو  ياخلاق  ت یو ترب  يانسان  ياخلاق

 ت ی اساس، ترب  ني . بر اتربیت معنوي، يا تربیت اخلاقي در سطح نازل و تربیت اخلاقي در سطح عالي( 

است که بدون    ل ياز  ضا  يو حد نصاب  ليدارد و ناظر به د ع رذا  يوجهه درمان  شتری ب  يانسان  ياخلاق

انسان ز   ت یآن  اس  ريانسان  آدم  ت سوال  ح   شتریب  يو  است    واناتیبه  ترب  يعني ملحق  از   ت یهدف 

حال  جاديا  يانسان  ياخلاق در  است.  متعادل  و  سالم  ترب  يانسان  وجهه    شتریب  يمعنو  ي اخلاق  ت یکه 

قرب به خدا   ،ياخلاق   تینو  ترب  ني رد در جهان معناست. هدف از ا  يدارد و ناظر به تعال  يرشدده 

 ( 40ص   فران،يو د ،ياست. )عالمزاده نور يستبا خالق ه  يدرک ارتباط وجود اي

و    ي اخلاق  ت یرا مرحله نخست ترب  يانسان  ياخلاق   تیتوان ترب  يمبرخي از پژوهشفران، معتقدند که  

ا  يمعنو   ياخلاق  ت یمقدم بر ترب به معنا  نيدانست؛ هرچند  برا  ست ین  نيا  يسخن  مراحل   يط  يکه 

از    يکامل آن به عالم معنا و  رارَو  لیبه عالم معنا نشود و تنها پس از تحص  يتوجه  چیه   يرشد اخلاق

توجه شود  ماده  انسان  ،عالم  اخلاق  که  آنجا  از  معنو  يبلکه  متعدد هستند،    يدارا  يو اخلاق  سطوح 

معنو  يابیدست  يبرا از  هر سطح  انسان  ديبا  ت يبه  اخلاق  را ط  يسطح  آن  با  کرد)عالمزاده   يمتناسب 

 (. 40، ص ۱3۹3 فران،يو د ينور

را سطح پايین تر کمال، و تربیت اخلاقي معنوي را سطح   انساني  ما در اين پژوهش، تربیت اخلاقي

تر کمال مي دانیم که هر دو بايد براساس اصول اخلاق اسلامي باشد وگرنه حتي مرحله ابتدايي نیز  با 

مورد لحاظ قرار داده و ادعا نداريم . در اين پژوهش تربیت اخلاقي در سطح پايین را  ارزشمند نیست 

بتوانیم  رد را به درجات عالي کمال برسانیم اما مي    که هم اکنون از طريق دستیار شخصي هوشمند

ها، طي  دانسته  به  براي عمل  نیکو  اي  اراده  داشتن  آن و  با کمک  را  ها و مراحل نخستین  پله  توان 

   ( 3)دهر، ۱« إِناَّ هَدَيْنَاهُ السَّبیِلَ إِمَّا شاَکِرًا وَإِمَّا کَفُورًا : »نمود

هستند؛ زيرا به متربي  پر ايده  دستیارهاي هوشمند در مراتب عالي کمال نیز  حتي مي توان ادعا کرد  

حتي اگر دسترسي به   ناگفته نماندرا عمل کند.    و مربي  دستورالعمل هاي استادبه  کند تا  مي  کمک  

 
 ما راه را به او نشان داديم، خواه شاکر باشد )و پذيرا گردد( يا ناسپاس!   . ۱
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میسر   اخلاق  اختیارباشداستاد  و  اراده  با  که  است  متربي  اين خود  باز  تحمل  ،  تلاش  و  و    زحمت 

را     راوان کمال  سعَىَ:»پیمايدمي  مراتب  مَا  إِلاَّ  لِلْإِنسَْانِ  لَیْسَ  دستیار   (.3۹)نجم،  ۱« وَأنَْ  مرحله  اين    در 

اين دستورالعمل  به  براي عمل  متربي،  استاد  براساس دستورالعمل هاي خاص  تواند  ها، هوشمند مي 

 نوني را پیشنهاد کند، يادآوري کند، ياري گر متربي در ثبت و ضبطِ اعمال، ا کار و نیاتش باشد، از او 

 تهذيب نفس با تر ببرد.انفیزه او را براي و  حسابرسي کند،

و نیز هوش مصنوعي را ناتوان از اين بدانیم که    خلاصه اينکه حتي اگر معتقد به لزوم استاد باشیم،

استاد اخلاق شود، به مراحل عالي کمال است و در مراتب    جانشین  استاد، ناظر  نازل، مي  اين لزوم 

استاديار به عنوان  عالي  استاد اخلاق و در مراتب  به عنوان  متربي( توان  آن  )دستیار مربي و  از  بهره ، 

 .هاي  راوان برد

آن    ی اسلام جهتت متدس ستاز   ی اخلاق  ت ی نظام ترب  یِکاف  ی و متناسب ساز  ی ساز  نه ی عدم به 

     در دستیارهای هوشمند مرابطه استفاده    ی برا 

نظام   يِکا   يو متناسب ساز  يساز  نهیعدم بهيکي ديفر از چالش هايي که در اين زمینه مطرح است،  

سازي  ،  اسلام  ياخلاق   ت یترب مدل  دانش  جهت  هاي  گراف  قالب  در  در استفاده    ومثلا  آن  از 

   دستیارهاي هوشمند تربیت اخلاقي است.

مکاتب، رويکردها و روش هاي تربیت اخلاقي متعددي داعیه دار ارائه نظام تربیت اخلاقي    هم اکنون

 اسلام مي باشند.  

ساز  عدم ترب  يمتناسب  تربیت  در    کاربست   ژهيو  اسلامي،  ي اخلاق  ت ینظام  هوشمند  دستیارهاي 

ا  يم  يعلم  يهااز چالش   مثلا در قالب گراف هاي دانش  اخلاقي، استفاده از   نهیامر در زم  نيباشد. 

هوشمند، پ  يبرا  دستیارهاي  پ  شنهاداتیارائه  هدف  حت  يریشفیبا  و  درمان    ه ی اول  يابيارز  يبرا  يو 

تا حد قابل اسلام  دگاهياز د ي اخلاق ت ینظام ترب دياخاطر ابتدا ب نیدهد. به هم يخود را نشان م يمترب

داده و    رايگردد؛ ز  نيتدو  تبديل به گراف دانش يا پیش آموزش دستیار هوشمند مرابطه  يبرا  قبولي

دستیارهاي شخصي هوشمند و چت بات   میزان دقت و کیفیت پاسخ ها و بازخوردهاي  کیفیت آن در

 .ها اهمیت بسیار دارد

 
 و اينکه براى انسان جز حاصل تلاش او نیست.   ۱
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  شناخت و طبقه بندي   ،اخلاقيدر آثار  يکي از چالش هايي که در اين زمینه وجود دارد اين است که  

منظرمخاطبان   اندازه کا ي  ها  آن   يسن  ي هاتفاوت   از  بنابرابه  است؛  نظر گر ته نشده  آثار    نيا  ن،يدر 

گروه  يبرا ن  يسن  يهاتمام  بستندیمناسب  به  سن  فر،يد  انی.  در  دارا  نیا راد  و   ازهاین  يمختلف، 

برا  ياخلاق  يهات یقابل هستند؛  خود  ن  يخاص  جوانان،  و  نوجوانان   ي زيمتما  ياخلاق  يازهای مثال 

ا به بزرگسا ن دارند که در  نت  .(همت بناري، ۱37۹)ها توجه نشده است به آن   رآثا  نينسبت    جه، یدر 

 .است  يضرور  اریبس تربیت اخلاقيدر  يسن يهاتوجه به تفاوت 

رابطه  نیز و ر تارهاي بد و خوب ديفر  صفات و رابطه محرمات و به صورت عام، ر تارهاي ناپسند با

از اهمیت ، صفات و ر تارهاي شايسته و ناپسند ديفرواجبات، و به صورت عام ر تارهاي پسنديده، با 

يا محرمات ديفر تأثیر مي  برخي ر تارهاي ناپسند، بر انجام يا ترک واجبات.  راواني برخوردار است 

گذارد. مثلا نفاه به نامحرم اگر چه گناه و نا رماني کوچکي است اما از آن جهت که مقدمه گناه و 

محرِّک گناه و نا رماني بزرگي مانند زنا است از منظر تربیت اخلاقي چه بسا از اهمیت بیشتر يا  

نفاهِ بعد از  » :مي  رمايد  السّلام علیه: امام صادق حداقل هم اندازه با آن گناه بزرگ، برخوردار باشد

  ه،ي بابو)ابن«نفاه، بذر شهوت در دل مى کارد و اين خود براى به  تنه کشاندن صاحبش کا ى است 

اگر چه ممکن است برخي آن را ر تار ناپسند بزرگي  «ييپرگوهمچنین »۱  .( ۱8 ص، 4 ج، ۱3۶3

ده ها گناه زباني ديفر است؛ چه بسا انسان هايي که عدم کنترل و تهمت  بت،ی سازِ غ نهیزمندانند، اما 

  اریهر کس بس. امام علي علیه السلام مي  رمايد: »زبان نقش اصلي را در شقاوت آن ها داشته است 

 اءیو کاهش ح  ابديي کاهش م ائشیح  اد،يز  شيکه خطا يوکس شودي راوان م شي خطا ديسخن بفو

و هر کس قلبش مرد داخل  ردیميو هر کس ورعش کم شد قلبش م  گردديموجب نقصان ور  م

نیز برخي ر تارها و صفات شايسته بر انجام   2. ( ۱87 ص، ۱2 جق، ۱4۱۶ ،ي)حر عامل« شود يجهنم م

  الْفَحْشَاءِ عَنِإِنَّ الصَّلَاةَ تَنْهىَ  کارهاي شايسته ديفر يا ترک ر تارهاي ناشايست ديفر تأثیرگذارند: »...

.  دارديناپسند بازم يکه نماز، انسان را از ر تارها دهدي نشان م هيآ ني ا ( 45)عنکبوت، 3...« وَالمُْنکَْرِ

 مسائلي از اين قبیل، اولويت بندي واجبات و محرمات را پیچیده تر مي کند. 

 
 . کَفَى بِهَا لِصَاحبِِهَا  تِنْةًَ« قَالَ أَبُو عبَدِْ اَللَّهِ عَلیَهِْ اَلسَّلامَُ : »اَلنَّظْرَةُ بعَدَْ اَلنَّظْرَةِ تَزْرَُ  ِ ي اَلْقَلبِْ اَلشَّهْوَةَ وَ  وَ روََى اِبْنُ أَبِي عُمیَْرٍ عَنِ اَلْکَاهِلِيِّ قَالَ   ۱
لَّ وَرَعهُُ وَ مَنْ قلََّ وَرَعهُُ مَاتَ قَلبُْبهُ وَ مَبنْ  عَلیَهِْ اَلسَّلامَُ: مَنْ کثَُرَ کَلامَهُُ کثَُرَ خطََؤُهُ وَ مَنْ کثَُرَ خطََؤُهُ قلََّ حیََاؤُهُ وَ مَنْ قلََّ حیََاؤُهُ قَ  ن ی رالمؤمن ی قَالَ وَ قَالَ ام   2

 مَاتَ قَلبْهُُ دخَلََ اَلنَّارَ . 

 ... دارد و نماز را برپا دار، که نماز از کار زشت و ناپسند باز مى ...   3
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نیز اين پرسش مطرح مي   )اعمالي که ارزش ذاتي کمتر نسبت به واجبات دارد( در مورد مستحبات

يا  کدام نو  و  است ارزشمندتر  به حسب ذاته، در مقايسه با ديفري کدام امور مستحب  شود که

، مستحبات شامل آداب، ادعیه، عبادات . توضیح اينکه بر نو  ديفر مقدم کنیممستحب را مصداق 

  .شود مي زيارات و موارد ديفر

برخي از مستحبات که مورد توصیه قرار گر ته ممکن يکي از چالش ها در اين زمینه اين است که 

است با توجه به شرايط  رد پرسش کننده يا جمع مخاطبان در آن جلسه يا آن زمانه يا جغرا یا بوده 

 باشد. 

در هر مکتبي، رويکردها و روش هاي تربیت اخلاقي مشخص باشد؛ مکتب، ، بايد مرابطه مؤثر براي 

در هر رويکرد تربیتي بر برخي مباني، اصول و روش رويکردهاي متفاوتي به چشم مي خورد. نیز 

 هاي تربیتي تأکید بیشتري مي شود که در رويکرد تربیت اخلاقي ديفر، اين گونه نیست.  

مکاتب و رويکردهاي تربیتي اخلاقي اسلامي در وحله نخست، تحت تأثیر مباني هستي شناختي،   

مکتب است؛ و در نتیجه نو  تفسیر آن ها از گزاره  آنخدا شناختي، انسان شناختي و معر ت شناختي 

هاي تربیت اخلاقي که برگر ته از دين است را مشخص مي کند؛ اهمیت تفاوت اين مکاتب )اعم از 

مکاتب تربیت اخلاقي اسلاميِ  لسفي، روايي، عر اني و تلفیقي( در جايي که در تربیت تفاوت ايجاد 

 مي شود يعني تأثیر عملي دارد، مشخص مي شود.  

تا ( تربیتي باعث مي گردد خاص درون يک مکتب  ي موجودتعیین مکتب يا رويکردي)از رويکردها 

انسان بداند که چه صفات و ر تارهايي را در کدام مرحله و با چه شدتي مورد مشارطه، مراقبه،  

محاسبه و معاقبه قرار دهد و کدام را به صورت کلي يا در اين مرحله مورد تأکید قرار ندهد. مثلا 

ممکن است يکي از رويکردهاي تربیت اخلاقي، به گونه اي باشد که از همان مراحل ابتدايي تمرکز 

ويژه اي بر نماز و رعايت آداب آن مانند حضور قلب، اول وقت و مانند آن دارد، در اين صورت اگر 

آن رويکرد را بخواهیم بپذيريم، بايد نماز با شرايط ذکر شده را در اولويت برنامه هاي مراحل نخستِ  

 تربیت اخلاقي قرار دهیم. 

اسلام،    مورد تأيید  ياخلاق  ت یترب  کرديکه در رو  تعیین مکتب و رويکرد، مشخص مي کند  نیهمچن

گرا  شتریب  دیتأک است    هاش يبر  ترب  نکهيا  ا يو عواطف  شناخت   يمبتن  ت یسرآغاز  تقوبر  و  آن    ت يها 

 ي هاداده   يتمرکز بر جمع آور  ،يمترب  ييدر مرحله شناسا  ، يشناخت  کردي است؛ به عنوان مثال در رو
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و درمان براساس   يریشفی پ  يها و راهکارهابراساس روش  زیادامه ن  ر؛ دبوده   يمترب  ينفرش-يشناخت

با   .انسان را کشف نمود  يشناخت  ستمی س  ديکار با   نيا  ي شود. برا  يارائه م  ينفرش و باور مترب  رییتغ

 يي هاو ساخت مدل   شيآزما   ق،یتحق  قيانسان را از طر  شناخت   ستمیتوان س  يم  يکمک هوش مصنوع

را در هنفامه توجه، حا ظه و ادراک پردازش   دهی چینموده و اطلاعات پ لی را تحل انذهن انس نديکه  رآ

تا حد  يم ا  يکند،  بر  آورد. علاوه  ا  زین  يفريد  يدرمان  يکردهايرو  ن،يبه دست  مطرح    انیم  ني در 

با که  آن   دي است  ضعف  و  قوت  سنجنقاط  را  نت  د؛یها    ي اخلاق  ت یترب  کرد يرو  نيبهتر   دي با  جهیدر 

 ن ي . علاوه بر ا اجرا کردو آن را    کردهنمود را کشف    ي ساز  ادهیپ  يدر هوش مصنوع  توان که ب  ياسلام

 .گردد نییتب يبه روشن ديبا زین ت یترب يانينقطه پا

به خاطر وجود اختلاف در مکاتب تربیت اخلاقي اسلامي، ممکن است ادعا شود که بدون الفو و 

نظام تربیت اخلاقي خاص و مشخص، نمي توان اپلکیشن مرابطه را طراحي کرد، و دستیابي به الفوي 

 برگزيده نیز ممکن نیست. 

 ذکر مي شود.کارهايي چالش، راه حل به همین خاطر در ادامه براي اين   اين ادعا مورد قبول نیست و

 راه حل ها 

 ارائه الگو از جانب مربی  

از  يکي از راه حل ها اين است که مي توان ارتباط پیوسته با مربیان و کسب الفو و دستورالعمل

الفو به عبارت ديفر، را بر عهده متربیان قرار داده و سپس از اپلیکیشن در اجراي آن بهره برد؛  مربیان

از جانب مربي ارائه مي شود و کمک به اجراي آن)دستیاري( از طريق دستیارهاي هوشمند انجام مي  

 زيرا  راوان است؛ اهمیت و کاربردهمچنان دستیارهاي هوشمند مرابطه، داراي  با اين کار، ؛گیرد

دستیارهاي هوشمند تربیت اخلاقي اين ويژگي را دارند تا براساس رويکردهاي تربیت اخلاقي  

 مختلف، بر ر تار  رد نظارت کرده و او را مورد محاسبه قرار دهند.

 تعیین مکتبی خاص به عنوان مکتب اصلی و مرجع برای جامعه اسلامی 

مراجعه به يک مکتب  يکي از راه هاي ديفري که شايد به آساني و سرعت بیشتري به نتیجه برسد،

داعیه دار تربیت اخلاقي و اتخاذ آن به عنوان مرجع و ملجأ تربیت اخلاقي است؛ اما بايد توجه داشت 
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در ترجیح هرکدام از مکاتب بر ديفري بايد ادله معتبر يا ت شود تا بتوان با قطعیت حکم به پیروي از 

 آن نمود. 

نکته مهم اين است که هنوز مکتب تربیت اخلاقي اسلام براي کاربست در جامعه اسلامي توسط  

حکومت اسلامي و متناسب با نیازهاي جامعه اسلامي استخراج نشده است و انتخاب يک مکتب از 

میان آن ها، با تشکیل حکومت اسلامي، از شئون حکومت اسلامي است؛ اين امر نیازمند مراکز  

پژوهشي منسجم و سپس تصمیمي شجاعانه است؛ زيرا اين تصمیم در سرنوشت امت اسلام و نیز  

حکومت اسلامي به شدت تأثیرگذار خواهد بود؛ به همین خاطر بايد ابتدا در جوامع کوچک مدل 

هايي از مکاتب مختلف در  ضاي اسلامي استخراج و مورد آزمون قرار گر ته و سپس در سطح  

همچنین مي توان براي اعتبارسنجي نظام تربیت اخلاقي واحد، از نظر    جامعه اسلامي گسترش يابد.

گزينش ر تارهاي اولويت دار تربیتي را به مثلا کارشناسان و مربیان بهره برد. براي اين کار مي توان 

صفات و ر تارهاي   هرست  اعتبارسنجيمربیانِ رسمي حوزه علمیه واگذار نمود؛ به عبارت ديفر 

  اخلاق اساتیدعرضه کردن  هرست همه صفات و ر تارها، به  باپسنديده و ناپسند داراي اولويت را 

شود. البته    انجام آن هابراساس نظر اکثريت اولويت بندي  علمیه قم هستند، و  حوزه تايید مورد که

مي توان اين  هرست ها را براي هر سن، جنس، صنف و مانند آن به صورت جداگانه نیز ارزشیابي  

 کرد. 

 تلفیق مکاتب تربیت اخلاقی 

 و عر انياخلاق   مکتب  را با ارسطويي  لسفي اخلاق مکتب  که است اين يکي از راه هاي ديفر، 

  جاديمکاتب و ا نياز ا کيهر  ياز غنا يبرداربه بهره  روش تلفیقي، .کنیم تلفیق روايي اخلاق مکتب 

  سه بین مشترک رذايل و  ضايل  هرست  اگر بتوان .کنديکمک م ریجامع و  راگ ينظام اخلاق کي

قرار داد، اين تلفیق مو ق خواهد   مبنا و صحنه پشت  در تنها ها را تفاوت و استخراج کرده را مکتب 

 بود. 

که توسط برخي عالمان مسلمان مانند نراقیین متناسب با آموزه هاي   ييارسطو  ياخلاق  لسف مکتب 

پرداخته،   ليو رذا لي ضا يعقلان لیبه تحل  اسلامي اما بنیان هاي اخلاق ارسطويي نفاشته شده است،

، اعمال  انسان  يو معنو يبر ابعاد روحان يدارد. مکتب عر ان  دیتأک و بر قواي چهارگانه و اعتدال قوا،

اخلاص، محبت و ساير  ضايل   ليو به  ضا بیشتري داشته دیتأکو رابطه او با خدا و توحید  جوانحي
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 يي. مکتب اخلاق رواکه عمدتا در رابطه انسان با خداست، تأکید بیشتري دارد و ر تارهاي جوانحي

صفات و اعمال شايسته و ناشايسته را  هرست   ،ي متون وحي)آيات و روايات( هابر اساس آموزه  زین

 .کندي م نییتببراساس آن ها  ار  کرده و تربیت اخلاقي

  نيمشترک از ا صفات و ر تارهاي پسنیديده و ناپسند يآورجمعخلاصه اينکه در روش تلفیقي، با 

، اخلاص و مانند صداقت، عدالت، شجاعت و محبت  يجامع از اصول اخلاق يسه مکتب،  هرست

و  شوديدر نظر گر ته م مبناعنوان مکاتب به نيموجود در ا يهاتفاوتبه دست مي آيد؛  مانند آن

  ت ینظام ترب يبه غنا روش نيا .رونديبه کار م ياخلاق ت یدر ترب يعنوان اصول عملمشترک به  لي ضا

. بنابراين تلفیق مکاتب کنديکمک م  اخلاق و تربیت اخلاقي زبان مشترک در  جاديو ا ياخلاق

مختلف، از ديفر راهکارهاي دستیابي به الفو و نظام تربیت اخلاقي، براي استفاده از آن در دستیارهاي 

 هوشمند مرابطه و به صورت کلي تربیت اخلاقي است.  

 یقینی    بایدها و نبایدهای   تأکید بر 

هر  ردي که در جامعه اسلامي زندگي مي کند معمو  سطحي از شناخت نسبت به گزاره هاي 

اسلام را دارا بوده و براي او واضح، روشن و يقیني است. به خاطر محیط   ( بايدي و نبايديدستوري)

اجتماعي، مانند خانواده، مدرسه، نهادهاي اجتماعي مانند نهاد روحانیت، و نیز به خاطر  طري بودن  

به طور کلي  تربیت اخلاقي، دربسیاري از مراتب، وظايف و راهکارها گزاره هاي اخلاقي، بسیاري از 

نیازي به مربي اخلاق ندارد يا حداقل نیازي به مربي در سطوح با ي اخلاقي ندارد. هم اکنون مردم  

عادي در عمل به بخش زيادي از دانسته هاي قطعي شان مو ق نیستند. اگر به عوام و خواص جامعه  

کمک شود تا به همین بخش از آموزه هاي عملي قطعي و مسلم دين عمل کنند، تحولي بزرگ در 

 . وقو  مي پیونددنظام تربیت اخلاقي به 

همچنین  زمه عدل الهي اين است که میزان مسئولیت اخلاقي و تکلیف، تنها به میزان آگاهي و 

معلومات يقیني باشد. در نتیجه نمي توان به بهانه وجود مجهو ت از حرکت به صورت کامل 

بازايستاد و حرکت را متوقف بر روشن شدن همه مجهو ت نمود. اگر انسان در مسیر تربیت صادق  

باشد، عدل و رحمت خداوند اقتضاي روشن شدن ادامه مسیر رشد و تعالي اخلاقي را داشته و راه را  

براي او روشن مي نمايد. بنابراين بايد به گزاره هاي يقیني موجود عمل کرده و حرکت را متوقف 

 نکرد. 



 54 ............................................................................................. شناسی فصل اول: کلیات و مفهوم 

 

 

نیز در اخلاق اسلامي، »حسن  اعلي« از »حسن  علي« ارزشمندتر است؛ بلکه رکن اصلي در تربیت 

اخلاقي، حسن  اعلي و نیت  اعل است. بر اين اساس، اگر جاهل قاصر به دستوراتي که به اشتباه  

تصور مي کرد از دين مأخوذ است، عمل کند، خداوند نه تنها براي او گناهي نمي نويسد بلکه همین 

 نیت نیکو باعث رشد او خواهد شد. 

واضح است که هر آنچه دين به صورت محرمات و واجبات قرار داده است، مطمئنا   علاوه بر اين

 ،قرار گر ته دیمورد تاک شتریب ينيآنچه در منابع دتأثیر تربیتي بیشتري دارد؛ و شايد بتوان گفت 

 اولويت بیشتري دارد. 

نسبتا  اگر بخواهیم حرکت خود را متوقف بر تدوين نظام  که  زم است از سوي ديفر تذکر اين نکته  

هرچند  يا اصلا محقق نشود. سال طول بکشدده ها کامل تربیت اخلاقي اسلام نمايیم، ممکن است 

کامل تربیت اخلاقي مدون که حتي آزمايش هاي بالیني را هم طي کرده  نسبتا امتیازات وجود نظام 

نیازمند اختصاص زمان قابل  باشد، قابل انکار نبوده و نقطه مطلوب است ولي تدوين چنین برنامه اي 

علاوه بر اينکه يقیني بودن مقوله اي تشکیکي است؛ به اين معنا که اگر سال ها تلاش . توجهي است 

کنیم کماکان مقدار معلومات، نسبت به میزان مجهو ت، کمتر است؛ از سوي ديفر بسیاري از گزاره 

  و نزا هايي که در مکتب اخلاقي اسلام، يقیني است، در برخي مکاتب اخلاقي ديفر، محل بحث 

جدي است؛ از اين روي بايد دانسته ها و يقینیات موجود را غنیمت شمرده و رشد اخلاقي خود و  

 جامعه را متوقف بر روشن شدن کامل نظام اخلاقي ننمايیم.

بايدها و   به عبارت ديفر در مواردي که در اولويت بندي به نتیجه قطعي نرسیده ايم، مي توان همه

کرده، انجام واجبات و   هرست را  ، محرمات و مکروهات( مستحباتنبايدهاي اخلاقي)واجبات و 

  هر انجام میزان حداقل يا مستحبات و مکروهات بین از انتخابترک محرمات را  زم دانسته ولي 

مربیان و متخصصان تربیت  تا به کمک بسپاريم  رد خودبه  رايا ترک مکروهات   مستحبات از کدام

ر طبق ويژگي ها و سطح اخلاقي  ب براي انجام يا ترک را خاصيو مکروهات  مستحباتاخلاقي، 

. اين امر نیازمند گزينش مربیان داراي صلاحیت کا ي، سپس متقاعدسازي آنان براي  خويش برگزيند

 مربي گري در بسترهاي مجازي و نیز  راهم آوردن بستر ارتباط آنان با متربیان است.

)اعمالي که شدت بايدي و نبايدي کمتري مکروه و  مستحب اعمال  يبند  ت يو اولو حیترج اگرچه 

 ي الجمله مي توان برخي اعمال  است، ي تر و اجتهاد قیدق پژوهش هاي بیشتر، ازمندین  زین دارند( 
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مستحبي را بر برخي ديفر مقدم کرد؛ مثلا نماز شب از جمله مستحباتي است که تأکید زيادي بر آن  

وَمنَِ اللَّیلِْ  » :و حتي در قرآن به آن اشاره شده است  نیز واجب بوده صلي الله علیه و آله شده، بر پیامبر

 إِلَّا اللَّیْلَ قُمِ • »يا أَيُّهَا المُْزَّمِّلُ ؛ ( 7۹اسراء، )۱« مَحْمُوداً مَقَاماً رَبُّکَ يبَْعَثَکَ أَنْ َتَهَجَّدْ بهِِ نَا ِلةًَ لَکَ عَسىَ 

  . بسیاري از مفسران( 4 - ۱ مزمل،) ترَْتِیلًا«  الْقُرْآنَ رتَِّلِ وَ عَلَیهِْ زِدْ أَوْ • قَلِیلًا مِنهُْ انْقُصْ أَوِ نِصفَْهُ • قَلِیلًا

و  يرازی)مکارم شاز اين آيات، وجوب نماز شب بر پیامبر صلي الله علیه و آله را نتیجه گر ته اند. 

اعمال ديفر نظیر زيارت امام حسین علیه السلام در کربلا، قرائت . ( 224، ص ۱2، ج ۱374 فران،يد

تسبیحات   در قالب دعا، تلاوت قرآن و ذکر به ويژه تعقیبات پس از نمازهاي پنجفانهخواندن قرآن، 

زهراء)علیها السّلام(از  ةتسبیح  اطم»: مي  رمايد امام صادق)علیه السّلام( : 2حضرت زهرا علیهاالسلام 

 ،ينی)کل3(«4۱)احزاب، «کَثِیراً ذِکْراً هَعز و جل  رموده است: »اذُْکرُُوا اَللّ يخدا  است که کثیرجمله ذکر 

ارزشمندي برخي  ،شب قدر خواندن برخي دعاها در برخي ايام مانند ،(500 ص، 2 ج، ۱3۶3 ،يکا 

ر تارها مانند دعا در برخي مکان ها مانند کعبه، يا در برخي حا ت و شرايط روحي مانند دل  

روزهاي سال مانند يا ماه ها مانند رجب و شعبان شکستفي و خشو ، و يا روزه مستحبي در برخي از 

يک ختم کامل قرآن ارزش تلاوت  در شرايط يکسان،همچنین  ايام البیض مورد تأکید دين است.

مختلف مانند  عوامل  بنابراين زمینه ها و از قرآن دارد.  يا يک سوره بیشتري نسبت به تلاوت يک آيه

در درجه ارزشمندي صفات و ر تارهاي  و برخي از عوامل ديفر مقدار عمل، شرايط  رد، زمان، مکان،

ممکن است در همديفر ترکیب شود که در اين صورت، بیشتر  اين عوامل  .اختیاري تأثیرگذار است 

، مقدار عمل و مانند  روحي، بودن درجه ارزش صفات و ر تارهايي که عوامل مختلف زماني، مکاني

در آن دخیل است از همان عمل به صورت تک عاملي يقینا بیشتر خواهد بود و مي توان با  آن

؛ مثلا دعا در روز عر ه در صحراي عر ات ترکیب اطمینان بیشتري، از رجحان و برتري آن د ا  کرد

زمان و مکان مقدس است؛ حال اگر همین دعا با حالت خشو  و دل شکستفي انجام شود)شرايط  

 روحي( و چندين ساعت طول بکشد)مقدار(، ارزش آن نیز ا زايش مي يابد. 

 
و پاسى از شب را از خواب برخیز، و قرآن و نماز بخوان. اين يک وظیفه اضا ى براى توست؛ امید است پروردگبارت تبو را ببه مقبامى در خبورِ    ۱

 ستايش برساند. 

بَکْرٍ عَنْ زُراَرَةَ بْنِ أَعْبیَنَ عَبنْ أَبِبي عبَْبدِ  بَکْرِ بْنِ أَبِي  مُحَمَّدُ بْنُ يَحیَْى عَنْ أحَْمدََ بْنِ مُحَمَّدِ بْنِ عیِسَى عَنْ عَلِيِّ بْنِ اَلْحَکَمِ عَنْ سیَْفِ بْنِ عَمیِرَةَ عَنْ  »   2

 « کثَیِراً«   ذِکْراً  هَذِي قَالَ اَللَّهُ عَزَّ وَ جلََّ: »اُذْکُروُا اَللّاَللَّهِ عَلیَهِْ اَلسَّلامَُ قَالَ: تَسبْیِحُ َ اطِمةََ اَلزَّهْراَءِ عَلیَْهَا اَلسَّلامَُ مِنَ اَلذِّکْرِ اَلْکثَیِرِ اَلَّ
 ياد کنید خدا را ياد کردن بسیار   3
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، اين راهي است که بايد در آن قدم گذاشت و اين کاستي ها  بسیارچالش هاي    وجودا  بخلاصه اينکه  

همچنین با تلاش و کوشش مي توان بسیاري از اين ابهام ها را به مرور زمان ر ع    ؛دلیل توقف نیست 

حکم  به صورت بالفعل  نمود. علاوه براين بسیاري از مسائل تربیت اخلاقي به مدد آيات و روايات،  

  و شقاوت   که در سعادت  صفات و ر تارهاي اختیاريو ترک بسیاري از  روشن است و در انجام  آن  

 بنابراين وجود ابهام ها، دلیل توقف نیست. انسان اثرگذار هستند هیچ شکي نیست. 

 مرابطه به کمک دستيارهای هوشمند    شخصي سازی امکان  

،  برد . نخستین راه در شیوه طراحي محتوايي دستیارهاي هوشمند مرابطه وجود دارد  برد اساسيدو راه 

از  ن از طیف وسیعي  به گونه اي که رضايت همه  استفاده  اپلیکیشن است  هاي مختلف در طراحي 

هاي کاربر، براي  دوم استفاده از هوش مصنوعي و تجزيه و تحلیل داده راهبرد  کاربران را جلب کند؛  

 تجربه کاربري بر اساس حساسیت هاي اخلاقي و شخصیت او است. تربیت اخلاقي و سازيشخصي 

 طراحي دستیار هوشمند مرابطه به دو گونه است:به عبارت ديفر 

 همراه با ارزيابي وضعیت متربي   صورت شخصي سازي شده به   •

 بدون ارزيابي و شخصي سازي  پاسخ به کاربران   صر ا  •

 نیهوشمند مرابطه، هم يارهای دست ييمحتوا يمراحل در طراح  نياز دشوارتر يکي رسدي به نظر م

  ياخلاق ت یترب يهاروش  نهیدر زم ژهيبه و ياخلاق ت یترب يالفو يطراح  ازمندی ن رايمرحله است؛ ز

 است.

از   سطح ني به ا دي اسلام شا يجهت است که استنباط نظام اخلاق نيآن از ا  يدشوار لياز د  يکي

 يهاه یما بفذارد تا بتوان با آن، توص اریو منظم در اخت ا تهيساختار  ييباشد که محتواها دهی بلوغ نرس

شود   يپرسش پررنگ تر م نيا نينمود. بنابرا میتک تک ا راد به صورت مجزا تنظ يبرا ييجز يِروش

به   دي علا با  نکهيا ايشود، و  شنهادیهر شخص، پ ژهيو ت یترب يها زم است که روش  ايکه آ

  نيپاسخ به ا ي را مطرح کرده اند، اکتفا کرد؟  برا يکل يهاه یو منابع معتبر که توص ،يکل يهاه یتوص

  يتی رد روش ترب هر ينقطه مطلوب آن است که برا ايپاسخ گفت: آ زیرا ن فريد يپرسش ديپرسش با 

 شود؟  میخاص او تنظ
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پاسخ که    در  است  معتقد  نويسنده  خیر؛  يا  است  پذير  امکان  سازي  شخصي  آيا  که  پرسش  اين  به 

است که مرتبه اي از آن به    داراي مراتب بسیارشخصي سازي امکان پذير است؛ زيرا شخصي سازي  

به  رد،   بیشتر نسبت  نیازمند داده هاي  آن  با ي  اما برخي مراتب  پذير است.  امکان  بالفعل،  صورت 

 سطح اخلاقي او، و نظام کامل تربیت اخلاقي است.

در پاسخ  زم    و اهمیت دارد؛مطلوبیت  در پاسخ به اينکه آيا حرکت به سمت شخصي سازي مرابطه،  

با توجه به پیشر ت هاي  ناوري و  وايد غیرقابل انکارِ شخصي سازي، اين امر  زم  است اذعان کرد  

براساس شخصي سازي هستیم؛   دنبال طراحي  به  ما  اينجا  کاربردي همچنین  است و در  برنامه هاي 

نسل نوين به اين سمت و سوي حرکت مي کنند و  زم است که ما نیز با آينده نفري نه تنها عقب 

دستیارهاي هوشمند در    رويکرد شخصي سازي  اتخاذ؛  باشیم   بلکه پیشتاز جهانیان در اين مسیر  نمانده

صفات  در    يریچشمف  ریتأث  مرابطه، ر تارها اصلاح  نمونه    ۱ارد؛ د   رد  يو  عنوان  در  تفاوت به  ها 

 دستیارهاي هوشمند مرابطه   ي در طراح   يمتناسب و متفاوت  يکردهايبه رو  ازی ، نيتیشخص  يهايژگيو

ا بهتر  نيدارد.  ارائه  به  تربیتي   نيتنو   هاي  هاي هر  رد    يبرا  روش  بخش  از  کدام  هر  در 

و   کمک مي کند ( و پاداش هیتنب نظامو  ل،یو تحل يابيارز ،يریفینظارت و پتعهدات و اهداف، مرابطه)

 . ابديبهبود  ياخلاق ت یهوشمند مرابطه در ترب يارهای دست يرگذار یو تأث يبازده  باعث مي شود تا

پس از تولید دستیار هوشمند  زم است که اين مدل ها، به روزرساني و بهبود نیز بیابند. به علت  

محدوديت ها و موانع اشاره شده، شايسته است دستیارهاي هوشمند مرابطه به صورت گام به گام  

طراحي و به روزرساني شده؛ در گام هاي نخست سطح انتظار از اپلیکیشن را پايین آورده و به مرور 

زمان با استخراج بیشترِ اصول و روش هاي تربیتي، و نیز ويژگي هاي شخصیتي هر کاربر، قابلیت  

 هاي آن را نیز ا زايش داده و در زمینه محاسبه و تربیت اخلاقي، رويکرد تهاجمي تري اتخاذ نمايیم. 

شخصي سازي وجود دارد   براي  ييحال پرسش ديفري که مطرح مي شود اين است که چه راهکارها

 تا آن را نقطه آغازين حرکت دستیارهاي هوشمند مرابطه به سوي شخصي سازي قرار دهیم؟

 
)شخصبي سبازي  ي ساز ي سفارش   ي ببرا   ت ی ببر شخصب  ي مبتنب  ي کردهبا ي رو تبأثیر  ،  ( 202۱)   همکاران و    « ي ه القحطان لوَِ در پژوهشي میداني، خانم »  ۱

بر  برض تعمبیمِ نتبايج تحیقبات آن هبا ببه حبوزه تربیبت    . را اثبات کرده اند   در حوزه بهداشت روان   رگذار ی تاث کاربردي    ي ها برنامه   براساس شخصیت( 

اخلاقي و تغییر صفات و ر تارهاي اختیاري، از پژوهش آن ها مي توان نقش پررنبگ شخصبیت را در اپلیکیشبن هباي مرابطبه از ايبن پبژوهش نتیجبه  

ببببببببببراي مطالعبببببببببه پبببببببببژوهش آن هبببببببببا ببببببببببه ايبببببببببن لینبببببببببک مراجعبببببببببه کنیبببببببببد:  گر بببببببببت.  

-https://www.researchgate.net/publication/351701224_Personality

based_Approach_for_Tailoring_Persuasive_Mental_Health_Applica_ons 
 

https://www.researchgate.net/publication/351701224_Personality-based_Approach_for_Tailoring_Persuasive_Mental_Health_Applica_ons
https://www.researchgate.net/publication/351701224_Personality-based_Approach_for_Tailoring_Persuasive_Mental_Health_Applica_ons
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از    مرابطهيکي  تا   راهکارهاي شخصي سازي  نفس  ابتداي محاسبه  در  مؤمني  هر  رد  که  است  اين 

شناسد و بر احوال خود آگاه است، همانفونه که  هايش را مي هاي اخلاقي خود و عیب حدي ويژگي 

 ند ياستد ل کرد که در  را  تواني م  هيآ  نياز ا  ۱؛( ۱4)قرآن القیامة:  در قرآن نیز به آن اشاره شده است 

 يخودآگاه   ني. ادارد  ينقش اساس  ،يخودآگاه   نيتمرکز بر ا   ،شخصي سازي شده  يهاسامانه   يطراح 

در دستیارهاي    ه یاول  يزيرو برنامه   ل یتحل  يخود دارد، مبنا   ياخلاق  ليها و رذاکه انسان از ضعف   هیاول

مرابطه گیرد  هوشمند  مي  آن  قرار  به  ترب  ي اخلاق  يهاه ی توص  دیتول  رد  و  م  ي تیو  به    يکمک  کند. 

ا  ،يعبارت در  ابتدا  ستمیس  نيهر  رد  شناخت  وضع  ييبا  رذا  ي اخلاق  ت یاز   ،يشخص  اخلاقي  ليو 

آغازبه  نقطه  ترب  نيعنوان  م  ي اخلاق  ت یمحاسبه و  ن  يوارد سامانه  براساس با تکیه    زیشود، و سامانه 

سرعت مثلا مي توان براي  ردي که به   پردازد.مي    ه یاول  يتیترب  شنهاداتیبه ارائه پ  ييابتدا  يآگاه   همین

است   جنسي  زمینه شهوت  در  اش  اصلي  اخلاقي  عیب  و  رذيله  که  يا  ردي  شود  مثلا عصباني مي 

کنترل نفاه از نامحرم براي او به شدت دشوار است، براساس نتايج برآمده از پرسش نامه هاي اخلاقي  

هاي تربیتي ويژه چنین شخصیتي را طراحي کرد؛ و و تجزيه و تحلیل داده هاي شخصي کاربر، توصیه 

 بیشتر دست يا ت. سازي در آينده با تکمیل و اصلاح سامانه، به هوشمندي و شخصي

و ثابت بر  ياصول کل ،ياسلام ياخلاق ت یدر تربنقطه آغاز ديفر براي شخصي سازي اين است که  

 ت،یاو مانند شخص يشخص يهاي ژگيبا توجه به و ديهر  رد با ت یاما ترب شود،ي همه ا راد اعمال م

از منابع   يکل يهاه ی استفاده از توص ه،ی. در مراحل اولردیانجام گ ياجتماع طی و مح ،يروان ت یوضع

  دستیار هوشمندها، داده  يآوراست. با گذشت زمان و جمع سب منا  آغاعنوان نقطه به  يمعتبر اسلام

. هر  رد است  متناسب با شخصیت اخلاقيدهد که مي ارائه  ياشده يساز يشخص يتیترب يهابرنامه 

 تري شخص يهاها، برنامه داده  لیدر تحل شر ت یو با پ شودياستفاده م يکل ييهاه ی ابتدا از توص ن،يبنابرا

  .شوديارائه م ترقیو دق

جمع آوري داده هاي مرتبط با کاربر به مانند گروه سني، جنسي، شرايط خانوادگي، دوستان، کشور و 

شهر محل زندگي، دوره زماني زندگي، محیط و اشیاء پیراموني و هزاران مورد ديفر به امر شخصي  

سازي کمک مي کند. مثلا براي مرد جوان که شرايط ازدواج او  راهم نشده است و در شهري زندگي  

مي کند که  رهنگ اسلامي در آن رواج ندارد، احتمال اينکه متربي در زمینه کنترل شهوت جنسي با 

 
 .  بلکه انسان خودش از وضع خود آگاه است «؛ يعني بلَِ الْإِنْسانُ عَلى نَفْسهِِ بَصیرَةٌ  . » ۱
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مشکلات و دشواري هايي روبرو باشد، بسیار است. همچنین  ردي که حدود شصت سال سن دارد،  

احتما  بیش از آنکه با کنترل غريزه جنسي درگیر باشد، در کنترل حرص و طمع مالي با مشکلات  

خلاصه اينکه براساس قواعد احتما ت، مي توان سیستمي توصیه گر و يادآور   ۱بیشتري روبروست؛ 

 طراحي کرد که حداقل از يک يا چند جهت مانند سن يا جنس، شخصي سازي شده باشد. 

خلاصه اينکه تا حدي شخصي سازي به صورت بالفعل امکان پذير بوده و نقطه مطلوب آن است که  

براي هر متربي، روشي کاملا شخصي سازي شده متناسب با سطح اخلاقي، و شرايط  ردي و 

 اجتماعي او تنظیم گردد که اين امر در قالب مراحلي قابل پیفیري و انجام است. 

 قابليت ها و مزایای فراوان دستيارهای هوشمند مرابطه 

اختیاري  ناور تغییر صفات و ر تارهاي  براي  به ويژه دستیارهاي شخصي هوشمند  ديجیتال  ي هاي 

قابلیت هايي را در اختیار ما مي گذارد که بهره گیري از اين قابلیت ها، بدون  ناوري هاي ديجیتال يا 

به طور خاص هوش مصنوعي امکان پذير نبوده يا بسیار پرهزينه است به گونه اي که از نظر زماني،  

  از کاربست هوش مصنوعي در   هدفالبته بايد توجه داشت    .مالي يا نیروي انساني، قابل توجیه نیست 

بلکه   ست،ین  به ويژه ارتباط با مربي اخلاق  يکردنِ ارتباط انسان   نيفزيجا  دستیارهاي هوشمند مرابطه

 تکمیل کننده آن است.

براي توضیح قابلیت هاي  راوان دستیارهاي هوشمند مرابطه، نخست  زم است نمايي کلي از مرابطه،  

و مراحل آن تبیین کرده تا مشخص شود از  ناوري در راستاي کمک به ا زايش بهره وري در هر کدام  

 از مراحل چه بهره هايي مي توان برد. 

 مرابطه شامل چهار مرحله اساسي است: 

 مشارطه )اهداف و تعهدات(  •

o  و تعهدات  اهداف  ن یی تع 

o  به خود   تعهد 

 مراقبه)نظارت(  •

 
 . ( 55، ص  ۱380شعبه، تحف العقول،  )ابن رسولُ اللهِّ  صلى الله علیه و آله : يَهرمَُ ابنُ آدمََ و تَشبُِّ منِهُ اثنتَانِ : الحِرصُ و الأملَُ  ۱

 پیامبر خدا صلى الله علیه و آله : آدمى پیر مى شود و دو چیز در او جوان مى گردد: آزمندى و آرزو.  
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o  اختیاري)جمع آوري مداوم داده ها(   ثبت ر تارها و صفات 

o  نظارت 

 ( ل ی و تحل  ي اب ي محاسبه)ارز  •

o  ها داده   ي آور جمع 

o  ها داده   ل ی تحل 

 و پاداش(   ه ی معاقبه)تنب  •

o   تنبیه و مجازات 

o  ي ده پاداش 

در مرحله بعد، با توجه به تعريف مرابطه و مراحل آن، و نیز با توجه به  ناوري هاي قابل استفاده در  

کمک شاخه هاي مختلف  با مرابطه، به استقراي  وايد و کاربردهاي دستیارهاي هوشمند مي پردازيم. 

برنامه اي معمولي براي مرابطه   راتر از دستیارهاي هوشمند مرابطه  ،يهوش مصنوع ني و به ويژه 

دستیار  رد براي تربیت اخلاقي بوده ودر هر کدام از که  شودي م ليتبد اي پو يبه ابزار و ،کردهعمل 

 يبنددسته  ريبه شرح ز  مرابطههوشمند  يارها یدستي هات یقابلمراحل مرابطه مفید هستند. مهمترين 

 : مي شود

 مشارطه )تعهد به خود(  •

o  او    کمک به کاربر در مشخص کردن اهداف، برنامه ها و روش هاي تربیت اخلاقي ويببژه

 و بازخورد او   ي اخلاق   ت ی بر اساس شخص 

o   کاربر دچار  راموشي يا کاهش انفیزه نشود. يادآوري تعهدات در طول روز و هفته تا 

 مراقبه )نظارت(  •

o  ثبت خودکار ر تارها و صفات   امکان 

o  بببر اسبباس    ي  ببور   ي ها ه ی و توصبب   ها ي ادآور ي   ل ی از قب   ي لحظه اي) وري( بازخوردها  ارائه

 نسبت به آن موقعیت ها؛   واکنش کاربر   ي، موقعیت هاي اخلاقي و اخلاق   ت ی شخص 

o  ؛ دسترس بودن در کل شبانه روز و هفت روز هفته   در 

o  ي ناشي از آن؛ انسان   ي خطا کاهش  و    ي خستف   بدون 

o  ؛ ها و اطلاعات به داده   تر ع ي سر   ي دسترس و   با کاربر   ي همراه  ت ی قابل 
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 ( ل ی و تحل   ي اب ي محاسبه )ارز  •

o  ؛ بزرگ   اس ی و پردازش اطلاعات در مق  ي ساز ره ی ذخ 

o  ؛ اصلاح   ازمند ی صفات ن   يي شناسا 

o  ؛ ق ی دق  ي ر ی گ اندازه 

o  براي کسب اطلاعات مورد نیاز جهت محاسبه و تببذکر و    ار ی از دست   ي متربي پرس و جو

 راهنمايي؛ 

o  متربي از    ار ی دست  ي پرس و جو 

o  ي مختلببف)از قبیببل نمببودار خطببي،  مختلف مانند نمودارها  ي ها ها در قالب گزارش  ارائه

 میله اي، دايره اي( و گزارش هاي متني. 

 پاداش(   ا ي   ه ی معاقبه )تنب  •

o  دستورالعمل هاي تربیت اخلاقي اسببلامي،  براساس : اين نظام ه ی پاداش و تنب  نظام  ي طراح  

رقابت، ارتببباط و   سه، ي مانند مقا  ي وارساز ي باز  ي ها ک ی از تکن  استفاده ي و شخص   ي ها داده 

 ي، قابل طراحي است. همکار 

o   باشببد. ماننببد  طراحي کلي ساختار و بخش هاي اپلیکیشن به گونه اي که انفیببزه بخببش

 بصري سازي داده ها، دسترسي سريع به امکانات مختلف اپلیکیشن، و مانند آن. 

 ي عموم   ي ها ت ی قابل  •

o  و بازخوردها در همه مراحل مرابطه   ها ت ی و بهبود مداوم قابل  ي روزرسان به 

o  سهولت استفاده 

o  دست ي ساز کپارچه ي   ت ی قابل م   ار ی :  مرابطه  برنامه   تواند ي هوشمند  سرو با  و    ي ها س ي ها 

شبکه   ي بردار ادداشت ي   ي ابزارها   ف، ي وظا   ست ی ل   م، ي تقو   ر ی نظ   ي متنوع    ي اجتماع   ي ها و 

برقرار   پايش کرده ارتباط  را  ها  آن  ا   کرده،  با  باشد.  داشته  اطلاعات  تبادل  آنها  با    ن ي و 

 . رد ی گ ي شکل م   ي اخلاق   ت ی ترب   ند ي  رآ   بهینه   ت ي ر ي مد   ي برا   کپارچه ي بستري    ت، ی قابل 

نماند   معناگفته  اساس  نیز  يارهای بر  از   ديفري  برخي  کرد؛  بندي  دسته  را  ها  قابلیت  اين  توان  مي 

مانند   معیارهايي  معیارها،  مرابطه  تعامل  زانیممهمترين  هوشمند  کاربر   دستیار    ي دگ یچیپمیزان    ،با 

 کاربر از ويژگي ها مي باشد.  استفاده زانیم در نظام مرابطه و ت یاهم زانیم ،قابلیت ها
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اگر بخواهیم به صورت داستاني تخیلي قابلیت هاي دستیارهاي هوشمند مرابطه را نمايش دهیم، به  

 اين صورت مي تواند باشد: 

 

 طراحي مدل های دستيارهای هوشمند مرابطه   تفاوت در 

برا  شیپ  ي الفو  يطراح  ها  ي رض  متربیان   هوشمند  اریدست   يمعمول بخش  به  امر  اين  است.   زم 

کمک مي کند تا بتوانند با يادگیري از الفوي ارائه شده، شیوه مرابطه را به صورت خودکار بیاموزند و 

 براساس آن مدل هاي ويژه خود را شخصي سازي کنند.  

  صورت مستقیم و صريحکه به  طراحي کردرا به گونه اي  دستیارهاي هوشمند مرابطهمي توان 

ارزيابي و مداخله نکند يا مداخله کمتري داشته باشد؛ اين طیف همچنان ادامه مي يابد تا جايي که مي 

توان مدل هايي ارائه کرد که به ارزيابي و مداخله در سبک زندگي به صورت مداوم، عمیق و گسترده 

اولويت بندي میان   ،هدف از تربیت اخلاقي  تربیت اخلاقي، به تعريف بستفيبپردازد. انتخاب هرکدام 

دانش تربیت اخلاقي،   عمق ذومراتب بودن تربیت اخلاقي(،، مراتب تربیت اخلاقي)به علت آن ها

  مرزهاي  ناوري دارد. نیز سطح دسترسي به و آن)ساحت ها و ابعاد( گستره 

از نظر تأکید بیشتر بر هر کدام از مراحل مرابطه، دستیارهاي هوشمندِ متفاوتي قابل طراحي   همچنین

بر مشارطه تأکید بیشتري داشته باشیم، طراحي  در طراحي دستیارهاي هوشمند مرابطه، اگر است؛

، بر نظارت و يادآوري هاي هوشمند تمرکز  شودهدف محور خواهیم داشت. اگر بر مراقبه تأکید  

ر بر محاسبه تأکید شود، تحلیل و بازخورد، محور اصلي وظايف دستیار  بیشتري خواهیم نمود. اگ

خواهد بود. و اگر بر معاقبه تمرکز بیشتر شود، مداخله و اصلاح ر تار و صفات، محور اصلي وظايف  

 دستیار خواهد بود. 

تربیت اخلاقي به مانند ارزش صفات و ر تارهاي انسان، امري  معتقد است ، نفارنده در اين پژوهش

است؛ در نتیجه هر ارزيابي و مداخله  متفاوت  يذومراتب و تشکیکي بوده و داراي مراتب و درجات

که باعث ايجاد کوچک ترين تغییر مثبت در صفات و ر تار و بالتبع مراتب کمال شود را   عمدي

ا و زهمه اج  فاهيکه جا ي کاملنظام ي را به معناياخلاق ت یترباگر  تربیت اخلاقي بر مي شمريم.

، بدانیم)ضمن اينکه تعريف اجما  شده اي درباره کامل بودن  ( يحداکثر ف يعناصر مشخص باشد)تعر
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نظام تربیت اخلاقي نیز وجود ندارد(، در اين صورت مدل ارائه دهنده، در محاسبه و مراقبه، ارزيابي و 

هر نو   ي را به معناياخلاق ت یتربمداخله بیشتري در عمق و گستره شاهد خواهیم بود. ولي اگر 

برشمريم، در اين صورت در انتخاب سطح ارزيابي و  ( يحداقل فيانسان)تعرنفس مثبت در  رییتغ

 خواهیم داشت.  انعطاف پذيري بیشتريمداخله نیز 

نظام کامل تربیت اخلاقي در اسلام تدوين  تاکنوناين امر از آن روي مورد تأکید قرار مي گیرد که  

نظام دانش تربیت اخلاقي ساختاريا ته، کامل و بي نقصي    ازنشده است و بیشتر مسلمانان و مؤمنان، 

و از سوي ديفر ا راد  نیستند تا براساس آن صفات و ر تارهاي خود را شکل يا تغییر دهندبهره مند 

خوب و بدهاي زيادي را مي مسلمان و مؤمن، از طريق علماي دين،  طرت و آداب اجتماعي، 

شناسند؛ از اين روي معتقديم در طراحي نظام مرابطه، نیازي نیست بلکه صحیح نیست که از همان 

ابتدا انتظار داشته باشیم نظام کامل تربیت اخلاقي استنباط شود و آنفاه در عمل، تربیت خود را آغاز 

نمايیم؛ زيرا انسان به مقدار دانش و اختیار خود مسئولیت و تکلیف دارد؛ و انتظار طراحي نظام نسبتا 

 کامل، ممکن است نیازمند سرمايه گذاري انساني  راوان و سرمايه گذاري زماني ده ها ساله باشد. 

هططای اختيططاری  های متقاعدکننده، با ارزش رفتار منافات نداشتن استفاده گسترده از فناوری 

 کاربر 

که در اين زمینه مطرح  است  ، يکي از چالش هايي  و تذکر  نشیب  ياعطا  زانیو م  يمترب  اریمسأله اخت

نقش   ياخلاق  ت یمتنو  در ترب  يهابه گونه   ن یتلق  زیو ن  يتکرار  يهانش ی ب  يادآوري. تذکر و  مي شود

است که اگر    نيامر گردد؛ اما چالش ا   نيتواند متکفل ا  يخود م  ،يکند. هوش مصنوع  يم  فايا  يمهم

و   پ  ها،نشیب  يادآوريتذکر  پ  ي به صورت  ب  ي در  ا  فتدی اتفاق  گونه  برا  يبه  و    يمترب  يکه   رصت 

آ  شهي اند  يبرا  يمجال ترب  اينفذارد،  با تک  ياخلاق  ت یآثار  اخت  هیکه  با    اریبر  انسان و  انتخاب خود  و 

پذ امکان  تأمل  و  شد    ريتفکر  محقق خواهد  م  ر؟یخ   اياست،  چه  به  تأمل  و  تفکر  اساسا  در   زانیو 

  ي فر ياستفاده از روش  کر و ذکر چفونه است و کدام مقدمه د  زانیبوده و م  رگذاریتأث  ياخلاق   ت یترب

شده،   دیتأک  اتيکه در روا  ریشد که در ذکر کث  يتوان مدع  يم  اياست؟ اگر ذکر مقدمه  کر باشد، آ

 ا تد؟  ياتفاق نم نيا

توانا  يگردد. موضو  خودمختار  يبرم  يمترب  «يخودمختار»به    اين چالش،واقع    در برا   ييبه   ي  رد 

م به  و  مستقل  اگر    لیعمل  دارد.  اشاره  اخلاق  کيخود  رذ  اي  ير تار  ا زا  اي  لهيترک  و   ش ي کاهش 
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  ن ي باشد، ا  ريامکان پذ  يهوش مصنوعهاي ديجیتال به ويژه    ي ناور  لی ارتکاب آن ر تار،  قط به دل

بر   يممکن است خودمختار   فر،يد  يبرساند. از سو  ب ی رد آس  اریاست به استقلال و اخت  کنامر، مم

ا زا  نيا ا راد  ابدي   شياساس  با  ناور   يکه  مصنوع  يهاي که  است   کنندي م  يزندگ  يهوش  ممکن 

مربي يا  ردي  به نظارت و کمک مداوم توسط    ازی ن  يرا انجام دهند که زمان  ييکارها  ييبتوانند به تنها

نسبت   ياديز  ت ی از اهم  زین  يمترب  يمسأله خودمختار  ني؛ بنابرا( 2020)کوين و ديفران،  بود  يم  ديفر

 برخوردار است.  ينسبت به هوش مصنوع  ژهيو به و يانسان يبه مرب

پاسخ که جهان غرب،    نيبرآمد با ا  يمترب  يتوان در د ا  از مجاز دانستنِ کاهش دامنه خودمختار   يم

راه تمام تلاش خود را نموده تا به    نيکرده و در ا  جيرا ترو  يو ضد اله  ي سکو ر، غرب  يسبک زندگ

تفکر    رصت جهان،  و غیرديجیتالي    يتالیجيد   يهارساخت يو و تسلط بر ز  يرسانه ا  يامپراتور  لهیوس

. اکنون محیط زندگي مردم جهان آکنده از و تأمل را از مسلمانان و بلکه عموم مردم جهان سلب کند

باقي نفذاشته است؛ در   مظاهر دنیاگرايي و مدرنیته است و جايي براي شعاير و نشانه هاي اخروي 

مصنوع  نتیجه هوش  از  غ  ياستفاده  تنها  اخلاق  ست ین  يراخلاقی نه  کاملا  وظیفه   يبلکه  حتي  و  بوده 

کنیم استفاده  گرايي  آخرت  راستاي  در  آن  از  زداريم  در    راي ؛  در   بريسا  يدر  ضاما  غیرسايبر،    و 

هست  ت یموقع سع  مید ا   و  حمله؛  آنان   ي کر  يآزاد  ميدار  ينه  به  را  جهان  مردم  ر ته  دست  از 

 .میبازگردان 

بنابراين با اين استد ل که با آسان تر کردن دينداري، از ارزش اعمال اختیاري کاربر، کاسته مي شود،  

عدم اخترا  و خلاقیت هاي  رهنفي قابل توجیه نیست؛ زيرا تربیت جامعه اسلامي وظیفه حکومت 

اسلامي است و نمي توان به بهانه کاهش اختیار انسان ها، هیچ تلاشي براي تربیت آنان ننمود؛ اگر  

اين استد ل را بپذيريم حتي انبیاي الهي نیز نبايد اقدامي براي هدايت و تربیت انسان ها انجام داده و 

بايد سرنوشت سعادت و شقاوت مردم را در اختیار   بهانه مي  اين  انساني    شیطانبه  و طاغوت هاي 

قرار مي دادند؛ در حالي که حتي هدف از تشکیل حکومت اسلامي،  راهم آوردن شرايط جمعي براي 

 تربیت حداکثري انسان ها است.

و در صورت عدم بهره گیري از آن   است استفاده از ابزارهايي که در دسترس است، وظیفه اخلاقي ما  

؛ همانفونه که استفاده از ابزارهاي پزشکي مثل تنفس مصنوعي، شیمي خواهیم شددر قیامت مواخذه  

مانع   است و  اکنون در دسترس  يا ته و  به آن دست  پیشر ت  ناوري  با  آن که بشر  مانند  درماني و 
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دنیا ؛ در  شود  بیمارو باعث مرگ    نکنداستفاده    از آن   زم است و اگر پزشک  مي شود،  ها  مرگ انسان

نیز در آخرت اسلامي و  قوانین حکومت  نیز  در    ؛شد  خواهدمؤاخذه    براساس  بیماري هاي اخلاقي 

براي کاربست  ناوري در خدمت سعادت   است؛ زيرا عدم تلاش  اولي جاري  به طريق  همین حکم 

 اخروي ا راد، نتیجه اي نخواهد داشت مفر شقاوت آنان. 

نوين اسلامي   بزرگرهبر   راهبرِ تمدن  اسلامي و  با ملاحظه ي  آيت الله خامنه اي حضرت    انقلاب   ،

 و مي  رمايند: براي حوزه و روحانیت تبیین کردهشرايط زمانه، اين وظیفه را به خوبي 

ها و ارتباطات اينترنتي و  ضاي مجازي و سايبري هم که ا ن در  کننده، مثل رايانه ابزارهاي تسهیل »... 

اختیار شماست. اگر بتوانید اينها را ياد بفیريد، میتوانید يک کلمه حرف درستِ خودتان را به هزاران  

اين  رصت  وق  برسانید؛  نمیشناسید،  را  آنها  که شما  اين  رصت ضايع  العاده مستمعي  نبادا  است؛  اي 

اين همه   از  رصت  کرد:  قیامت سؤال خواهد  از من و شما روز  متعال  اگر ضايع شد، خداي  شود. 

چه   اسلامي  معارف  ترويج  براي  شما  دانستن،  به  شوق  و  میل  همه  اين  استبصار،  همه  اين  جوان، 

میتوانیم  استفاده  مفر  کرده.  روحانیون  و  معممین  ما  به  خدمتي  چنین  يک  اسلامي  نظام  کرديد؟  اي 

 . ( ۱۹/ 7/ ۱3۹۱)»بیانات در ديدار علما و روحانیون خراسان شمالي«،  «خودمان را کنار بفیريم؟ 

هاي مختلف و هوش مصنوعي در راستاي اهداف پلیدشان  ي   ناورهمانفونه که دشمنان از  بنابراين  

وظیفه ماست)به عنوان حکومت اسلامي( که براي تولید و بهره برداري از  ناوري هاي  بهره مي برند،  

يا  مستقیم  صورت  به  که  زمینه  هر  و  اقتصادي،  رهنفي،  نظامي،  پزشکي،  هاي  زمینه  در  مختلف 

 غیرمستقیم، دينداري ا راد در جامعه اسلامي را تقويت مي کند، همت گماريم.

 جایگاه رفيع حکمراني دیجيتال در برپایي تمدن نوین اسلامي 

د مدرن  نينسبت  ن  تهیو  د  ز یو  مهم  نينسبت  مسائل  از  علم  ا  يو  از  قبل  که  نو  جادياست    ن ي تمدن 

  ن«، ي»د يهاگزاره فيبازتعر ازمندی سنخ مسائل ن نيبه ا ييشود. پاسخ گو  دادهبه آن پاسخ  ديبا ياسلام

  ي ن يباشد. درباره علم د  يم  لیقب  نياز ا  يو علم« و مسائل  ني»نسبت د  و در نتیجه  ته«،ی»علم«، »مدرن

مانند    شمندانياز اند  ي. عده امیکن  يها اشاره ماز آن  يذکر شده است که تنها به برخ  يمتفاوت  فيتعار

اسلام  انفذاربنی(  ۱37۹  –  ۱324)يالهاشم  ينیحس  نيرالد یمن  دیس علوم  سال   ي رهنفستان  در  قم 

 يتمدن  کرديرو  ن، از نفاه آنا  راي ز  رند،يپذ  يآن را نم   هي پا  يو محصو ت  ناور  تهیمدرن  انی، بن۱358

جر از  برخاسته  سراسر  مدرن«  ه   اني »غرب  و  است  الحاد  و  آن    ي ریخ  چفونهیکفر   ي نم  ا ت ي در 
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بنابرا( 83، ص  ۱3۹8)مرزوقي،  شود  مصنوع  ني.  هوش  کاربست  آنان  نفاه  ترب  ياز    ،ياخلاق  ت یدر 

به مانند    فريد  ياز تمدن غرب نشأت گر ته است. در مقابل برخ  ،ي ناور  نيا  راينابجاست ز  يمسأله ا

مسائل به علت تضاد    اي  يمبان  يحداقل در برخ  يول  رنديپذ  يرا م  يعلم و  ناور  ،يزد يعلامه مصباح  

مطلوب    شانيا  دگاهيدانند، هر چند از د   يدوباره م  شي راي اصلاح و و  ازمندین  ياحکام اسلام  اي   يبا مبان

 کنند که:  يم انیب شانيباشد؛ ا نيد  ديیاست که مورد تأ نيا

ها، و احکام( ارزش  )باورها،  نيد  يهااز مؤلفه   يکيبا    شانيهاروش  ايها  ارزش  ،ي که در مبان  ي»علوم

باشند، م  يدارا ا  يني ردیغ  اي  ينيد  تواننديمرز مشترک  خواهند    ينيد  يعلوم، درصورت  گونهن يباشند. 

  نکند؛   يآنها را نف  نيد  کمست د  اي  باشند،   ني د   ديیکه مورد تأ   میرا مبنا قرار ده   ياتيبود که در آنها نظر 

را ابدا  کرده، به    ياه ينظر   ينيد  يخود بر اساس مبان  ايباشند،  مطرح کرده   فرانيرا د  اتينظر  نيخواه ا

. ميیرا نقد نما  بیرق  اتيو روش معتبر آن را اثبات و نظر  يمنطق  ليو با د   میکنعنوان احتمال مطرح 

در   يچرا که حت  م،یباش  ازیني اسلام، از همة علوم ب  يانیوح   عکه با داشتن مناب  ست ین  نیچن  ن، يبنابرا

عمل ارزش  يمسائل  برادست   زین  يو  مختلف  يکم  علوم  به  ازسو ميدار  از ین  يشناخت موضوعات،    ي . 

چرا که شناخت موضوعات   م،يشو  ازینيب  نيکه با شناختن و  راگر تن علوم، از د  ست یچنان ن  فر،يد

)مصباح  ندارد«   يقیبه سعادت حق  ا تن يراه    يبرا  ي نیتضم  ن،يد  يسوآنها از    يحکم عمل  نییبدون تع

 .( 208، ص ۱3۹5يزدي، 

تضاد نداشته   ينيد  يهاو ارزش  يبا مبان  يهوش مصنوع ناوري ها و به ويژه  اگر    شان،يا  دگاهيد  بنابر

 اشکال خواهد بود.  ينکند، استفاده از آن ب يآن را نف  نيباشد و د

اند  فريد  يبرخ مانند آ  شمندان ي از  ندارد و    ين يد   ریمعتقدند که علم غ   يآمل   يالله جواد  ت يبه  وجود 

ز  ينيد  کسرهيعلم،   »تفس  را ياست  د  ریعلم،  به  را  آن  که  ندارد  معنا  و  است  غ  يني خلقت«   ي نيردیو 

از جمله هوش مصنوع  ي ناور  ،دگاهيد  نيابرطبق    .(۱00، ص  ۱3۹8)مرزوقي،  میکن  میتقس  نها ت  يو 

تواند نجات بخش   ياخلاق، م  ت يو خطا را دارد که بسته به رعا   حیابزار است و امکان استفاده صح

 گردد.  ياخلاق ليبرنده بشر و  ضا نیاز ب ايدهنده  رهنگ و اخلاق او  يبشر و ترق

عل  ديبا  ياسلام  حکومت  با  را  خود  تجربو رابطه  نما  يو  ناور  يم  مشخص  وضوح  هرچند    د؛يبه 

تربیت جامعه  و برطبق آن    دیواحد رس  هي نظر  کيبه    ديبا  يول  بي اشکال است اختلاف و تعدد نظرات  
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  ي زيبرنامه ر   ياخلاق  ت یدر ترب  يکاربست هوش مصنوع  يتوان برا  ي؛ پس از آن است که مپرداخت 

 .نمود

را برعهده دارد. آنچه از سخنان آيت الله خامنه اي و سیر  کلان  حاکم اسلامي وظیفه تعیین خط مشي  

که   دهد  مي  نشان  آيد  برمي  اسلامي  حاکم  عملي  سلوک  بر  و  تمام،  جديت  با   ع یر   فاهيجاايشان 

از   ديکشف علوم جد  و معتقدند که  پاي مي  شارند  ياسلام  نيتمدن نو  يي در برپا  تالیجيد  يحکمران

و بايد براي بهره برداري از آن    است   نیزم  ي آبادان  يبرا   يتحقق خواسته اله  جمله »هوش مصنوعي«،

 :ديفر کشورها پیشي گر ت بدخواهان و مستکبران جهان و نه تنها اقدام کرد بلکه بايد از 

ا   ، ي حا  امروز علوم شناخت -  کند ی که بشر کشف م   يي دانشها   ن ي ا »...  بشر    د ي جد   ات یّ جزو کشف   نها ي که 

اتم و    ي علومِ مربوط به اتم و کارکردها   ش، ی صد سال پ   ش، ی مثلًا هفتاد هشتاد سال پ   ي روز   ک ي   است؛ 

  ي تا عالَم وجود را و هست   شود ی انسان باز م   ي است که به رو   ي ا چه ي در   ک ي   نها ي هر کدام از ا   -نها ي امثال ا 

از    ي ست ي است؛ ما با   ه یّ توحات اله   نها ي است؛ ا   ي  توح اله   ک ي   ن ي بشناسد؛ ا   شتر ی است ب   ي را که صُنع اله 

شما را در    ها«؛ ی که »وَ استَعمرََکُم     د ي فو ی . خداوند در قرآن م م ی استفاده کن   م، ی استقبال کن   ي  توح اله   ن ي ا 

آباد کردن    ي به معنا   ن ی را. آباد کردن زم   ن ی زم  ن ي کردنِ ا  باد وادار کرده و از شما خواسته آ   ن ی زم   ن ي ا  ي رو 

حامل آن است که عمده وجود    ن ی است که زم  ي ز ی آن چ   ي مجموعه  ي بلکه به معنا   ست ی ن   جان ي جسم ب 

هم آنچه قبلًا کشف شده، و    شود، ی دارد کشف م   ج ي که امروز بتدر   ي هم علوم -علوم    ن ي انسان است. ا 

 «. کند ی م   ک ي نزد   ها«ی »اِستَعمَرَکُم     ن ي ما را به ا   -شد   واهد که بعدها کشف خ   يي زها ی هم آن چ 

 ايشان در ادامه مي  رمايند:  

پد   همچنان »  از  امروز  شما  شناخت   ي برخاسته   ي ها ي از  نّاور   ي ناش   ي ها ده ي که  علوم  زده  شففت   ي از 

ارتباط ذهن و مغز با    د يی  رض بفرما   آورد؛ ي را به وجود م   يي ها ي  نّاور   ک ي   ، ي علوم شناخت -  د ي شو ی م 

کس   ي ز ی چ   ک ي   ن ي ا   ن؛ ی ماش  ذهن  به  که  ا   ي نبوده  امروز  ]امّا[  دارد   ن ي برسد   راوان    ي زها ی چ   -وجود 

آ   ا ت ي وجود خواهد    ي فر ي د  را شففت   ن ی که هم   نده ي در  ما  به  جور  اصلًا  امروز  و  کرد  زده خواهد 

دانش،    ي ها چه ي در -  کند ی بشر باز م   ي متعال بر رو   ي که خدا   يي ها چه ي در   ن ي . هر کدام از ا رسد ی ذهنمان نم 

که مثلًا  رض    نان بشر است. همچ   ي تحوّل بشر و تحوّل زندگ   ي برا   ي ا مرحله   ک ي   -علم   ي ها چه ي در 

اوا   د ی کن  ب   ل ي در  م   ک ي ز ی که     ستم ی قرن  وارد  و  کرد  با     دان ی رشد  مرتبط  علوم  و    ي همه   ک، ي ز ی شد 

  ن ی روز از زم   ن ي در ا   ي در آن روز با زندگ   ي زندگ   د ی ن ی ب ي را گر ت، شما م   ا ی دن   ي و صنعت   ي علم   ي  ضاها 

د  سال  پنجاه  کرده،  آسمان  رق  زندگ   ي زندگ   فر ي تا  با  بمر   ي بشر  دن   اتب امروز  کرد؛    ي ا ی  رق خواهد 

و    م ی آنچه ما امروز با آن مواجه هست   ي عن ي به وجود خواهد آمد؛    ي ا ي ان ی خواهد شد، تحوّل بن   ي فر ي د 
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ممکن است خطر نباشد،    ن ي امروز، در پنجاه سال بعد از ا   ي امروز،  رصتها   ي دها ي خطرات امروز، تهد 

تهد   د ي تهد  نباشد؛  و  رصت  م   ي د ي جد   ي دها ي نباشد  وجود  وجود    ي د ي جد   ي  رصتها   د، ي آ ي به  به 

 . .. د ي آ ي م 

  ي نه ی که امروز در زم   ي که هر ملّت   رم ی بف   جه ی را نت   ن ي ا   خواهم ی من م   م؟ ي ر ی بف   جه ی چه نت   م ی خواه ی خب، م ... 

  د ي جد   ي زها ی چ   ي مرتبط با علوم شناخت   ي ها ي و  نّاور   ي علوم شناخت   ن ي که حا  ا -  د ي جد   ي دانشها   ن ي ا 

ب   فر؛ ي د   ند ي ا ی دن  ا   ي س   ست ی مثلًا  که  است  م   نها ي سال  دانشف   دان ی وارد  و  علم  و  پژوهشفاه    اه دانش  و 

عقب ا تادند و   ي است که در آغاز انقلاب صنعت  يي سرنوشتش، سرنوشت آن ملّتها  فتد، ی عقب ب  -اند شده 

امروز مثلًا  رض   .. شدن.   ل ی ماندن، شد ذل  ر ی دست بودن، شد  ق   ر ي شد ز  ، ي سرنوشتشان شد استعمارزدگ 

اگر چنانچه    -ا ی در دن   م ی مثلًا ما چهاردهم هست   ی هوش مصنوع   ي نه ی نشان دادند که در زم   شان ي ا   د ی کن 

کن   ک ي  غفلت  خواه   م ی ذرّه  سقوط  بسرعت  ببرد،  خوابمان  د   م ی و  سالِ  پنجاه  و  شد    م ی خواه   فر ي کرد 

)»بیانات رهبر معظم انقلاب در ديدار  «.. . رود ی و م   ا تد ي از ما جلو م  ا ی دن   ي عن ي شد صدم،    م ی پنجاهم، خواه 

 ۱تا( مسئو ن و محققان ستاد توسعه علوم شناختي«، بي 

بنابراين در پاسخِ اين پرسش که آيا حق انتخابي براي ما در زمینه توسعه ي هوش مصنوعي و سیطره 

بر جهان وجود دارد، مشخص مي شود و آن اينکه حق انتخابي وجود ندارد؛ زيرا هوش مصنوعي چه  

اعتراض کنند و چه    و دشمنان  بخواهیم و چه نخواهیم؛ چه بترسیم و چه نترسیم، چه برخي کشورها

ها شرکت  و  کشورها  برخي  توسط  نکنند،  اسلام   اعتراض  و  بشريت  دشمنان  و  بدخواهان  ويژه    به 

يک   عنوان  به  بايد  کنیم،  ممنو   را  آن  يا  بترسیم  آن  از  اينکه  جاي  به  بنابراين  کند؛  مي  پیدا  توسعه 

هوش  بهره برداري از  توسعه و  در  البته    توسعه و بهره برداري از آن برويم؛   ناوري انقلابي به سمت 

بايد توجه ؛ اما  نمود  رعايت را    بايد ملاحظات اخلاقي  به مانند همه دانش ها و  ناوري ها   مصنوعي

  گیر ي نفس؛ زيرا ما در رقابتگرددحرکت علمي  نبض  ند شدن  اين ملاحظات نبايد باعث کُداشت که  

براي نیز  مصنوعي  هوش  همان  از  که  براين  علاوه  داريم.  قرار  تمدني  جنفي  و  بلکه    تنظیم  کشف 

استفاده مي کنیم که سرعت وضع قوانین متناسب با آموزه هاي  ضروري  قوانین    ملاحظات اخلاقي و 

 .   2اسلامي را به شدت ا زايش خواهد داد 

 
 https://khl.ink/f/41555  ،۱3۹7 /۱۱ /03منبع:    ۱

موسسبه هبوش  ، پروژه وضع و اصلاح قوانین با همکاري مجلبس شبوراي اسبلامي و  هم اکنون به عنوان نمونه در زمینه کشف و تنظیم قوانین،  .    2

 (. www.hamtaa.orgرک:  در حال انجام است)   ي اسلام  ي و تمدن ساز   ي مصنوع 
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 دستيارهای هوشمند مرابطه اساسي برای توسعه  نيازهای پيش  فراهم سازی  

نوين   يها يو به خدمت گر تن  ناور يبردارپژوهش، بهره  نيا همانفونه که قبلا اشاره شد، هدف از

رساله   نيهدف ا  فريکارآمدتر است. به عبارت د يمرابطه  اتیعمل ي برا يهوش مصنوع ژهيبه و

 يدو حوزه برا نيا يها ا تهيبلکه از  ست ین ياخلاق ت یترب نيادیو مسائل بن ي ن محض مسائل

کند؛  يمرابطه استفاده م قياز طر يو اصلاح سبک زندگ ياخلاق ت ی بتر يچت بات ها يطراح 

پرسش   ني پردازد و به ا يهوشمند م يارها یمرابطه در قالب دست وهیپژوهش حاضر به ش   نيبنابرا

را  يتیترب ریتأث نيشتر یکرد تا ب يهوشمند مرابطه طراح  يارهایتوان دست ي دهد که چفونه م يپاسخ م

هوش مصنوعي که بشر تاکنون به آن ها . به اين منظور، بايد قابلیت هاي  ني به ويژه داشته باشد

دست يا ته را پايش کرده و کاربردهاي آن در راستاي طراحي و تولید دستیارهاي هوشمند مرابطه را 

 بررسي نمود.

 ني اساسي،  پیش نیاز به طور خلاصه براي طراحي و توسعه دستیارهاي هوشمند مرابطه، سه 

  حوزهاين در  شر ت یپ يبرا ياساس يهارساخت يبه عنوان ز ضرورت دارد. در واقع اين سه رکن

بهره  آماده  يهاو داده  يا زارنرم  يالفوها ،قدرت با ي پردازشي  ارکان عبارتند از: ني. اهستند مطرح

همچنین پیش نیازهاي ديفري نیز  زم است؛ از جمله اين پیش نیازها، نیروي انساني  برداري.

 ۱متخصص است. 

 مي پردازيم.  پیش نیازهادر ادامه به توضیح اين 

   زيرساخت سخت افزاری 

اولین رکن در   قدرت با ي پردازشي،زيرساخت هاي مورد نیاز براي ذخیره سازي و از آن مهم تر، 

جمع آوري داده ها، به  ضاي کا ي براي ذخیره سازي   يبرا يمصنوع هوشبین ارکان است؛ زيرا 

با    يها به قدرت محاسباتاز داده  «م یحجم عظ»پردازش نیازمند است و نیز براي  «داده هاي حجیم»

 يپردازش يهاستم یو س هاانه ياز ابررا يامجموعه به پردازش داده ها براي  ؛ به همین منظوردارد  ازین

 نیچن جادي دهند. امي از پردازش را به طور کارآمد انجام عظیمي که حجم   نیاز است قدرتمند 

 
و کمببود    ي اقتصباد   ي ها ت ي محبدود   ران، يبا   ي اسبلام   ي جمهبور   ه یبعل   کبا ي آمر   ي ببه رهببر   ي ظالمانه اسبتکبار جهبان  ي ها م ي تحر  ل ی به دل  متأسفانه  . ۱

و    يي کبا ي نظبم آمر   ي کبه ببا نبابود   شبود ي م   ي نبی ب ش ی حبال، پ   ن يبها غلبه کند. ببا ا بر آن   د ي با   ران ي هستند که ا   يي ها از جمله چالش   ي  ناور   ي ها رساخت ي ز 

در کمتبر از    ادشبده ي مشکلات و موانبع    م، ی آن هست   ت ی ثب گذار و ت   در مرحله اکنون  که هم   ران، ي ا   ي اسلام   ي جمهور   ي به رهبر   ي جهان   ن ي نظم نو   ي ر ی گ شکل 

 خواهد شد.   ر ي سراز  ران ي ا  ي به سو   ي در حوزه  ناور   ها ي گذار ه ي از سرما  بزرگ   ي ده سال نه تنها ر ع خواهند شد، بلکه موج 
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 يهاو به محققان و شرکت  کنديم نیها را تضمداده  ت یاستقلال و امن ر،در داخل کشو زيرساختي

مبتني  يهاو توسعه پروژه قاتیانجام تحق ي زم برا  يپردازشذخیره سازي و به منابع  يدسترس يرانيا

 .دهديرا م يهوش مصنوع بر

 با قابلیت دسترسی همگانی)الگوريتم ها(   ی افزار بزرگ نرم   ی الگوها 

هستند که   يقدرتمند يابزارها ده،يدآموزش شیاز پ يزبان يهامانند مدل  ،يا زاربزرگ نرم  يالفوها

و  وتریکامپ يينا یب ،يعی مانند پردازش زبان طب ،يهوش مصنوع فياز وظا ياگسترده  فیانجام ط يبرا

دهندگان و  همه، به توسعه  يالفوها برا نيشوند. در دسترس بودن ا مي  استفاده  ن،یماش  يریادگي

خود از  يهاساختن مدل  يبرا ادي به صرف زمان و منابع ز ازیتا بدون ن  دهديامکان م کشورمحققان 

مانند طراحي دستیارهاي هوشمند در حوزه هاي مختلف   يو حل مسائل واقع ينوآور  يصفر، بر رو

 تمرکز کنند.صنعتي و  رهنفي 

و   ييمعنا يهاظرا ت  ،يعیزبان طب قیدرک دق يبرا ۱بزرگ  يزبان يهاهوشمند مرابطه از مدل اریدست

امر   نياهمچنین کند. مي کاربر استفاده  ت ین تا حدودي  و اخلاقي که در نحوه گفتار قابل رديابي است 

 يهايياو و ارائه راهنما يهابه سوا ت و درخواست  قیارتباط مؤثر با کاربر، پاسخ دق يبرقرار يبرا

 است. يضرور واقعي و مکان مناسب در زمان

از هوش مصنوعي توضیح  به ويژه در توصیه هاي اخلاقي در طراحي سیستم هاي تربیت اخلاقي

هوش  يهاستم ی که س پي مي بريم توضیح پذير، يهوش مصنوعپذير استفاده مي شود؛ به کمک 

 آنها نقش دارند.  يریگمیدر تصم يو چه عوامل رسنديم يخاص جي چفونه به نتا يمصنوع

ارتباط دارد؛ استفاده از هوش  با سعادت و شقاوت جاودانه انسان ياخلاق ت یتربنیز از آنجا که 

 . مصنوعي توضیح پذير اهمیت مضاعفي مي يابد

امکان درک و تولید  باشد که يقدرتمند يهوش مصنوع دي هوشمند مرابطه با اری دست يمرکز هستهنیز 

  شده،ي آورجمع يهااز داده  يریادگي قادر به  دي با يهوش مصنوع استد ل هاي منطقي را داشته باشد.

و   پیشنهادهاکاربر و ارائه  ياحتمال ر تارهاي اخلاقي ينیبش ی پ ،ير تار يالفوها ييشناسا

 مؤثر باشد.  وموقع به  يهاييراهنما

 
1  . LLM(Large Language Models)  
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طراحي اپلیکیشن هاي مرابطه بايد به گونه اي باشد که استفاده از آن روز به روز آسان تر، سريع تر و  

دقیق تر باشد؛ يکي از اهداف در طراحي دستیارهاي هوشمند مرابطه اين است که نظارت انساني را تا 

حد ممکن از ناحیه کاربر به حداقل برسانیم تا نیاز نباشد کاربر بر روال جمع آوري داده ها دخالت يا 

نظارت کامل داشته باشد؛ هرچه دستیار شخصي، هوشمندتر باشد، نیاز کمتري به دخالت مستقیم 

اگر چه  متربیان و مربیان، در جمع آوري داده هاي مرتبط، تحلیل و ارائه پیشنهاد به متربي است.

 ناوري در طول چند دهه گذشته رشد چشم گیري داشته است؛ اما هنوز به آن اندازه از رشد و بلوغ  

نرسیده است تا بتوان به صورت خودکار همه داده هاي مرتبط را استخراج کرد، بلکه تنها در برخي 

حوزه ها مي توان به خودکارسازي آن ها روي آورد. در موقعیت هايي که امکان خودکارسازي تاکنون  

تا آن  درخواست مي کنیموجود نداشته است، از مربیان و متربیان و نهادهاي متولي تربیت اخلاقي 

 داده ها را به صورت  عال به دستیار هوشمند ارائه دهند. 

( آماده  يهاو داده يا زارنرم  يالفوها ،يپردازش  زيرساخت هاي) ييربنايسه رکن ز  نيمجمو ، ا در

  يرانيا يهامحققان و شرکت  يو توانمندساز کشوردر  يدر هوش مصنوع يو نوآور شر ت یپ يبرا

 هستند. ت یحائز اهم  يرقابت در سطح جهان يبرا

داشته است و مي  اکنون  ناوري هوش مصنوعي رشد شفر ي  آن در  هم  ثمرات  از    ي ارهایدستتوان 

مرابطه استفاده نمود؛ برخي کشورها به مانند ايران، آمريکا و چین در سطح نظامي و امنیتي   هوشمند

هوش  آوري  روزا زون  ن  رشد  با  اند.  شده  نايل  مصنوعي  هوش  کاربستِ  از  با يي  سطوح  به 

همانفونه که    .ها، در آينده اي کمتر از ده سال قابل استفاده تجاري است مصنوعي، بسیاري از اين گام 

اقبلا اشاره شد،   نو  جاديبا توجه به ضرورت  و   يحکومت اسلام  شودي م  شنهادیپ  ،ياسلام  نيتمدن 

و   هي جوان و متخصص، سرما  يروهایاز ن  ،يپژوه ندهيآ  هيبر پا  ،يامت اسلام  ي اخلاق  ت یامر ترب  انیمتول

برا   يها رصت  خود  تول  يطراح   يمحدود  سبرنامه   دیو  و  پو  يهاستم یها  و  راستا   ايهوشمند    ي در 

 کنند. يریگبهره يقاخلا ت یترب
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 فراوان و با کیفیت بالا   ی ها داده 

دستیارهاي هوشمند مرابطه، داده محور بوده و الفوهاي مختلف را از طريق يادگیري عمیق استخراج 

  ؛دارد ازین ت یفیبا کو  «۱م یحج يهاداده »به  مناسب  و عملکرد يریادگي يبرا  يمصنوع هوشمي کنند؛ 

و  يسازمانده  ،يآوربه طور مناسب جمعباشند. اين داده ها،  «کاربهآماده يهاداده »  به گونه اي که

  نيبه ا يآماده هستند. دسترس يهوش مصنوع يهااستفاده در مدل  ياند و برا شده  يگذاربرچسب 

 يتوسعه کاربردها يبرا نیو کارآمد و همچن قیدق يهوش مصنوع يهاآموزش مدل  يها براداده 

 است. يمختلف ضرور يهانه ی در زم يهوش مصنوع ديجد

ساخت گراف هاي دانش تربیت اخلاقي از منابع معتبر، براي طراحي محتوايي دستیارهاي هوشمند 

يکي از راه حل هاي   بزرگ يزبان هايدانش با مدل  هايگراف ب یترک مرابطه بسیار مفید و  زم است.

گراف دانش در  يهابا گنجاندن داده  مهم براي کاهش خطا در دستیارهاي هوشمند مرابطه است.

کند، و در ادامه به آن   دایپ يدسترس نهیزم از اطلاعات پس  يبه انبوه  تواند يمدل م ،يزبان يهامدل 

 .؛2 ( 2023؛ سِکار، ۱402)علیرضا شهبازي، کند  دیتول شتریبا عمق درک ب يدهد متن ياجازه م

اي مهم در طول داده ياو، رو يزندگسبک داده ها درباره کاربر، يعني   مرتبط يداده ها يجمع آور

 او، يکي از پیش نیازهاي ضروري مي باشد. جهان مرتبط با   و ها ت ی عال ،دوران زندگي متربي 

يکي حواس پنجفانه، منابع داده هايي که با کاربر و تربیت اخلاقي او مرتبط است، گوناگون مي باشد. 

 از آن ها است.

و  مسه بويايي، چشايي  بینايي، شنوايي،  دارد:  اصلي  پنج حس  مرتبط،  .  انسان  هاي حسفر   ناوري 

 ن   و  طعم  تالیجيد   يحسفرها  ،ييايبو  يحسفرها  ،صوتيحسفر    ،تصويريحسفر    ي ناورشامل  

اندازه گیري .  ي هستندحسفر لمس  يها  يآور نیز وجود دارد که براي  همچنین حسفرهاي ديفري 

 رطوبت، دما و مانند آن که مرتبط با محیط زندگي کاربر است، به کار مي روند.

 ي ر تار مبتن  ص ی تشخاين حسفرها کمک مي کنند تا اطلاعات بیشتري درباره کاربر به دست آوريم.  

انسان  يها ت ینظارت و درک  عال يبرا يطیمح  اي يدنیپوش ياست که از حسفرها يکیبر حسفر تکن

  ي ر تار مبتن  ص ی تشخ  بهره مند شود.  ينیماش  يریادگي  يها  ي ناور  يها  شر تیاز پ  و   کند  ياستفاده م

 
1  Big data. 

2    . 
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م را  حسفر  ها  ي بر  حوزه  در  زم  يمختلف  يتوان  از  آگاه  محاسبات  و    ابزارهاي  نه،یمانند  هوشمند 

است،    يدی مؤلفه کل  نيبر حسفر شامل چند  ير تار مبتن  ص یتشخ  اعمال کرد.  يطی مح  يکمک  يزندگ

آور ها  يمانند جمع  ترک  يداده  و  ب یحسفر،  استخراج  ها،  ساز  ،ي ژگيداده  استنتاج    يمدل  و  ر تار 

 ر تار.

ضربان قلب و    پايشفر  روسکوپ،يمانند شتاب سنج، ژ  يدنیپوش  يتوان از انوا  مختلف حسفرها  يم

ها  يبرا  ۱ي جهان  يابيت موقعیسامانه   جنبه  مانند حرکت،   يکيزی   يها  ت یمختلف  عال  يثبت  کاربر 

. در نتیجه شامل تشخیص حرکات (2022)ژانگ و ديفران،  کردبدن، شدت و مکان استفاده    ت یوضع

اختیاري، وضعیت بدن مثل رکو  يا سجده، رو به قبله بودن، تشخیص مکان مانند اماکن مقدس از 

 قبیل امامزادگان، مساجد، حسینیه ها، هیئت ها و مانند آن مي باشد.  

 نیز   ر تار  يدگی چیر تار و پ  ير يرپذییداده، تغ  ت یفیحسفر، ک  زيمانند نو  هايي   با چالش  در اين زمینه

 تلاش مهندسان، با کمک تکنیک هايي مي توان آن ها را ر ع نمود.هستیم که به مرور زمان و مواجه 

م  شيا زا  يبرا ها،  داده  استحکام  و  چند  يتنو   از  را  ها  داده  و    نيتوان    يها  ت یموقعاز  حسفر 

 . ( 2022)ژانگ و ديفران، ردک يمچ پا و گوش جمع آور نه،یمختلف بدن مانند مچ دست، قفسه س

  ش ي ا زا  يبرا  زينو  قيبرش و تزر  ،ي بنداسیها مانند چرخش، مق داده   شيا زا  يهاکیاز تکن  همچنین

 .2(2022)ژانگ، ( 2022)ژانگ و ديفران، رد استفاده ک توانيها مداده ت یو کم ت یفیک

تکن  يمنیز   از  تقسش یپ  ي ها  کیتوان  مانند  ها  داده  و    لتری   ، يساز  نرمال  ،يبند  میپردازش  کردن 

  فنال یدار از س  يو استخراج اطلاعات معن  ۱داده ها   يو ا زونف  زيکاهش نو  ي ها برا  يژگياستخراج و 

 .( 2022)ژانگ و ديفران، کرد حسفر خام استفاده  يها

 
1  . GPS (Global Positioning System) 

کبار    ن يب. ا کننبد ي م   د یبو متنبو  تول   د ي جد   ي ها موجود، داده   ي ها کوچک در داده   رات یی تغ   جاد ي هستند که با ا  يي ها ها روش داده  ش ي ا زا  ي ها ک ی تکن  2

  سبتفاده ا   ر يبز   ي هبا ک ی از تکن   توان ي م   ر، ي مثال، در پردازش تصو   ي کمک کند. برا   برازش ش ی و کاهش ب   ن ی ماش   ي ر ی ادگ ي   ي ها به بهبود عملکرد مدل   تواند ي م 

 : کرد 

 خاص چرخاندن.   ه ي زاو   ک ي را در    ر ي : تصو چرخش  •

 دادن.   ر یی را تغ  ر ي : اندازه تصو ي بند اس ی مق  •

 را حذف کردن.  ر ي از تصو  ي : بخش برش  •

 اضا ه کردن.  ر ي را به تصو   ي : نقاط تصاد  ز ي نو  ق ي تزر  •

  ن يببا اسبتفاده از ا   بنابراين   مختلف واکنش نشان دهد.   ر ي و به تصاو   رد ی بف   اد ي   شتر ی ب   ر ي مهم تصو   ي ها ي ژگ ي که مدل بتواند از و   شوند ي باعث م   ها ک ی تکن   ن ي ا 

 . داد   ش ي ا زا   ر ي تصاو   ي بند را در طبقه   ي کانولوشن  ي عصب   ي ها دقت شبکه   توان ي م   ها، ک ی تکن 
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استفاده   تکنهمچنین  گزارشداده   يسي نوه یحاش  يهاک یاز  مانند  و  ،يشخص  يده ها،  و   و،يديضبط 

برا  يگذاربرچسب  مدل   يابيارز  يمتخصص،  است ،  ت ی عال  ص یتشخ  يهاعملکرد  و  مفید  )ژانگ 

 .( 2022ديفران، 

از بزرگي  منابع مختلف  بنابراين بخش  از  ها  م  نیمانند سنسورها، دورب  يداده  و ساير    ها  کرو ونیها، 

  زمان درباره اطلاعات )يطی مح ،بدنياطلاعات تواند  يم ابزارهاي سنجش به دست مي آيد؛ اين ابزارها

را    مرتبط با اوساير داده هاي  و    ، حا ت روحي، صفات اخلاقيت ی عال  کاربر مانند( و ر تاري  مکان  و

 کند. يریاندازه گ

 نیروی انسانی متخصص 

اين تخصص دارد، از جمله  ازین يمختلف يهاهوشمند مرابطه به تخصص در حوزه يارهایدست دیتول

  ت ی، تربيکاوداده ، 34تعامل  يطراح  ،2يتجربه کاربر  شر ته،یپ يهاتميالفور يتوسعه و طراح ها، 

 ميمقررات مربوط به حر ت يحفاظت از اطلاعات کاربر و رعاامنیت سايبري) براي و  ،ياخلاق

 .  ( است يخصوص

 

 
  ي کبه ناسبازگار   ي مختلف وجود داشته باشد ، در حال   ي ها قطعه داده در مکان   ک ي که    ا تد ي اتفاق م   ي زمان (  Data Redundancy) داده    ي ا زونف   ۱

شبود، کبه  مبي  هبا  داده   ي ها باعث ناسازگار داده   ي جدول وجود داشته باشد. ا زونف   ن ي مختلف در چند   ي ها که همان داده در قالب   دهد ي ری م   ي داده زمان 

 ما قرار دهد.   ار ی را در اخت   ي معن ي ب  ا ي اعتماد و/   رقابل ی اطلاعات غ   تواند ي م 

2  . UX 
 تعاملي. واژه ، واژه تعامل است نه  interaction. معادل دقیق    3

4  . Interaction Design 



 

 

 

 

 تلاش برای کاهش خطا یا پيامدهای آن لزوم  و    سيستمي امکان خطای 

 . مواجه شوند  يستم یس  يممکن است با خطا  ،يفريد  هوشمند، مانند هر سامانه   يشخص  يارها یدست

دستورالعمل   نییتع   ي برا  به مانند  ناوري »مدل هاي زباني بزرگ«  يهوش مصنوعمبتني بر    يهاستم یس

اخلاقي   ر تارها  طيشرا  يابيارز  ايهاي  انسان  يو  اندازه    يحساس  اطمینانکا ي  به  و   ستندین  قابل 

خطا در جمع آوري داده ها،    ؛داشته باشد  يمختلف   د يل  تواندي م  اين خطا  .احتمال خطا بسیار است 

داده  است پردازش  ممکن  کاربر(،  به  خروجي)بازخود  و  دهد  ها  مواقع  ری  برخي  هوشمند ؛    دستیار 

پاسخي عمومي مي دهد که اگرچه صحیح است اما متربي نیازمند پاسخي شخصي سازي شده ويژه  

ممکن   علاوه بر اين،خود است يا اينکه ممکن است عدم قطعیت در پاسخ دستیار وجود داشته باشد؛  

ابهام    تازه و نواست به علت   و پاسخي که   در سیستم وجود داشتهيا جهل  بودن موقعیت اخلاقي، 

 . توسط هوش مصنوعي مولد، تولید مي شود، صحت آن مورد ترديد باشد

حا ظه، پردازنده  عیب در    مانند   سخت ا زاري  عیب هاي  اين عیوب که جنبه نرم ا زاري دارد،در کنار  

 ي ر صورتد  تأثیر قرار دهد. نیز  ت ممکن است عملکرد دستیار را تحنیز    يا زارقطعات سخت   ري و سا

دست  پردازش    اریکه  ابراي  باعث    نترنت يبه  است  ممکن  شبکه  به  اتصال  در  مشکلات  باشد،  متصل 

 ها شود. ارسال پاسخ  ايها داده  ا ت ي در در يناتوان

شود   تصور  است  کهممکن  آنجا  خطاي  از  دارد   هوشمند   يشخص  ي ارهایدست  احتمال   و   وجود 

به سراغ استفاده از    نبايد  است، در نتیجه  نیز وابسته به دستیارهاي مرابطه  سعادت و شقاوت کاربران

 آن ها ر ت. 

   :توان گفت  در پاسخ مي

اگرچه احتمال خطاي دستیارهاي هوشمند مرابطه را نمي توان انکار کرد اما خود متربي و حتي   •

مي   خطا  دچار  ا کار خود  و  نیات  صفات،  گفتار،  ر تار،  تحلیل  در  موارد  برخي  در  نیز  مربي 

شود)به علت غفلت، جهل يا هواي نفس(؛ بنابراين احتمال خطا و حتي قطعیت در پديد آمدن  

 )پاسخ نقضي(. خطا دلیل قانع کننده اي براي عدم حرکت به اين سمت و سوي نیست 
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خواه ناخواه مستکبران جهان و دشمنان اسلام و بشريت، به سراغ اين دستیارها خواهند ر ت) و   •

( و اذهان و قلوب جهانیان را به تسخیر درخواهند  به اين سمت حرکت کرده اند   نیز   هم اکنون 

درنگ نکرده و نمي کنند. در نتیجه تبعات    اي   آورد. اگر ما به سوي آن حرکت نکنیم، آنان ذره 

   است.   حرکت با آزمون و خطا« » از    حرکت نکردن به سمت آن بسیار بیشتر 

اگر چه امکان خطا و تأثیر بر سعادت و شقاوت اخروي، انکار نمي شود ولي مزاياي مهمي که   •

مي تواند براي سعادت و نجات از شقاوت داشته باشد، کفه ترازو را به سمت طرحي، تولید و  

   بهره برداري از اين سیستم ها سنفین مي کند. 

  ن ي کند بلکه صر ا ا   ي ها را اثبات نم  ت ی قابل  ن ي از ا   ي اصل عدم بهره بردار  ، ي ستم ی س  ي خطا امکان  •

م  را گوشزد  توسعه   ي نکته  که  دست کند  عواقب    ت ی مسئول   ي شخص   ي ارها ی دهندگان و سازندگان 

کنند    جوانب احتیاط را رعايت   ها ي  ناور   ن ي و ارتقاء ا   ي در طراح   د ي ناخواسته را برعهده دارند و با 

 مطلوب نباشد.   اف تا بر خلاف اهد 

به   • را  احتمال خطا(  نکته)  اين  بايد  خاطر،  همین  به  است  محتمل  سیستمي  که خطاي  آنجا  از 

 .  احتمال خطا نیز توجه داشته باشند   هنفام استفاده، به   بارها تذکر داد تا کاربران اپلیکیشن  

پ  • زم   ي ها شر ت ی با  در  تحق   ي  ناور   نه ی مستمر  طر   ي شخص   ي ارها ی دست   قات، ی و  از    ق ي هوشمند 

ا دهند ي عملکرد خود را ارتقا م   ات، ی از تجرب   ي ر ی ادگ ي    ي ها داده   ل ی و تحل   ه ي با تجز   ارها ی دست   ن ي . 

  داده خود را آموزش    ي ها تم ي ها و بازخوردها، الفور متن   ، ي تعامل با کاربران، مانند دستورات صوت 

  ن ي ا   دکنندگان ی علاوه، طراحان و تول . به دهند ي م   ش ي خود را ا زا   يي و در طول زمان دقت و کارا 

به سامانه  با  مصنوع   مختلف   ي ها روش   ي ر ی کارگ ها    ي ر ی ادگ ي و    ق ی عم   ي ر ی ادگ ي مانند    ، ي هوش 

  خلاصه اينکه به کارگیري  نون خلاقانه   خطا را به حداقل برسانند.   زان ی اند تا م در تلاش   ، ي ت ي تقو 

 خواهد شد.   ارها ی دست   ن ي دقت ا   ش ي خطاها و ا زا   توجه بل در طول زمان منجر به کاهش قا 

: )الف( استفاده  م ی کن ي م   م ی به دو دسته تقس   ي طور کل را به   موارد استفاده از »مدل هاي زباني بزرگ«  •

که توسط انسان    يي آن به محتوا   ت ي کاربر و هدا   « ي ورود   ر ی تفس »   ي برا   م ی حج   ي زبان   ي ها از مدل 

است؛    « درک »   ي  قط برا  مدل هاي زباني حجیم استفاده از    ي نوشته شده است، که در واقع به معنا 

  ش ي به کاربران نما   ماًی که مستق   يي ها « پاسخ   د ی تول »   ي برا   مدل هاي زباني حجیم و )ب( استفاده از  

  ي من ي و ملاحظات ا   ي به بررس   از ی ن   با مدل هاي زباني حجیم، پاسخ    د ی تول   براساس   . شود ي داده م 
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مدل اما  دارد،    ي شتر ی ب  از  به   ت ی ن   « درک »   ي برا   م ی حج   ي زبان   ي ها استفاده  پاسخ کاربر    ي ها همراه 

 ۱. وگو را بهبود بخشد گفت   ت ی ف ی ک   تواند ي نوشته شده توسط انسان، م 

،  بببه عنببوان نبباظر   فببر ي د هوش مصببنوعي  مدل    ک ي هم زمان از  روش هاي ساده اي مانند استفاده   •

 میزان خطا را به میزان قابل توجهي کاهش خواهد داد. 

بببه اتخبباذ    ش ي گببرا   م، ی حج   ي زبان   ي ها بر مدل   ي هوشمند مبتن   ي ارها ی دست   ي اساس   مشکلات از   ي ک ي  •

تساهل و تسامح نسبببت بببه  تولید پاسخي مبتني بر  که باعث  ي نسبي گرا در اخلاق است کرد ي رو 

اسببت کببه    آموزشببي   . اين ويژگي به علببت داده هبباي 2رذايل و ر تارهاي ناپسند اخلاقي مي شود 

 .  ضاي غرب حاکم است بنا شده و بر    اخلاقي   نسبي گرايي   براساس 

، از ديفببر  ارائه دهنببد   واقع همسو با    ي دگاه ي د   کند ي م   جابي که ا   ي ط ي در شرا   نادرست   ي ر ی سوگ نیز  

زبببان مببورد اسببتفاده در  »   ر ی تحببت تببأث   ي توجه به طور قابببل   ، ي زبان   ي ها مدل   ؛ مشکلات آن هاست 

کببه    دهببد ي نشببان م   ج ي . نتا رند ی گ ي قرار م  « دهندگان خود توسعه  يي ا ی منشأ جغرا  » و  « ها دستورالعمل 

  بببر   ي شتر ی ب   د ی تأک   ، ي رغرب ی غ   ي زبان   ي ها نسبت به مدل   ي غرب   ي زبان   ي ها مدل   ، ي س ی در زبان انفل   ي حت 

بببا    ي زبببان   ي ها مببدل   ن، يبب . علاوه بر ا دارند   ي مانند حقوق بشر و برابر  ک ی دموکرات برال ی ل  ي ها ارزش 

  ک ي دئولوژ يبب ا  ي هببا تفاوت  ز یبب )ماننببد غببرب( ن  يي ا ی منطقه جغرا   ک ي در داخل   ي منشأ مختلف حت 

بسیاري از اين چببالش بببه علببت داده    . 4  ( 2024و ديفران،    3)بويل دهند ي از خود نشان م  ي مشخص 

 
همبین رويکبرد را در    را آغباز کبرده اسبت، که استفاده از هوش مصبنوعي     2023« نیز در سال   woebotچت بات سلامت روان » براي نمونه  .    ۱

 چبت ببات » اصول و ضوابط اين چت بات درباره استفاده از مدل هاي زباني بزرگ، ببه صبفحه رسبمي    مطالعه . براي  ( 2023)گا گِر,  است پیش گر ته  

woebot » :در لینک مراجعه شودprinciples-core-https://woebothealth.com/ai /   

 ، نسبي گرايي اخلاقي به وضوح نمايان است. chatgpt. در  2
3  . Maarten Buyl 

و احتمباً     ز ی برانف چبالش   ي بزرگ، امبر   ي زبان   ي ها در مدل   ک ي دئولوژ ي ا   ي طر  ي به ب   ي اب ی که دست   دهد ي نشان م     ، ( 2024و همکاران )  ل ي بو  . آزمايش  4

 ؛ و براي آن د يلي ذکر مي کنند: ناممکن است 

  ي ها دگاه يبناخواسبته، د   ا يب  ي طور عمبد است که ببه   ي متعدد انسان   ي ها بزرگ شامل انتخاب   ي زبان   ي ها مدل   ي : طراح ي انسان   ي ها انتخاب  •

 : کند ي م   نه ي را در ر تار مدل نهاد   ي خاص   ک ي دئولوژ ي ا 

o  مدل   ي معمار 

o  ي آموزش   ي ها داده   م ی و تنظ   انتخاب 

o  از بازخورد انسان(   ي ت ي تقو   ي ر ی ادگ ي پس از آموزش )مانند    مداخلات 

 آن دارد.   ک ي دئولوژ ي ا   ي ر ی گ بر جهت   يي بسزا   ر ی آموزش و تعامل با مدل، تأث   ي زبان: زبان مورد استفاده برا   ر ی تأث  •

کبه ببه    ي زمبان   ي دارنبد، حتب  ي تر مثببت   دگاه ي د   ن ی چ   ي حام   ي اس ی س   ي ها ت ی نسبت به شخص   ي توجه طور قابل به   ، ي ن ی به زبان چ   ده ي د آموزش   ي ها مدل 

 . شود ي با آنها تعامل م   ي س ی زبان انفل 

بلکبه    سبتند، ی مختلبف ن   ي هبا به زبان   ي آموزش   ي ها موجود در داده   ک ي دئولوژ ي ا   ي ها تفاوت   جه ی صر اً نت   ک ي دئولوژ ي ا   ي ها دگاه ي که د   دهد ي نشان م   ن ي ا 

https://woebothealth.com/ai-core-principles/
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 . هايي است که با مباني و ارزش هاي اسلامي، همخواني ندارد 

  ي ر ی و سببوگ  ، ي تم ي الفببور  ي ر ی هببا، سببوگ داده  ي ر ی ماننببد سببوگ   يي ها ي ر ی سوگ علت اين مشکلات،  

است که بببر    جامع   ي ها داده   ي مانند طراح   يي و راهکارها   کنند ي اشاره م راه حل آن،  است و    ي د يی تأ 

و    هببا، تم ي الفور   ت ی شببفا    اساس آموزه هاي اسلام بوده يا حداقل با آن ها، ناسببازگار نیسببت. نیببز، 

 از راهکارهاي ديفر براي کاهش سوگیري نادرست است. نظارت مستمر 

در مببواقعي کببه نیبباز بببه    يکي از مشکلات چت بات هاي هوشمند کنوني اين است کببه   همچنین 

  ي از هرگونببه جانبببدار نیسببت و نیبباز اسببت به صببورت واضببح و صببريح قضاوت درباره امري 

سببخن درسببت را در جبباي    و به عبببارت ديفببر،   برعکس عمل مي کنند   ، کنند   ز ی پره   غیرضروري 

، در موقعیببت زمبباني  و حتي سکوت   . بنابراين  زم است ترديد، تأيید و رد ۱نادرست بیان مي کنند 

 و مکاني مناسب و بجا باشد.  

  ق یبب گبباه در درک دق   ر، ی چشببمف   ي ها شر ت ی پ   رغم ي عل   ، ي زبان   ي ها مدل علاوه بر موارد اشاره شده،  

سوءاستفاده از مدل را داشته باشند، نبباتوان هسببتند.   ا ي  ب ي که قصد  ر  ي زمان   ژه ي و کاربران، به   ات ی ن 

  ي ها ضببرور مببدل   ن ي بر ا   ي مبتن   ي ها برنامه   ي ساز اده ی در هنفام پ   يي استفاده از ابزارها   ل، ی دل   ن ی به هم 

 
 در آن نقش دارند.  ز ی ن   ي طراح   ي ها انتخاب 

نشبده    ف يبتعر   ي خوب به   ک” ي دئولوژ ي ا   ي طر  ي که مفهوم “ب   کنند ي استد ل م   ي مانند  وکو و گرامش   ي لسو ان ی مطلق:     ي طر  ي وجود ب   عدم  •

 احتماً  مضر است.  ي و حت 

 خاص است.   ک ي دئولوژ ي چارچوب ا   ک ي کننده  منعکس   ، ي زبان   ي ها مدل   ي آموزش   ي ها از جمله داده   ، ي معتقدند که هر متن   نويسندگان 

 طراحي، اقدامات و اصول زير رعايت شود: آنان در ادامه نتیجه گیري مي کنند که به جاي تلاش براي بي طر ي در  

 آن انجام شود.   ک ي دئولوژ ي ا   ي ر ی گ با در نظر گر تن جهت  د ي با  ي مدل زبان   ک ي آگاهانه مدل: انتخاب    انتخاب 

  گبذارد، ي م   ر ی آنهبا تبأث   ي ها مبدل   ک ي دئولوژ يبا   ي ها دگاه يبکبه ببر د   ي طراح   ي ها در مورد انتخاب   د ي با   ي زبان   ي ها : سازندگان مدل ي در طراح   ت ی شفا  

 داشته باشند.   ي شتر ی ب   ت ی شفا  

 از انحصار تمرکز کنند.   ي ر ی و جلوگ   ت ی بر شفا    ، ي زبان   ي ها بر مدل   ” ي طر  ي “ب   ل ی تحم   ي جا به  د ي با   ي نظارت   ي ها : تلاش مقررات 

 . رسد ي به نظر م   د ی بزرگ بع  ي زبان   ي ها کامل در مدل   ک ي دئولوژ ي ا   ي طر  ي به ب   ي اب ی دست بنابراين از ديدگاه نويسندگان مقاله،  
صبراحتا    که در واقبع اصبلح اسبت را   را   ي انتخاب اصلح، ممکن است  رد   ي ارها ی ارائه مع   ي به جا   ران، ي ا   ي مثلا در امر انتخابات در جمهور اسلام .    ۱

ايبران نیسبت. همچنبین آثبار  ؛ که اين امر به صلاح سیاست ها و خط مشي حکمراني جمهبوري اسبلامي  کند   ي به عنوان نامزد اصلح معر    با ذکر نام او  

و يا اينکه واقعیت هايي درباره علل اختلاف شبیعه و اهبل سبنت    با اپلیکیشن خواهد گذاشت.   ، مخربي بر تعامل کاربراني که  رد ديفر را اصلح مي دانند 

آن توسط دستیار هوشبمند مرابطبه، نبه تنهبا نیباز نیسبت    صريح   که با توجه به شرايط امروزي ترويج و حتي بیان و صراحتا نام ا راد را ذکر کند  بیان کند  

 بلکه به صلاح امت اسلام نبوده و به اختلا ات دامن مي زند. 

ايبن مبوارد  مثال ديفر اينکه در برخي از مراحل تربیت،  زم است از اصل تربیتي »تغا ل« استفاده کرده و خطاي اخلاقي کاربر را ناديده بفیبريم، در  

 اعلان آن توسط دستیار با اصل تغا ل همخواني نداشته و آثار سوء تربیتي را ممکن است به دنبال داشته باشد. 
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نامناسببب،    ي ها از ارسببال درخواسببت   هببا، ي و خروج   ها ي ورود   ق ی دق   ي با بررس   اين ابزارها .  ۱است 

صحت، مطابقببت بببا  رهنببگ  حال،    ن ی و در ع   کند ي م   ي ر ی جلوگ   ي مخرب به مدل زبان  ا ي مغرضانه 

 . د ي نما ي م   ن ی تضم تا حد زيادي    ز ی را ن   يي نها   ي ها پاسخ  ي و انسجام ساختار  اسلامي 

در  براي کاهش خطا    مهم   يکي از راه حل هاي   بزرگ   ي زبان   هاي دانش با مدل   هاي گراف   ب ی ترک  •

مرابطه  هوشمند  داده   است.   دستیارهاي  گنجاندن  مدل   ي ها با  در  دانش  مدل    ، ي زبان   ي ها گراف 

  ي دهد متن   ي کند، و در ادامه به آن اجازه م   دا ی پ   ي دسترس   نه ی زم از اطلاعات پس   ي به انبوه   تواند ي م 

  يي بازنما   رش ي پذ همچنین  ؛  ( 2023؛ سِکار،  ۱402)علیرضا شهبازي،  کند   د ی تول   شتر ی با عمق درک ب 

ب  آينده پژوهي بوده و    ي گذار ه ي سرما   ک ي از    ش ی دانش و استد ل    راهبردي   ي الزام   ، نیز   از منظر 

زيرا براساس رشد  ناوري و روندهاي آينده، اختیار تصمیم گیري هايي که    . ( 2023)سِکار،  است 

بنابراين  قبلا به صورت کامل بر عهده متربي يا مربي بوده است را به سیستم واگذار مي کنیم   .

مدل هاي    ب ی ترک وده؛ از اين روي ب   2در دستیار هوشمند مرابطه بايد توضیح پذير   هوش مصنوعي 

رده و  ک   جاد ي ا   ي تر   ق ی و دق   ي قو   ي تواند هوش مصنوع   ي م   3ي منطق   ي گرها با استد ل   زباني بزرگ 

 مصنوعي نیز به همین سوي حرکت مي کند. البته آينده هوش  

 
۱      .Guardrails AI   باز در  منبع   ي ها از ابزارها و پروژه   ي ا مجموعهGitHub   ي ها تا مدل   کند ي است که کمک م   ( زببان ببزرگLLM  را کنتبرل )

 مطابقت دارد. ي طراحان  ارها ی ها با مع   LLMشده توسط   د ی تول   ي که محتوا   د ن ده ي م   نان ی اطم   ابزارها   ن ي . ا کرد و نظارت 

 ابزارها عبارتند از:   قابلیت هاي 

  تبان ي ارها ی و از انطبباق آن ببا مع   د یبکن   ي شده را بررسب  د ی تول   ي محتوا   د ی توان ي م   ، ي و اصطلاحات سفارش   ن ی محتوا: با استفاده از قوان   کنترل  •

 . د ی حاصل کن   نان ی اطم 

خباص در مبتن    ي از ذکر نام رقبا   ي ر ی جلوگ   ن ی ( و همچن PII)   ي و حذف اطلاعات شخص   يي شناسا   ي برا   يي : ابزارها ت ی و امن   ي محرمانف  •

 وجود دارد.   ي خروج 

مورد نظر در طبول مکالمبه حفبظ    ت ی که شخص   د ي مطمئن شو   د ی توان ي ، م persona_consistencyو انسجام: با استفاده از    ي سازگار  •

 . شود ي م 

  رمعمبول ی غ   ي هبا ک ی دادن مبدل زببان را ببا اسبتفاده از تکن   ب ي  ر   ي کاربر برا  ي ها تلاش  : ( unusual_prompt)  ي ورود  ي اعتبارسنج  •

 . کند ي م   يي شناسا 

 . کند ي مضر اسکن م   ا ي   ز ی آم ن ی و حذف زبان توه   يي شناسا   ي شده را برا   د ی متن تول   (: toxic_language) کردن زبان نامناسب    لتر ی    •

 . د ی کن   ن یی را تع   ي حداکثر و حداقل طول متن خروج   دهد ي به شما امکان م   (: valid_length) طول متن   کنترل  •

 قرار دارند.   ي شده در محدوده قابل قبول   د ی تول   ر ي که مقاد   کند ي م  ن ی تضم   (: valid_choice) معتبر    ي ها انتخاب  •

   ai-https://github.com/guardrailsبراي دسترسي يا بررسي اين مجموعه ابزارها به اين آدرس در وبسايت »گیت هاب« مراجعه شود: 

2  . Explainable Artificial Intelligence 
 يکي از اين نمونه هاست.  براي اطلاعات بیشتر  درباره اين استد لفر به وبسايت زير مراجعه کنید:   Pieاستد لفر  .    3

  https://borhan-onto.ir/fa/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%af%d9%84%d8%a7%d9%84%da%af%d8%b1-

pie / 

https://github.com/guardrails-ai
https://borhan-onto.ir/fa/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%af%d9%84%d8%a7%d9%84%da%af%d8%b1-pie/
https://borhan-onto.ir/fa/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%af%d9%84%d8%a7%d9%84%da%af%d8%b1-pie/
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 و تلاش برای کاهش آن   احتمالي   روان شناختي   امکان وجود پيامدهای منفي 

استفاده از دستیارهاي هوشمند ممکن است آسیب ها و پیامدهاي منفي اي نیز به دنبال داشته باشد که 

برآيیم امکان  حد  در  آن  ر ع  درصدد  و  کرده  توجه  آن  به  طراحي  مرحله  اين در  از  برخي  البته   .

اندازه نیز منفي نباشند ولي هم اکنون مقدار تأثیر آن مشخص نباشد   پیامدهاي منفي ممکن است آن 

بلکه نیازمند گذشت زمان بوده و پس از رايج شدن استفاده از اين دستیارها قابل اندازه گیري است. 

همچنین پس از رواج اين  ناوري ها، برخي از پیامدهاي منفي نمايان مي گردد که پیش از آن به ذهن 

طراحان آن نیامده است. در ادامه برخي از پیامدهاي احتمالي)نه قطعي( اين نو   ناوري را شرح مي  

 دهیم:

 و لزوم کاهش آن   شخصی هوشمند   های اتکای بیش از حد بر دستیار وابستگی و  

ا راد    تربیت اخلاقي بر    يمنف  راتیهوشمند ممکن است تأث  يشخص  هاياریاز حد بر دست  شیب  ياتکا

مراحل   يو اجرا  يریگم یاز تصم  ار،ی به دست  ادي اعتماد ز   لیبه دل  برانرکا  مثلا ممکن است   ؛داشته باشد

  تک تکشده و براي    يبه  ناور  هکرده و به طور ناخواسته وابست  يخودداربه صورت مستقل    مرابطه

همچنین ممکن است وابستفي   .ر تارهاي خود، منتظر تأيید از طرف دستیار شخصي هوشمند باشند

 يا ارتباطات اجتماعي او را تضعیف کند.شده عاطفي نسبت به دستیار هوشمند ايجاد 

اتکا  ي ریجلوگ  يبرا است از حد،    شی ب  ي از  کنندگان دستیارها   زم  تولید  انجام   ياقدامات  طراحان و 

 ن يا   يا راد کمک کند. برا  يشخص  يریگمی و حفظ تصم  ارهایاستفاده از دست  ان یدهند که به تعادل م

طراحي براساس    . کارگشا باشدمي تواند  اعطاي آزادي مديريت شده) نه آزادي بي حدوحصر(  منظور،  

حتي در پیشنهاداتي که توسط دستیار ارائه مي  آزادي انتخاب که از ويژگي هاي  طري انسان است،  

اگر دستیار، مطالعه زندگي نامه شهدا را به کاربر پیشنهاد مي دهد، به  مثلا    .نیز بايد نمايان باشد   شود،

را معر ي کرده و    ، براي او مفید است جاي معر ي يک کتاب، دو کتاب که براساس شخصیت کاربر

همچنین در معاقبه نیز به جاي مجازات   ضمن ارائه توضیحات کا ي، انتخاب نهايي را به کاربر بسپارد.

خاص، دو يا سه نو  مجازات مثل بدني)روزه( و مالي)انفاق( و انوا  ديفر را ارائه دهد و انتخاب را 

نیز همین اصل بايد  در ساير بخش هاي دستیار، از جمله يادآورها، محاسبه و مشارطه به کاربر بسپارد.

 . رعايت شود

 ادداشت ياست را آخر شب  با تجربه آموختهکه هر روز  ييمحاسبه، پندها و نکته ها رآيند  رد در نیز 

کند و قدرت ن حد دخالت بیش از  اریدست؛  کند يبعد توجه م يمشارطه روزها يکند و به آن ها برا
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پیشنهاد   اتي راتفکر موضوع  يتفکر باشد مثلا برا ياو برا اری بلکه اتفاقا دستنمايد نتفکر او را سلب 

بلکه   براي تفکر نیز پیشنهاد نکردموضو   کند. البته براي رشد قدرت تفکر و استقلال کاربر، مي توان

و نیز  درباره آنچه امروز اتفاق ا تاده است و مرور آن ها و پند گر تن از آن هاصر ا به تفکر کاربر را 

 .تحريک نمودمصاديق ديفر تفکر 

همچنین طراحي بايد به گونه اي باشد که پس از مدتي، کاربر روش مشارطه، مراقبه، محاسبه و معاقبه  

را ، عمده و اساس اين  رآيند را آموزش ديده و بتواند خود بدون تکیه بر دستیار و هیچ ابزار ديجیتالي

يعني ملکه نظارت بر نفس و اعمال شبانه روز، در انسان تقويت شده و محاسبه شبانه، به   اجرا کند؛

البته مي پذيريم که ابزارهاي ديجیتالي امکانات و جزيي جدايي ناپذير از سبک زندگي او تبديل گردد. 

که   کنند  مي  عرضه  را  هاي  راواني  بدون  ناوري    بسیاريقابلیت  عنوان  هیچ  به  ها  قابلیت  آن  از 

هوشمند يادآورهاي  مثل  هايي  قابلیت  نیستند؛  برداري  بهره  قابل  شخصي    ديجیتال،  هاي  توصیه  و 

 سازي شده.

با   اينکه  خلاصه   کنن  د يطراحان  کاربر   دتلاش  تجربه  گونه   يتا  به  بزنند   يارا  از   کاربرانکه    رقم 

  ن ي فزياستفاده کنند، نه به عنوان جا  ايمان و تقوا  ت يتقو  يبرا  يابزاردستیار و  به عنوان    ، تنهاارها یدست

 . اخلاقي ماتیتصمبراي همه 

 کاهش تعاملات اجتماعی 

از    به وجود بیاورد، هوشمند ممکن است    يارها ی دست  بر از حد    ش یبو اتکاي  استفاده  که   ديفري   آسیب 

انسان ابتدا  يدست ر تن تعامل   ي برا  اجتماعيتعاملات    نيا  .است   ا راد جامعه اسلامي  فريبا د  ييو 

در حوزه  اخلاقي به ويژه  بوده و  زمه انجام برخي از وظايف  مهم    و ديني  ياجتماع،  يسلامت روان

 است.  اجتماعياخلاق 

تا کاربر را از وابستفي    بر مي زندهايي که خود دسیتار هوشمند به کارتلنفررا مي توان با    آسیب اين  

راهنمايي کاربر براي  و  يعاطف يخطرات وابستفکردن کاربر نسبت به  آگاه؛ عاطفي برهاند، کاهش داد

ها گام  منظور   ييبرداشتن  براي  از    يریجلوگ  به  توان  مي  که  است  وظايفي  ديفر  از  وابستفي  ايجاد 

کرد؛ تعريف  مرابطه  با    دستیار هوشمند  را  اجتماعي  ارتباط  کاهش  توان  مي  اصول همچنین  بر  تکیه 

ارتباط،   از  هايي  مدل  طراحي  مثل  اجتماعي  وارسازي  رقابت حمايت،  بازي  و  مقايسه  همکاري، 

بیش از  استفاده يا عدم استفاده  هايي براي  پاداش    و  ها  مجازات  نیز.  نمود  جبراني  اجتماعي تا حدود

مهارت  آموزش  علاوه براين  عاقبه قرار داد.  مرابطه و منظام  حد از برنامه تعبیه کرد و آن را بخشي از  
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به مرور زمان، مستقلانه زمان خود را به  کاربر  تا    از راه حل هاي مفید است    کاربر مديريت زمان به

کند مديريت  اين  خوبي  بر  علاوه  خاصي  ؛  بندي  زمان  هوشمند،  دستیار  از  استفاده  براي  توان  مي 

زندگي   برنامه  از  که  هايي  داده  را براساس  آن  از  بیش  استفاده  و  کرد  ارائه  داريم،  اختیار  در  کاربر 

 . زمان نمود مدتي از مشروط به گذشت 

 

 به ويژه تبلیغات پنهان   تجاری   تبلیغات   ارائه   علت ه  اعتماد کاربر ب   کاهش 

را به    يتجار  يمحتواها  اي   غاتیتبل  پنهانهوشمند ممکن است به صورت    يارهایموارد، دست   يدر برخ

و اعتماد    گرديده  شده  محتواي ارائهشدن    يغاتیاحساس تبل  جادي ااين امر باعث  کاربران ارائه دهند که  

 . ببردکاسته يا از بین کاربر به محتوا و روش تربیتي آن را 

اين آسیب،    از  از طريق  روش حق اشتراک  شايستهبراي پیشفیري    يا   و  ،است که دستیار هوشمند 

  کسب درآمد کند. اگر مانند پشتیباني توسط ا راد خیّر يا دولت اسلامي و مانند آن  ديفر    هاي  روش

محصول   کنندگان  تولید  يا  بفیرند مالکان  کن  که  تصمیم  تبلیغ  را  تجاري  به  نمحتواهاي  است  د،  زم 

 تا اعتماد کاربر سلب نفردد.  باشدو جدا از محتواي برنامه صورت آشکار 

 حفظ حریم خصوصي کاربر 

، ا راد )چه کاربران يک برنامه کاربردي يا ديفر ا راد( از منظر اخلاق اسلامي، حفظ حريم خصوصي  

، سازي به ويژه شخصي مرابطه    هوشمند  يارهای دست  هاي شخصي کاربران دراستفاده از داده است.     زم

هاي ديفر به ويژه  کشد. حريم خصوصي در بسیاري از اپلیکیشن مسئله »حريم خصوصي« را پیش مي 

آوري ميحوزه را جمع  کاربر  اطلاعات حساس  که  براي شخصي هايي  او  اطلاعات  از  يا   سازي کند 

هاي دولتي و خصوصي که داده هاي ا راد در ها يا سامانه شود؛ اپلیکیشن کند، نیز مطرح مياستفاده مي

نیز با اين مسئله  ها، و غیره را جمع آوري ميهاي مالي، تماسابعاد مختلف بهداشت، تراکنش  کنند، 

 مواجه هستند. 

نهادهاي دولتي يا غیردولتي که با هدف نظارت همفاني سعي در به کارگیري  ناوري هاي ديجیتال   

اپلیکیشن ولي  کنند  حل  پیشاپیش  را  بیشتري  اخلاقي  مسائل  که  است  نظر  مرابطه  دارند،  زم  از   ،

چالش هاي اخلاقي در بحث نظارت و کنترل همفاني، با چالش هاي اخلاقي کمتري برخوردار است؛ 
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زيرا هدف از آن کنترل دولتي و نهادي بر اشخاص نیست بلکه دسترسي ا راد به داده هاي ثبت شده با 

 ، مقصود اصلي از طراحي آن مي باشد. براي استفاده خود  رد نظارت خود، و استفاده از آن داده ها

خطر از بین ر تن حريم خصوصي مختص اپلیکیشن هاي مرابطه نیست؛ بلکه د ترچه هاي مرابطه و  

است  ممکن  يادداشت،  د ترچه  از  استفاده  در  شوند؛  روبرو  خطر  اين  با  است  ممکن  نیز  محاسبه 

از   البته برخي  کنند.  مطالعه  را  آن  ديفران،  يا  اعضاي خانواده  از  يا  رد ديفري  د ترچه سرقت شود 

اما اين   ،۱، داراي گیره اي براي قفل  یزيکي است به مانند برخي از مدل هاي د تر خاطرات  د ترچه ها

  احتمال ،  ، مثلا در زندگي خانوادگييا در محیط هاي اشتراکيبه راحتي شکسته مي شود  نیز  قفل ها  

يا سوء استفاده  دسترسي به علت کنجکاوي    در نتیجه امکان و  وجود داشته    «کلید »دسترسي ديفران به  

استفاده از روش هاي سنتي به مانند اطلاعات آن وجود دارد. بنابراين ضرورتا اين چنین نیست که    از

 . د ترچه، باعث محفوظ ماندن اطلاعات باشد استفاده از

در  بنابراين   به  حفظ حريم خصوصي  اعمال جوارحي و جوانحي،  ثبت و ضبط  براي  اي  هر وسیله 

داده   دستیارهايمانند   کاربر  زيرا  است  برخوردار  اي  ويژه  اهمیت  از  مرابطه  زندگي هوشمند  هاي 

 .کندروزمره خود را در آن ثبت مي

، قابلیتِ شنیدن و ديدن دائمي و رصد کردن مداوم  عالیت همچنین قابلیت درک و  هم زبان طبیعي

؛ البته ناگفته نماند  نقض حريم خصوصي مي کندرا مستعد    دستیار،  هاي کاربر و درک و تفسیر آن ها

روندهاي  ناوري،   به  توجه  زبان  با  و  هم  درک  قابلیت  ها،  اپلیکیشن  از  بسیاري  آينده،  سال  ده  تا 

اين   بنابراين  با اهداف گوناگون را خواهد داشت؛  قابلیتِ شنیدن و ديدن  عالیت هاي کاربر  طبیعي، 

؛ و بسیاري از اپلیکیشن هاي خدماتي در حوزه هاي معضل مختص اپلیکیشن مورد بحث نخواهد بود

 ديفر مورد نیاز زندگي نیز از اين قابلیت برخوردار خواهند بود.

مخاطرات  ها مربوط به گناهان انسان است که ا شاي آن علاوه بر  بسیاري از داده   از آن جهت که  اما

به همین خاطر حفظ   ؛دهد، آبروي او را نیز در معرض خطر قرار مي ( مالي  امنیتي)مخاطرات جاني و

مطمئن براي کاهش    هايحلکند. در نتیجه بايد به دنبال راه حريم خصوصي اهمیت ويژه اي پیدا مي 

 
 مراجعه کنید:  زير  . براي نمونه به لینک    ۱

  -851a93180245/%D8%AF%D9%81%D8%AA%D8%B1-b047-476c-558f-https://torob.com/p/a9272f7e

-%D9%82%D9%81%D9%84-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%AA

%D8%AF%D8%A7%D8%B1 / 

https://torob.com/p/a9272f7e-558f-476c-b047-851a93180245/%D8%AF%D9%81%D8%AA%D8%B1-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%82%D9%81%D9%84-%D8%AF%D8%A7%D8%B1/
https://torob.com/p/a9272f7e-558f-476c-b047-851a93180245/%D8%AF%D9%81%D8%AA%D8%B1-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%82%D9%81%D9%84-%D8%AF%D8%A7%D8%B1/
https://torob.com/p/a9272f7e-558f-476c-b047-851a93180245/%D8%AF%D9%81%D8%AA%D8%B1-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%82%D9%81%D9%84-%D8%AF%D8%A7%D8%B1/
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داده  به  دسترسي  به  نسبت  کاربر  به  بايد  همچنین  باشیم؛  اطلاعات  ا شاي  میزان  خطر  و  او  هاي 

 دسترسي اطلا  داده شود تا در صورت رضايت کاربر، از اطلاعات او استفاده شود.

تا آنجا    حريم خصوصي اين نو  اپلیکیشن ها وجود دارد؛ مثلا  نسبي  راه حل هاي زيادي براي حفظ

آن از دستفاه    يکرد و به جا   يخوددار  يابر  ي و پردازش در  ضا  رهیکه امکان دارد  زم است از ذخ

به هر   ياختصاص  يابر  ي ضا  ،يابر  يدر صورت پردازش در  ضا  نيکاربر استفاده نمود. علاوه بر ا

نشود.    رهیذخ  يابر   يها در  ضا  هدادده و  شتنها به پردازش اکتفا    شود؛ همچنین  اختصاص دادهکاربر  

اطلا  داده شود تا در صورت    يدسترس  زانی او و م  يبه داده ها  يبه کاربر نسبت به دسترس  دي با  زین

 او استفاده شود.  يکاربر از داده ها ت يرضا

توسط مالکان دستیار هوشمند  کاربر    يهابه داده  يدر دسترس  ،را  مورد نیاز  ياصل حداقل دسترسنیز  

 بايد رعايت کرد. 

و از دستیار هوشمند بخواهد گناهان   دسترسي  یزيکي پیدا کردهگوشي کاربر    به   رد ديفرياگر    نیز

ديروز او را دوباره بازگو کند؛ دستیار هوشمند در اين موارد و همه موارد مشکوک، يک کد رمز از او  

مي کاربر را مطلع    به سرعت ،  شود؛ و در صورتي که کد رمز به صورت اشتباهي وارد  خواهد خواست 

 . سازد

اين امر مستلزم توجه ويژه به بخش امنیتي اپلیکیشن مرابطه نیز است به گونه اي که سامانه رمزنفاري  

گردد.   استفاده  سوء  شخصي مانع  در  کاربران  خصوصي  حريم  حفظ  براي  اپلیکیشن،  بنابراين  سازي 

الفوريتم مي از  مثال،  براي  کرد.  استفاده  نیز  رويکردهاي  ني  از  » توان  مانند   Differentialهايي 

Privacy  »۱  داده مي انتشار  از  جلوگیري  براي  داده توان  مجموعه  در  حساس  استفاده هاي  ها 

همچنین، مي توان از روش هاي ذخیره سازي داده هاي شخصي    .( ۱۹-۱، صص  2008)دورک،  کرد

داده رمزگذاري شده استفاده کرد تا در صورت دسترسي غیرمجاز به آن ها، داده هاي  در پايفاه هاي 

   شخصي کاربران محا ظت شوند.

 
۱     .Differential Privacy    رويکردي براي حفظ حريم خصوصي داده ها است که با استفاده از الفوريتم هاي رمزنفاري، میبزان اطلاعباتي کبه

ببه مبا امکبان مبي دهبد تبا داده هباي    Differential Privacyدر مورد يک  رد در داده ها قابل استخراج است را کاهش مي دهد. به عبارت ديفبر،  

و اطلاعبات حسباس کباملا محفبوظ باشبد. ببا    مخفي مانبده حساس را به صورت ناشناس در دسترس ديفران قرار دهیم، به گونه اي که هويت  ردي  

، مي توان از داده هاي حساس براي استخراج الفوهبا و رونبدهاي عمبومي اسبتفاده کبرد، ببدون اينکبه اطلاعبات  Differential Privacyاستفاده از  

ي  شخصي براي هر  رد در داده ها در دسترس باشد. اين رويکرد در بسیاري از حوزه هايي مانند بهداشت عمبومي، تحقیقبات علمبي و تحلیبل داده هبا 

 حساس، کاربرد دارد. 
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داده هاي شخصي کاربران   ت يريتواند به مد  ي م  تربیت اخلاقي در    ۱« نیچلاکب»   ناوري  ستفاده ازا  نیز 

 .داده ها کمک کند و امنیت 

به  بايد اعتراف کرد  باشد،    پیش  رض اولیهاگر امنیت کامل داده ها،  با اين همه نکته مهم اين است که  

سايبر وجود ندارد؛ به همین خاطر پیش  رض ذهني اولیه بايد اين  هیچ عنوان امنیت کامل در  ضاي  

باشد که اگر چیزي ديجیتالي مي شود يا در  ضاي سايبر قرار داده مي شود، ممکن است روزي همه  

را    یانجهان خود  استفاده  راهبرد  بايد  نتیجه  در  يابند؛  اطلا   آن  به  با  نسبت  ها  داده  اشتراک  براي 

تا حد امکان از اشتراک داده هاي حساس که   اده و اين مبنا قرار د  دستیارهاي هوشمند مرابطه را بر

تأثیر آن،  کرد.  اتا شاي  دارد، خودداري  زندگي  بر  توجهي  قابل  و    سوء  نمادها  از  استفاده  همچنین 

کلمات رمز که هیچ کس متوجه منظور  رد نشود نیز يکي از  نون محفوظ ماندن اطلاعات در صورت 

ا شاي آن است. براي اين امر، هر صفت و ر تار ناپسند يا پسنديده که دوست نداريم ديفري متوجه  

آن شود، را با علامت ها، نمادها، و حروف رمزي، جايفزين مي کنیم. اين راه حل، هم براي د ترچه  

 هاي  یزيکي و هم اپلیکیشن ها، کاربرد دارد. 

 

 براساس روان انسان( )طراحي انسان  واقعي   انگيزه های   طراحي براساس 

باشد.  او  با روان  انسان و سازگار  انفیزه هاي واقعي  براساس  بايد   طراحي دستیار شخصي هوشمند 

با ا  ييهايطراح    ي به همراه داشته باشند و به جا   يمنف  جينتا  توانندي ندارند، م  يهمخوان  اصل  نيکه 

 ي، در طراح   معاقبهو    محاسبه  ،مراقبه ،  مشارطه عناصر    ادغام  کنند.  دیکمک به  رد، او را دلسرد و ناام

  به صورت   را درک کند، بلکه  يانسان  يها  زهیکه نه تنها انف  دستیار هوشمند خود تربیتي  جاديا  براي

در   کاربران  از  اخلاقي   عال  دهدکند  ت يحماتربیت  مي  دست  به  شفرف  اي  نتیجه  ترکیب  يه  .  ، 

نظر که همان طراحي دستیار  نتیجه مورد  انسان،  انفیزه هاي  براساس  با  يه طراحي  ناوري  مرابطه 

 شخصي هوشمند به شیوه مطلوب است را ارائه مي کند.

در   طراحي،  و  نون  هاي    اصول  شاخه  ناوري  آن،  متعدد  هاي  گرايش  و  شناسي  روان  دانش 

و از همه مهمتر تربیت  بازي وارسازي )که مهمترين شاخه  ناوري هاي متقاعدساز است(  ،  متقاعدساز 

درنتیجه نیازمند پژوهش هاي بیشتر و عمیق تر در حوزه هاي دانشي    اخلاقي اسلامي، يا ت مي شود.

 متفاوت و متعدد هستیم. 

 
1  . Blockchain  
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نظريه هاي مختلف و حتي متضاد با يکديفر يا ت   درباره روان انسان،  در هر کدام از اين شاخه ها، 

مي گردد. از بین اين نظريه ها، بايد بر انتخاب و گزينش نظريه هاي مناسب و صحیح درباره روان  

به  همانفونه که قبلا بررسي شد،  انسان، همت گماشت.   و در    درستيحداقل معیار  زم براي حکم 

با مباني و آموزه هاي   نبودن آن  ناسازگار  انسان،  از يک نظريه درباره روان  نتیجه پذيرش و استفاده 

اسلامي است و مطلوب نیز اين است که سازگاري کاملي با آن داشته و براساس مباني و آموزه هاي  

 اسلامي باشد. 

منظور،  يبرا به   است؛   زم  مرابطه   بخش هاياز    کيخاص در هر     رآيندهاي  اي   نون  يبررس  اين 

 ( تعهد به خود مشارطه) برنامه ريزي و تواند ي م اریچفونه دست   زم است بررسي شود کهعنوان مثال، 

جامع   محاسبه  يارها ی مع   راهم کند؛را    ( نظارت بر خودمراقبه)  قیدق  يابزارها  ؛کند  ت يو تقو  لیرا تسه

  که تأثیر مخرب بر کاربر نفذارد،   متناسب   يا   وهیبه ش  معاقبه  براي  يروش هايو    ؛ارائه دهد  دقیق  و

 .پیشنهاد دهد

همین خاطر است   به  مرابطه  اصول  در خدمت  که  هايي  انسان ،   ناوري  ابعاد وجودي  براساس  بايد 

ش گود.  طراحي  ابزارها  يریبهره  طراح   ياخلاق  ت ی ترب  يبرا  ي هنر  ياز  هوشمند    يها  ستمیس  يدر 

  .طراحي است  مصاديق توجه به روان انسان در، از مرابطه

به صورت     ناوريو طراحي    توجه به  ناوري( )بدون  مرابطه در مرحله نخست اصول  ،  خلاصه اينکه

باشد( يکپارچه مرابطه  در خدمت  تواند  مي  که  هايي  و  ناوري  مرابطه    زه یانف  راساسب   بايد  )ترکیب 

حداقل معیار  زم براي حکم به صحت و در نتیجه پذيرش و استفاده از   .باشد  يانسان  ي راستینها

يک نظريه درباره روان انسان، ناسازگار نبودن آن با مباني و آموزه هاي اسلامي است و مطلوب نیز 

 اين است که سازگاري کاملي با آن داشته و براساس مباني و آموزه هاي اسلامي باشد. 

 جامعه هدف برنامه کاربردی مرابطه   تعيين 

طراحي از  مرابطه   پیش  نمايیم.  بايد    اپلیکیشن  مشخص  را  برنامه  هدف  را  جامعه  هدف  جامعه  اگر 

مشخص نکنیم، دچار سردرگمي مي شويم؛ اين سردرگمي در مشخص کردن اهداف، اصول، مباني و  

 روش هاي مناسب با آن ها، خود را نشان مي دهد.  

 در ادامه طیف کاربران را معین مي نمايیم: 
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 بودن جامعه هدف   جمعی فردی يا  

نیز شامل متولیان و مجريانِ تربیت   جامعه هدف ا راد معمولي جامعه اسلامي و  شاملِ تک تک 

مي  اسلامي  جامعه  مي اخلاقي  ا راد  تک  تک  اينکه  بر  علاوه  اينکه  توضیح  اين  شود.  از  توانند 

نیز  ايمان و تقواي خود استفاده کنند، براي متولیان تربیت اخلاقي  ا زايش مرتبه  اپلیکیشن براي 

قابل استفاده است؛ زيرا متولیان، پیش و پس از اجراي هر برنامه تربیتي نیازمند ارزيابي اخلاقي  

يا   هدف  جامعه  وضعیت  از  دقیقي  سنجش  که  هنفامي  تا  هستند؛  متربیان  يا  هدف  جامعه  ا راد 

توانیم برنامه تربیتي مو قي براي آنان  متربي، قبل و بعد از عملیات تربیت نداشته باشیم چفونه مي

متولیان و   نیز  و  ا راد  دستیار تک تک  عنوان  به  محاسبه  کاربردي  برنامه  بنابراين،  کنیم؟  طراحي 

 مجريان در ارزيابي و سنجش اخلاقي متربیان، نقش مهمي دارد. 

 جامعه هدف   سطح اخلاقی 

شوند که اين  نیز به چند دسته تقسیم مي  مذهبي بودن يا نبودن جامعه هدفسطح اخلاقي و  از نظر  

 مفید است:   هستند،  اين سطوح اخلاقيا رادي که در  همه برنامه براي

شود. اين ا راد  باشند، را شامل مي تمام ا راد مؤمن که به دنبال ابزاري براي محاسبه نفس خود مي  •

مؤمن نیز شامل دو دسته هستند يا به محاسبه نفس پايبند هستند که در اين صورت اين ابزار،  

کند. يا اينکه به محاسبه نفس هیچ گاه  تر مي تر و سريع تر، دقیق محاسبه نفس را براي آنان راحت 

انفیزد تا محاسبه نفس را آغاز کنند  يا بیشتر اوقات پايبند نیستند که اين برنامه انفیزه آنان را بر مي 

 يا به آن پايبندي دائمي داشته باشند.  

شوند ولي نسبت  اين اپلیکیشن، ا رادي که در عرف جامعه اسلامي، اصطلاحا مذهبي شناخته نمي  •

اين ا راد بنابر  طرت الهي خود، به    . شود به تربیت اخلاقي خود بي توجه نیستند را نیز شامل مي 

نوعي خودشناسي و  رصت تأمل را براي    برنامه مرابطه دنبال تغییر يا تحول اخلاقي هستند و  

نسبت به همان مرحله  مستمر،    تأمل و محاسبه نفس   اندکي کند و به مرور زمان با  آنان  راهم مي 

 اي که در آن قرار دارند،  رصت رشد و انفیزه تغییر را در خود به وجود مي آورند.  
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 جامعه هدف   رده سنی 

توانند از اين برنامه استفاده کنند ولي هدف اصلي از آن، هر  ردي  نوجوانان و ا راد کهنسال نیز مي 

شود.  که به سن تکلیف و بلوغ ديني رسیده و به دنبال تغییر وضعیت اخلاقي خود است، را شامل مي

 گیرد.  بنابراين جامعه هدف آن، کودکان و ا راد بسیار کهنسال را در بر نمي

 جامعه هدف   یت جنس 

به دنبال تربیت اخلاقي خود  دستیار هوشمند مرابطه،    جامعه هدفِ  هر مرد و زني را که کم و بیش 

 شود. است را شامل مي 

اينکه است  آن  زم  تذکر  که  اي  کهنسال    نکته  و  جوان  نوجوان،  بین  نیز  و  مردان  و  زنان  بین 

 .نمودبه آن ها توجه طراحي هاي روحي وجود دارد که بايد در تفاوت

سازي  گردد که با شخصيهاي متنوعي از کاربران را شامل ميطیفدستیار شخصي هوشمند،    بنابراين

توان انعطاف  زم و کا ي را در آن به وجود آورد تا هر سازمان يا  ، مي۱برنامه با کمک هوش مصنوعي

هر  ردي با هر سن و با هر جنس بر اساس شخصیت اخلاقي خود، بتواند از برنامه کاربردي استفاده  

کند. از اين روي، نیاز و بلکه مقرون به صر ه نیست براي هر قشري از نوجوان، جوان و کهنسال، و  

گردد. تولید  و  طراحي  مستقلي  کاربردي  برنامه  زن،  و  مرد  مرابطه،  رآيندي    نیز  همچنین  رآيند 

شخصي و انعطاف پذير است در نتیجه بايد اپلیکیشن به گونه اي طراحي شود که به تدريج دامنه و  

 گسترش دهد. کرده وعمق مرابطه را براي هر  رد به صورت شخصي سازي شده تنظیم 

 ي کل  يياصول، راهنما و دستورالعمل ها، و  پژوهش را مشخص نموده  يارچوب نظرهچ ،  در اين  صل

از آن ها    کيهر    رامونیپ  يحاتیو توض، را برشمرده  قرار داد  ملاحظهآن ها را مورد    دي با  در طراحيکه  

از:    .نموديمارائه   اند   ، تال ی جيد  يها  يکاربر به کمک  ناور  ياخلاق  يابيامکان ارزاين اصول عبارت 

ترب دست  ياخلاق  ت یامکان  کمک  به  مزا  ت یقابل،  هوشمند  يشخص  يارها یکاربر  و   راوان   يايها 

از  ناور  ، مرابطه  هوشمند  يارها یدست گسترده  استفاده  نداشتن  ارزش   يهاي منا ات  با  متقاعدکننده 

 ي امکان خطا ،  ياسلام   ن يتمدن نو  ييدر برپا  تالیجي د  يحکمران  عیر   فاهي جا،  کاربر  ي اریاخت  يهار تار

برا   يستمیس تلاش  خطا    يو  پ،  آن  يامدهایپ  اي کاهش  وجود  شناخت  ي منف  يامدها ی امکان   ي روان 

 
1  . Artificial Intilegence  
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برا  ياحتمال تلاش  آن  يو  حفکاهش  حر،  انف  يطراح ،  کاربر  يخصوص  ميظ   يها  زهیبراساس 

 .براساس روان انسان(  يانسان)طراح 

 

 

 . پيشينه پژوهش 1.2

  شنیکیاپل ايچت بات ها  يمعر  يعني مرتبط«  يعلاوه بر پژوهش ها به ذکر »کارها  هیشن یدر بخش پ

. از آنجا که دستیارهاي هوشمند هنوز در ابتداي  ميپرداز يحدودا مرتبط هم م اي موجودِ مرتبط  يها

راه خود هستند و تاکنون با هدف تغییر و اصلاح ر تار و صفات اختیاري محصولي ارائه نشده است،  

مي شود؛ اما پژوهش هاي قابل توجهي در زمینه  در اين زمینه محصول چنداني براي ارزيابي يا ت ن

ارزيابي يا احیانا شیوه طراحي اپلیکیشن هاي معمولي)ونه پیشر ته( يا ت مي شود که در اين زمینه  

 مفید است.  

 . پيشينه عام 1.2.1

 منابع  ارسي و عربي است.انفلیسي  و عربي ، ارسي ع به زبانمناب شامل ي،پیشینه عام از نظر زبان

منابع   اند؛ پرداخته  عمدتا به ارائه مباحث تربیت اخلاقي ديني مرابطه ]در دانش اخلاق و عر ان[

به مباحث عملکردهاي  ناورانه و محتواي روان شناختي و طراحي تعامل)  ناوري   نیز عمدتاانفلیسي 

 اند. هاي متقاعدساز، بازي وارسازي( متمرکز شده

 و شیوه های مرابطه   پژوهش های تربیت اخلاقی  .1

در   است.  عربي  و  زبان  ارسي  به  باره  اين  در  استفاده  قابل  منابع  از  و  بسیاري  منابع  ارسي 

عربي)اسلامي( تنها به محتواي مرابطه بدون توجه به  ناوري اشاره شده است. آنچه در مراجعه به اين  

نظر مورد  شیوه   منابع  برنامه ي  هااست،  در  بتوان  تا  است  مرابطه  کاربردي  و  کاربردي،  عیني  هاي 

پیش  رض،   صورت  به  آن،  برنامه محتواهايي  براساس  مرابطه  براي  کاربردي  نمود؛   طراحيهاي 

برخلاف انتظار، بیشتر حجم منابع به زبان  ارسي و عربي به اثبات و تبیین چیستي و اهمیت مرابطه 

يا ته  شیوه  اختصاص  و  آداب  درباره  کمتري  و حجم  نیست  حاضر  پژوهش  با  مرتبط  چندان  که  اند 

 شود: مي دقیق، روشن و کاربردي مرابطه يا ت مي شود. در ادامه به مهمترين منابع مرتبط اشاره 
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 ؛ره خمیني امام «، اثرث يشرح چهل حدکتاب » .1

، به صورت بسیار مختصر، طريقه مشارطه، مراقبه و محاسبه را بیان کرده است  ۹در حديث اول ص  

 باشد. مي که در اين باره، قابل استفاده

2. « باب  مقاله  در  همداني  بهاري  اله  آيت  و  )س(  خمیني  امام  آراي  نوشته مراقبه مقايسه   ،»

 ؛يي ائزه با  ي ودونيمحمدرضا  ر ،ي ثان وسفيمحمود سید

امام خمیني و آيت الله بهاري همداني )رحمهما الله( و   از نظر  الفوي مرابطه  تبیین  مقاله حاضر، در 

هاي آراي اين ها و تفاوتباشد. نويسندگان در مقاله به تبیین شباهت مي  هاي آنان مفید تفاوت ديدگاه 

  باشد( مي  دو بزرگوار در باب مرابطه ) منظور نويسنده از واژه »مراقبه« در عنوان مقاله، همان مرابطه 

و  مي بودن  تشکیکي  نظريه  و  آن  اهمیت  و سپس  کرده  بیان  را  مراقبه)مرابطه(  تعريف  ابتدا  پردازند. 

بیان  عارف  دو  اين  ديدگاه  از  را   آن  متعدد  عامل  مي  مراتب  عنوان  به  خداشناسي  ادامه،  در  نمايند. 

شده است.  همچنین تفکر )مورد   معر تي مؤثر بر حدوث مراقبه، و توبه به عنوان عامل  علي آن تبیین

تأکیدِ امام خمیني( و تضر  )مورد تأکیدِ آيت الله بهاري همداني( به عنوان عامل مؤثر بر بقاي مراقبه  

شود. در پايان نیز به دو آ ت اصلي مراقبه از ديدگاه اين دو عالم اخلاق، يعني خارج شدن  مي  معر ي

 است. از مسیر شريعت و توقف در مقام کشف و شهود پرداخته 

اين مقاله، به طور ويژه در طراحي مراحل و مراتب مرابطه، با کمک گر تن از ديدگاه امام خمیني )که  

  7باشند(، مفید است. حتي اگر در صدد گنجاندن اين  مي  مرحله   7بنابر ادعاي نويسنده مقاله، قائل به  

توانیم به عنوان يک الفو در کنار الفوهاي ديفر بررسي نمود؛ و  مي  مرحله در برنامه کاربردي نباشیم، 

يا اينکه صر ا مراحل ابتدايي که قابل ارائه به عموم مؤمنان است را مطرح نمود. همچنین به عناصري  

کمک  مراقبه  مسیر  در  سازي  انفیزه  براي  در مي  که  است  ممکن  که  است؛  پرداخته  اندکي  نیز  کند 

 هاي کاربردي مفید واقع شود. برنامه 

3. « نامه  دپايان  از  محاسبه  و  اسلام  دگاهيمراقبه  قرن هشتم   يعر ان  تا  اسلام  نوشته  از صدر   ،»

 ؛ يرمحمدیم  ثمیدمیس

، الفوي مراقبه براساس اعضاي هشتفانه بدن  58تا    47دوم به مراقبه اختصاص دارد. در صفحه   صل  

پا، شکم،  رج الفوي مراقبه   و  را ذکر نموده است: چشم، گوش، زبان، دست،  قلب. که در طراحي 

به الفوي محاسبه   85و    84مفید است در  صل سوم نیز »محاسبه« را بررسي نموده است؛. در صفحه  

نیز به نقل از کتاب محاسبه النفس از »حسین   ۹0براساس اعضاي هشتفانه بدن اشاره کرده. در صفحه  

از نظر زماني پنج دوره قائل است: محاسبه  وري، روزانه، هفتفي، ماهیانه و   شحاته«، براي محاسبه 

تغییراتي،  نیز به نقل از کتاب محاسبه النفس »حسین شحاته« با تصرف و    ۹5و    ۹4سالیانه. در صفحه  
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محاسبه  الفوي  طراحي  در  که  است  شده  آورده  روزانه  ارزيابي  جدول  و  روزانه  محاسبه    جدول 

 تواند مفید باشد. مي

نوشته  ي« از منظر رشد اخلاق يمراقبه و محاسبه نفس در اخلاق اسلام فاهيجا نییتبنامه »پايان  .4

 از منابع قابل استفاده است. 1 اطمه استشاره 

به آداب مراقبه و آ ات و موانع آن، پرداخته است که در    73تا    70 صل دوم اين پايان نامه، صفحه  

نیز در  صل سوم صفحه   راه  ۱20تا    ۱۱7مبحث شیوه مراقبه، مفید است.  هاي محاسبه  به مراحل و 

 باشد.  مي هاي مختلف محاسبه مفید نفس پرداخته است که در طراحي مدل

« نوشته  مند: مرور نظام رانياخلاق در ا  يشناسروان   يهااس یمق  ي روش  يشناست یوضعمقاله » .5

 ي مي باشد. حسن آباد درضایحمو   هنر يعیر  دیحم

براي   ويژه  به  محاسبه  بخش  براي  مفید  اخلاقي  هاي  سنجه  انتخاب  و  بررسي  راستاي  در  مقاله  اين 

بهینه سازي دارد تا بتوان ارزيابي کلي از وضعیت کاربر، قابل استفاده است. البته اين سنجه ها نیاز به  

 استفاده کرد.   روزانه يا حتي محاسبه آني  از آن ها براي بخش محاسبه

 

چند چالش مهم در    ي د تر اول: بررس   -  ي و ادله لفظ   ي ن ي از متون د   ي استنباط حکم اخلاق »   کتاب .6

 ؛ ي زاده نور نوشته محمد عالم   «  قه ا خلاق   ي اصول لفظ 

کتاب عمل،    اين  ارزش  بخش  اخلاق   میزان   سنجش  يبرادر  اسلام،   يجزئ  ير تارها  يارزش  در 

ناپسند   از ر تارها و صفات پسنديده و  اکثرا در هر دو دسته  معیارها  اين  برمي شمرد.  را  معیارهايي 

از عبارتند  معیارها  مهمترين  دارند.  ناشايستفي    :کاربرد  يا  قبح  علي)شايستفي  و  ،  ت ین  ،( يذاتحسن 

و    مقدار امکان  اهم  يدشوارعمل،  استمرار،  تأث  ،ينسب  ت یعمل،  شرا  ةمنظوم  ر،یگستره    ط ي مناسب، 

در زمینه چفونفي محاسبه ارزش    . اين معیارها( 3۶0-32۹، ص  ۱3۹۶نوري،  زاده )عالمي و مکان  يزمان

 .بسیار مفید است و نیز تنظیم معاقبه متناسب با تخلف از هر عمل، اعمال در مرحله محاسبه 

7. « تربمقاله  اخلاق  ي)استراتژ  ي اخلاق  ت یراهبرد  معنو  يتحول  عالمي  نوشته   ( يو  زاده  محمد 

 ؛ ينور

 اذعان   باشد؟«  دي با  يزیچه چ   براي تربیت اخلاقي  تمرکز  موضو سؤال که »  نيدر پاسخ به ا نويسنده  

کهمي برخ  دي پد  ي راوان  يت یترب  يکردهايرو   کند  است:  ا  يآمده  اخلاق    کردهايرو   نياز  از:  عبارتند 

آ و  دعا  يمهرورز  ،يجوانمرد  نيی توت  اخلاق  محبت،  نفس،   ،يمناجات  ييو  کرامت  الله،  معر ت 

 
 https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/5c6cc6f20e2bddb2b38883c4bab23054  آدرس براي دانلود پايان نامه:   .   1

https://ganj.irandoc.ac.ir/%23/articles/5c6cc6f20e2bddb2b38883c4bab23054
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اراده، عمل، و   ،يخودشناس نفس،  ب  ت ياعتدال  اهل  منابع  و...    سل و تو  تیو محبت  به سراغ  آنفاه 

 ا ت ي  توانیموضوعات م  نيا  يبرا  يمستندات  راوان  ،ينيدر منابع دگیرد که  مي  رود و نتیجهمي  ديني

موضو  دست کم پنج    ن يحل ا  يبراکند که  مي  در ادامه بیان .  ستندیبا هم قابل جمع ن  يکه در نفاه اول

روح   توانیم  شنهادیپ تنو   به  راهبرد  تنو   تمرکز؛  اصل ضرورت  انکار  کرد:  تنو    ؛يمترب  اتیعرضه 

 که در عر ان نیز دنبال   مرحله به مرحله  يمنازل  دراهبر  ؛يتیشخصهاي  و تیپ   راهبرد بر حسب اصناف

کنند و آن را مي خدوم« را مطرح معمايي. در پايان نیز، نظريه »مومنِ عاملِ  يو راهبرد تکثرگرا شودمي

 . ( ۱38۹)عالم زاده نوري، دانند مي برگر ته از دين 

به تبع آن مراقبه و محاسبه، هاي تربیت اخلاقي براي  اين مقاله در زمینه اولويت  عملیات مشارطه و 

 قابل استفاده است.

دين« اثر علامه محمدتقي مصباح يزدي)ره( که رابطه علم و  ناوري با دين را    و   علم   کتاب »رابطه  .8

از  ناوري براي مرابطه و  بررسي مي نمايد و در زمینه مباني و چالش  هاي نظري اصل استفاده 

 تربیت اخلاقي مفید است.  

نیز در همین زمینه مفید    اله مرزوقي،   علم« نوشته رحمت   تولید   اسلامي   »پارادايم   همچنین کتاب .9

 مي باشد.  

اصل، نیز    مهدي موسوي   اخلاق« نوشته جمعي از محققین به سرپرستي سید   شناسي   کتاب »روان  .10

 . مورد استفاده در زمینه سنجش اخلاق و تربیت اخلاق اسلامي است   هاي از جمله پژوهش 

 ؛ ۱کتاب »شیوه هاي تغییر ر تار« نوشته »ريموند میلتن برگر«    .11

چهارده  صل نسبتاً کوتاه    ي کتاب دارا يکي از کتاب هاي معروف در زمینه تغییر ر تار است.    اين کتاب

تنفاتنفي دارد و براي همه مراحل چهارگانه مرابطه    است  ارتباط  اين تحقیق  با  يازدهم  نهم و  که  صل 

»قراردادهاي ر تاري« مي پردازد. اين قراردادها، معادل يا    در  صل نهم بهبسیار مفید و کاربردي است.  

بسیار شبیه »مشارطه« در اخلاق اسلامي است و درباره شیوه مشارطه صحیح ياري گر است. همچنین 

در  صل يازدهم به بحث »اداره خود« مي پردازد. برنامه اداره خود يا خود مديريتي، داراي مراحلي 

است که به ترتیب عبارت اند از: اتخاذ تصمیم براي وارد شدن در اداره خود، تعريف ر تار هدف و  

ر تارهاي مغاير، تعیین هدف، خودپايي، ارزيابي کنشي، انتخاب راهبردهاي اداره خود مناسب، ارزيابي  

 
1  Behavior Modification: Principles and Procedures by Raymond G. Miltenberger. 
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تغییر، ارزيابي مجدد راهبردهاي اداره خود، و اجراي راهبردهاي نفهداري و حفظ ر تار. اتخاذ تصمیم 

براي وارد شدن در اداره خود، تعريف ر تار هدف و ر تارهاي مغاير، تعیین هدف با مرحله مشارطه  

کنشي،   ارزيابي  مرحله  دارد.  ارتباط  يا  است  همسان  مراقبه  مرحله  با  مرحله خودپايي  دارند.  ارتباط 

انتخاب راهبردهاي اداره خود مناسب، ارزيابي تغییر، ارزيابي مجدد راهبردهاي اداره خود، با مرحله  

محاسبه ارتباط دارد. نیز در اين  صل، درباره تقويت کننده ها و تنبیه کننده نیز توضیحاتي ارائه مي  

 کند که با مرحله معاقبه مرتبط است. 

 ؛ ي« تألیف شده زير نظر »آيت الله محمدتقي مصباح يزدي« اسلام   ت ی و ترب   م ی  لسفه تعل   کتاب »    .12

در جهت دهي هاي کلي مفید است؛ مهمترين  ايده اين کتاب و ساير کتاب هايي که به    اين کتاب نیز 

التقاط و ناهماهنفي بین عناصر    لسفه تربیت اخلاقي مي پردازد، اين است که از اتخاذ مباني نادرست، 

تربیت اخلاقي، پیشفیري مي کند. کتاب حاضر به مباني، اهداف، اصول، ساحت ها، مراحل، عوامل، موانع  

و روش هاي تعلیم و تربیت پردخته است. هرکدام از اين بخش ها به نوبه خود قابل استفاده است؛ به  

استمرار  تدريج،  اصل  مانند  اصولي  اخلاقي،  تربیت  اصول  زمینه  در  مثال  تناسب عنوان  نفري،  جامع   ، ،  

و نیز طراحي دستیارهاي هوشمند و   مشارطه اولويت را برشمرده است که از اين اصول در زمینه  و  اعتدال 

بازي وارسازي آن، مي توان استفاده کرد. در بخشي ديفر، ساحت هاي تعلیم و تربیت اسلامي را معر ي  

مورد   بندي مصاديق  دسته  براي  مدلي  عنوان  به  که  کند  مطرح مي شود.  مشارطه،  مي  محاسبه  و  مراقبه 

همچنین در بخش روش ها نیز مي توان براي استنباط اصولي جهت مرابطه و بازي وارسازي اپلیکیشن  

 استفاده نمود. 

 ؛ « نوشته مقداد يالجن در اسلام   ي اخلاق   ت ی بر ترب   ي درآمد کتاب »  .13

از کتب ديفري است که در زمینه تعريف تربیت اخلاقي و نیز نظريه ها و شیوه ها درباره معاقبه و تنبیه    

 .  ( 352-345، صص ۱3۹7، )يالجننفس، مفید است 

 ؛ زاده يمظلوم نيکمال الد«، نوشته مکتب نجف يعر ان ت یترب يالفوکتاب »   .14

معتقد    نويسنده  است.  پرداخته  توحیدي  تربیت  مراحل  و  اهداف  به  کتاب  اين   صل سوم و چهارم 

است که تربیت توحیدي به ترتیب داراي سه مرحله است: تربیت اعتقادي و عبادي، تربیت اخلاقي و  

براساس   انسان  يعني  شود  رعايت  ترتیب  اين  بايد  نیز،  مرابطه  امر  در  بالطبع  که  عر اني؛  تربیت 

اين کتاب مرابطه را مرحله  نويسنده در  اي که در آن قرار دارد، مشارطه و مراقبه ويژه خود را دارد. 
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اين کتاب در زمینه  مي  ابزاري  به ويژه تربیت اخلاقي و عر اني  زم است.  داند که در تمام مراحل، 

 ها و مراحل مشارطه و مراقبه در  رآيند مرابطه، مفید است.اولويت 

 ؛ کتاب »روش هاي تربیتي در قرآن« جلد سوم نوشته سیدعلي حسیني زاده    .15

به    بنابراين بخشي از کتاب  . شامل بخش ارائه الفو، قصه گويي و تشويق و تنبیه است   اين جلد از کتاب، 

است  پرداخته  گويي  قصه  شیوه  و  اصل .  ( ۱30  -  83، ص  ۱3۹۱،  زاده)حسینياصول  از  برداري    بهره 

تأثیرگذار است   داشته در دستیارهاي هوشمند وجود    داستان سرايي و قصه گويي  در    و بسیار در متربي 

بخش تنبیه تا حدودي با خودتنبیهي و معاقبه ارتباط دارد؛ زيرا  ین  ن همچ   . مرتبط با اين پژوهش است نتیجه 

اين  . ( 2۱2 - 202، ص ۱3۹۱، زاده)حسینيمراحل تنبیه مي پردازد انوا  تنبیه، و نیز  در بخشي از کتاب به  

به    مباحث  ناظر  تاحدودي  تنبیه خودهرچند  اما  است  ديفران  تنبیه  به  ناظر  بلکه  پژوهش    نیست  با 

 بوده و مفید است.حاضر مرتبط 

 ؛ کتاب »پیش به سوي احیاي اخلاق« اثر آيت الله مصباح يزدي    .16

اين کتاب  اين   براي ر ع  ارائه راهکارهايي  دانش اخلاق موجود و  زمینه شناسايي کمبودهاي  که در 

 خلأها و کمبودهاست، با بحث امکان تربیت اخلاقي و نیز شخصي سازي تربیت اخلاقي ارتباط دارد. 

 ؛ کتاب »خودشناسي براي خودسازي« نوشته آيت الله مصباح يزدي    .17

به که در مرابطه و  که همان قرب خدا است، پرداخته است؛    هدف نهايي  و تشريح  تعیینبه  اين کتاب  

اصل است هد فذاري  ويژه  پرکاربرد  يزدي،  ،  از  ( 77، ص  ۱38۶)مصباح  مراقبت  اصل  به  همچنین   .

. اين  ( ۱0۶، ص  ۱38۶)مصباح يزدي،  اطلاعات ورودي از طريق چشم و گوش نیز توجه کرده است 

اصل در زمینه جهت دهي به طراحي دستیارهاي هوشمند با تأکید بر پايش بینايي و شنوايي، ياري گر  

 است.

 کتاب »اخلاق در قرآن« جلد دوم اثر علامه مصباح يزدي؛    .18

پرداخته نفس  نظريه هرم  به  اين جلد،  از  اين   . ( 58  -  4۱، ص  ۱3۹4يزدي،  )مصباح است   در بخشي 

انديشمندان   توسط  که  است  انسان  هاي  انفیزه  بندي  دسته  درباره  منسجم  نظريات  معدود  از  نظريه 

و در زمینه مدل هاي بازي وارسازي    .( 58  -  4۱، ص  ۱3۹4يزدي،  )مصباح مسلمان مطرح شده است 

 هر يک از  رآيندهاي مرابطه قابل استفاده است.
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طراحی تعامل)روان شناسی، فناوری های متقاعدکننده، بازی    شیوه بر    متمرکز منابع   .2

 وارسازی( 
ش بر  متمرکز  منابع    تعامل  يطراح   وهیمنابع  شناسشامل    ي باز  و  متقاعدکننده  يها  ي ناور  ،ي روان 

 ناوري هاي متقاعدکننده و بازي   روان شناسي،  ي مي شود. کتب و مقا ت بسیاري در زمینهوارساز

بررسي   و  تحلیل  يا  ها  اپلیکیشن  در  کاربست  براي  ها  آن  از  برخي  که  است،  نوشته شده  وارسازي 

بر   تأکید خاصي  ديفر  برخي  و  است  تعاملي  و  متقاعدکننده  طراحي  کاربستِ  منظر  از  ها  اپلیکیشن 

 اپلیکیشن ها ندارد و دايره مخاطبین بیشتري را در نظر گر ته است.

اپلیکیشن ها متمرکز شده،  و  گذشته هاي  پژوهش   بیشتر  تمرکز  بر  هاي برنامه   اثربخشي  بر  حاضر که 

  در   خود  مدت  کوتاه   اهداف  به  دستیابي  براي  کاربران  به  کمک  در  هوشمندهاي  گوشي  کاربردي

  ها، عمدتاً عبارت پژوهش و  ها  برنامه   اين  هدف  باشد؛ مي  خاص به ويژه سلامت و بهداشت اي  حوزه

عادات مطلوب و مورد نظر  رد)عمدتا منطبق با    خاص يا ايجاد  شناختي  روان  اختلا ت  ر ع:  از  اند

غربي(  زندگي  جسماني،   يا  اضطراب  کاهش  مانند  سبک  سلامت  حفظ    اندام،   تناسب   ا سردگي، 

  مخدر) مشروبات الکلي و سیفار(،   مواد  مانند  به   مختلف  امور  به   نسبت   اعتیاد   ترک  سحرخیزي و نیز

 ديفر. نامناسب  ر تاريهاي عادات  و پورنوگرا ي بازي، اجتماعي،هاي شبکه  پرخوري، پُرخوابي،

يکي از نقاط ضعف مهم در اين برنامه ها، آن است که از آخرين دستاوردهاي  ناوري به ويژه تکنیک 

 هاي هوش مصنوعي بهره نبرده اند. 

هاي نظري، عدم به کارگیري راهکارهاي تربیت ها و پژوهش هاي عمده اين برنامه نیز يکي از ويژگي 

ر تاري   ماننداسلامي   عادات  ترک  و  رذايل  د ع  براي  معنويت  عنصر  به  توجه  و  خدا  ياد  و  ذکر 

اسلامي و براساس مباني   ت یاهداف تربدستیابي به    يبراها  باشد؛ همچنان که اين برنامه مي  نامناسب 

 .اندنشده  نهیبهاخلاق اسلامي 

از پژوهش  اگرچه مي پذيريم که  با نظام پزشکي و بهداشت بخش وسیعي  هاي مورد اشاره، مرتبط 

 رآيند   روي  بر  آن  اصلي  توجه  که  نظر  آن  از  است و ارتباط مستقیمي با پژوهش حاضر ندارند ولي

  با   ارتباط  بي  پردازد،مي  حوزه  اينهاي  اپلیکیشن  شناسي  به آسیب   است و  ر تار و سبک زندگي  تغییر

هاي کاربردي تواند حداقل دورنمايي براي ارزيابي يا تولید و ارتقاي برنامه مي نیست و حاضر پژوهش

 »مرابطه« با هدف ايجاد ملکات اخلاقي و ترک رذايل به دست دهد.

 يا   و  شايستههاي  عادت   ايجاد  در  کلي  طور  بهها  برنامه   ها نیز به تأثیربرخي پژوهش   ديفر،  سوي  از 

است و به طور کلي تغییر سبک   پرداخته  خاص،  ر تاري  و  عادت  بر  تأکید  بدون  ناپسند،  عادات  ترک
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گر ته  هدف  را  غربي(  زندگي  سبک  عادات)براساس  و  مطالعات    ها،پژوهش   اين  بیشتر.  اندزندگي 

  براي   ارائه طرحي محتوايي  صدد  در  چندان  و  پرداخته  شناسي  ارزيابي يا آسیب   به  مروري بوده، عمدتاً

   .اندبرنیامده کامل،اي برنامه  ساخت 

 : شودمي آورده است، نزديک حدي تا کههايي حوزه يا باره اين در مقاله ها برخي ادامه در

 

1. A content analysis of precede-proceed constructs in stress 
management mobile apps / Hannah E. Payne (corresponding author), Jessica Wilkinson, 

Joshua H. West, and Jay M. Bernhardt 
پردازد. نويسنده مي  استرس  مديريت   همراه  تلفنهاي  برنامه   در  محتوا  تحلیل  و  اين پژوهش به تجزيه

برنامه  آسیب شناسي  به  تنها  و  نیست  راهکار  ارائه  براي  مي  هادر صدد  آن  نتايج  به  توجه  که  پردازد 

باشد. نويسندگان  مي  تنظیم مراقبه بسیار مفید است هرچند در حوزه مشارطه و معاقبه نیز قابل استفاده 

  توانمندساز   و  زمینه ساز  هايبرنامه   از  کمتر  کنندهتقويت   هايگیرند که برنامه مي  در اين پژوهش نتیجه 

 پیشنهاداتي   يا(  زمینه ساز )  سلامتي  به  اطلاعات مربوط   قط  هاي کاربردي،برنامه   بودند؛ همچنین بیشتر

،مي  ارائه  توانمندساز  ر تار  براي  را   شده توصیه  نظري  عامل  سه  هر  شامل  کدام  هیچ  تقريباً  اما  دهند 

هاي شوند؛ که اين از نقطه ضعف ر تار) عوامل زمینه ساز، تقويت کننده و توانمندساز( نمي   تغییر  براي

 بزرگ اين برنامه هاست.  

 

2. Development and Usability Evaluation of a Healthy Lifestyle 
Coaching Chatbot Using a Habit Formation Model /Meihua Piao, Jeongeun 

Kim, Hyeongju Ryu, Hyeongsuk Lee. 
توسعه درباره  پژوهش  استفادهقابلیت   ارزيابي  و  اين  سالم   سبک  مربیفري  بات  از چت   هاي    زندگي 

 گیري شکل   الفوي  از  استفاده  )ايجاد عادت ورزش براي کارمندان که  عالیت جسماني کمي دارند( با

  اشاره اي  مکالمه  رسان   پیام  به  و  است   «ربات»  و  «چت »  ازاي  مجموعه   « بات   چت »باشد.  مي   عادت، 

 و   تجزيه  اساس  بر  طبیعي  زبان  از  استفاده  با  و  کندمي  صحبت   انسان  با  مصنوعي  هوش  آن  در  که  دارد

دهد. اين پژوهش عمدتا برپايه نظرسنجي از کارمنداني مي  پاسخ   پرسش ها،  به  بزرگهاي  داده   تحلیل

مکالمه استفاده کردند. طبق طرح ارائه شده در اين پژوهش، انجام شده که به مدت سه هفته از برنامه  

يادآوري   برنامه بات،  سفارشيچت  اطلاعات  داده؛  ارائه  را  شدههاي   گیري شکل   به  مربوط   همچنین 

.  کندمي   راهم  ها راپاداش  ارائه  و  يک  به  يک  هايچت   علاوه برآن امکان  دهد،مي  پیشنهاد   را  عادت

  بیروني   پاداش  عوامل  که  داد  )توسط نظرسنجي از کاربران( نشان  برنامه  از  رضايت   گیرياندازه   نتايج

 با .  گر تند  قرار  دروني  هايپاداش   و  يادآورها  آن   دنبال به  و  داشتند؛  عملکرد  به بهبود  را  کمک  بیشترين
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با ترين نمره  سالم،  زندگي  شیوه  مربیفريِ  چت بات براي  مفید بودنِ  ،۱استفاده  قابلیت   آزمون  به  توجه

  در اين پژوهش اذعان   .داشت   در رتبه بعد قرار  استفاده  سهولت   و  استفاده  قصد  پس از آن،  و  را داشت 

 اجتماعي هاي  پاداش  عادت،   يک  حفظ  براي  پاداش   انوا   موثرترين   قبلي،  تحقیقات  شود که طبقمي

 هاي پیام   دريا ت   و  اهدا شان   از  همکاران  کردن  آگاه  مانند  همکاران،   با  تعامل  ديفر،  عبارت  است. به

  سعي   اگر چه ما  کنند کهمي  نويسندگان در اين پژوهش تصريح .  باشدمي  داراي اهمیت   مثبت،  حمايتي

نو   بتواند  که  کنیم  ابدا   را  روشي  کرديم اجتماعي  اين   دلیل   به  اما  کند،  تحريک  را  تعامل 

  بايد   جنبه  اين  مطالعه،  اين   در  استفاده  موردSNS  2   رم  پلت   توسط  شده  ارائه   سرويس هاي  محدوديت 

پیشنهاد .  شدمي  حذف   برنامه  طراحي  از نويسندگان  کهمي  سپس    بايد   آينده   هايطرح   کنند 

 متنوعي   هايپاداش  عوض  در   و  مورد بررسي و توجه قرار دهند  را  بیروني  هايپاداش  هايمحدوديت 

 ارتقاي   براي  مثبتي  عوامل  عنوان  به  تواندمي  که  دهند  ارائه  اجتماعي  و  دروني  هايپاداش   جمله  از

 ها باشد.  برنامه  اثربخشي ا زايش و ر تارها تداوم

دهي مطرح کرده است؛ که اين طرح صر اً پیشنهاداتي انفشت شمار براي بهبودِ عملکردِ نظام پاداش 

گر ت  قرار خواهد  استفاده  يا  بحث  مورد  معاقبه  به  در  رآيند  بات  ابزار چت  از  استفاده  البته   .

مدل از  يکي  نیز  مرابطه  نظام  اجراييِ  پلتفرمِ  و  قالب  مورد  عنوان  که  است  جذاب  هاي 

 بحث قرار خواهد گر ت. 

 

3. Personality-based approach for tailoring persuasive mental health 
applications / Felwah Alqahtani, S. Meier, R. Orji, Published 16 July 2021 

رويکرد بررسي  به  تحقیق،    سلامت   کاربرديهاي  برنامه   سازي  مناسب   براي   شخصیت   بر  مبتني  اين 

نتايج   که سعي در متقاعد  روان پرداخته است.  دارد،  کاربر    نشان   وسیع  مقیاس  در  مطالعه  اين  سازي 

برنامه   متقاعدسازي  در  مهمي  نقش  ا راد  شخصیتي  هايويژگي  که  دهدمي توسط  کاربردي آنان  هاي 

هاي شخصیتي را براي طراحي محتواها و عملکردهاي  کند. اين تحقیق لزوم توجه به ويژگيمي  ايفا 

 
بهبره    ، ي به اهداف مشخص ببا اثربخشب  دن ی رس   ي توسط کاربران خاص برا   تواند ي محصول م   ک ي است که تا چه حد    ي معن اين  استفاده به    ت ی قابل .    ۱

 . است  ت ي و رضا  ي ,بهره ور   ي استفاده در رابطه با اثربخش   ت ی . قابل رد ی مشخص مورد استفاده قرار گ   نه ی زم   ک ي در   ت ي و رضا  ي ور 
  ي معمبوً  ببرا هستند که    « ي اجتماع   ي ها شبکه يا »خدمات شبکه هاي اجتماعي« همان »     SNS (Social Networking Services)منظور از  .    2

شبکه هاي اجتماعي به مانند  یسبیوک، تلفبرام، ايکبس، اينسبتاگرام نمونبه    . شوند ي محتوا و تعاملات کاربران استفاده م   ي گذار اشتراک   ، ي ارتباطات اجتماع 

امکبان    اده، مبورد اسبتف   SNSشده توسبط پلتفبرم  خدمات ارائه   ي ها ت ي محدود   ل ی خاص، به دل   نه ی زم   ن ي در ا بنابراين    هايي از شبکه هاي اجتماعي هستند. 

در    ي اجتمباع   ي هبا مرببوط ببه پاداش   ي ها ده ي کامل ا   ي مانع از اجرا   ها ت ي محدود   ن ي ا   فر، ي طور کامل  راهم نشد. به عبارت د به   ي تعاملات اجتماع   ک ي تحر 

 سالم شد.  ي سبک زندگ   ي فر ی بات مرب چت 



 ۹8 ............................................................................................. شناسی فصل اول: کلیات و مفهوم 

 

 

هاي کاربردي تربیت اخلاقي به ويژه در زمینه ارزيابي کاربر که در عملیات مشارطه، ضروري برنامه 

 کند. مي است، گوشزد 

 

4. Beyond Self-Tracking and Reminders: Designing Smartphone Apps 
That Support Habit Formation / Katarzyna Stawarz, Anna L Cox, Ann Blandford 

« مقاله  رددر  خود  از  طراح يادآوريو    يابي راتر  از ي گوشکاربرديِ  هاي  برنامه   ي:  که  هوشمند  هاي 

از    يعادت بخش مهم  يریگشکلکنند که  مي  «، نويسندگان اذعان کنندمي  يبانیعادت پشت  يریگشکل

ا  نانیاطم  يبرا  ؛ ور تار است   رییمداخلات تغ   د ي دارد، ر تار جد  يمدتي اثرات طو ن  ،مداخله  نکهياز 

از    يبانیبا پشت  تواننديهوشمند م  يهايگوش  يهاشن یکیو خودکار شود. اپل  شده  ليبه عادت تبد  ديبا

  اند داده را انجام    ياهفته   4مطالعه    کنويسندگان مقاله، يکمک کنند.    ندي رآ  نيعادت به ا  يریگشکل

  کاربردي  برنامه  ۱۱5عملکرد نیز عادت و  يریگمثبت بر شکل ت يها و تقوانوا  مختلف نشانه  ریکه تأث

بررس  جاديا را  از  يا ته .  اندکرده  يعادت  است  عبارت  آنان  تکرار   هايادآوريبر    هیتک  اينکههاي  از 

بر    يمبتن  يهاکه استفاده از نشانه   ي شود، در حالي توسعه عادت مرشد و  اما مانع از    کندي م  يبانیپشت

عملکرد    ياثر بود. بررس  يمثبت ب  ت يتقوهمچنین  .  شوديم  ي ر تارخودکار  شيمنجر به ا زا  داديرو

برنامه  که  داد  رونشان  بر  موجود  رد  يهاي  )محاسبه( ابيخود  م  يادآوريو    ي  از   کننديتمرکز  و 

، و به کاربردي   هاي که برنامه   نويسندگان مدعي هستند.  کنندينم  يبانیپشت  داديبر رو  يمبتن  يهانشانه 

کل مبتن  يطور  پشت  ظر یتِ  ،يبر  ناور  ي مداخلات  واقع   يبانیارائه  عادت  و    ياز  دارند  را 

  ق ي عادت از طر  يریگاز شکل   توانندي که م  کننديمداخلات ارائه م  ي اينطراح يي براي  هادستورالعمل 

 کنند.  ت يحمااجرا«   »نیاتِو  اي«ي زمینه هانشانه »

هاي روان شناختي براي تغییر عادت و ملکه که در مرحله مشارطه  ها و تکنیکاين مقاله در زمینه يا ته 

بايد به آن توجه نمود، مفید است؛ همچنین براي تنظیم مدل يادآوري براي بخش مراقبه و نیز مدل  

 پاداش و مجازات براي بخش معاقبه قابل استفاده است. 

 

5. Don't Kick the Habit: The Role of Dependency in Habit Formation 
Apps / Ian Renfree, Daniel Harrison, Paul Marshall, Katarzyna Stawarz, Anna Cox. 



 ۹۹ ............................................................................................. شناسی فصل اول: کلیات و مفهوم 

 

 

مطالعه    قياز طر  «، کهعادت  جاديا  کاربرديهاي  در برنامه   ينقش وابستف  :دیعادت را ترک نکنمقاله »

نوشته شده است که براي ايجاد عادات جديد و ترک   Lift   »۱   »محبوبِکاربردي  برنامه    درباره  يفیک

زنجیره  و    هايادآوري مانند    جيرا  يهاکیکه تکن  دهدينشان معادات نامناسب مفید است. اين پژوهش  

زيرا :  کننديم  جاديا  يحال وابستف  نیمؤثر هستند، اما در ع  ديجد  ياز تکرار ر تارها  يبانیدر پشت  ها،

  جاد يباعث ا  يوابستف  نيا  داريپا  رییبه تغ  ياب یدست  ياست. برا  ازیاستفاده مداوم از برنامه اغلب مورد ن

و    کننديآنها اغلب برنامه را رها م  راي ز  شود،ي ر تارشان م  رییتغ  يکاربران برا  يهادر تلاش   يشکنندگ

 .درگیر نمي شوند و ر تار جديد تثبیت نمي شودخود   مطلوبِدِيجد يمتعاقباً با ر تارها 

اگرچه درباره روش مقاله،  به گونه ها و تکنیکاين  برنامه کاربردي  تولید  را وابسته  هاي  اي که کاربر 

نمايد تا آن را ترک نکند، نفاشته نشده ولي بر اين نکته مهم تأکید دارد که برنامه کاربردي مبتني بر 

اي طراحي شود که کاربر آن را ترک نکند و با آن درگیر بماند. بنابراين در طراحي مرابطه بايد به گونه 

 الفوي محتوايي، بايد از نظر محتوا به اين اصل مهم توجه نمايیم. 

 

6. Exploring for Possible Effect of Persuasive Strategy Implementation 
Choices: Towards Tailoring Persuasive Technologies /Oladapo Oyebode, 

Felwah Alqahtani & Rita Orji 
« سو  راهبردهاي  يسازاده یپ  يهاگزينه  ياحتمال  ریتأث  يبررسمقاله  به   ساختِ  يمتقاعدکننده: 

 ي راهبردهاکه به  2باشدمي ه القحطاني« و همکارانلوَ» ِ خانم« يکي از مقا تِ متقاعدکننده يهاي ناور

  اس یدر مقمیداني  اي  مطالعه نويسندگان  .  پرداخته است ر تار    رییدر تغ  زهیانف   جاد ي ا  ي برا  متقاعد سازي

در   يهر استراتژ  اجرايدرک شده از    ياثربخش  ايتا اقنا     اندداده کننده انجام  شرکت   5۶8بزرگ شامل  

 ي ها ستمیس  يمحبوب از مدل طراح   ياستراتژ  شش  يبر رو  نويسندگان.  کنند  يرا بررس  ستمیس  کي

  ي نقش اجتماع  ،ي پاداش، همکار  ،دهيشنهادی: نظارت بر خود، پاندشده( متمرکز  PSD)  متقاعدسازي

  ک يمجزا از    اجرايدرک شده از    يکه متقاعدساز  دهدي نشان مپژوهش آنان    جي. نتا يو نفوذ هنجار

برا   ياستراتژ است.  استراتژ  يمتفاوت  ا راد  اجتماع  يمثال،  ب  ينقش  ارتباط  عنوان  به  شده    ن یاجرا 

به عنوان ارتباط    ياستراتژ  يمتقاعدکننده تر از اجرا  يبه طور قابل توجه  را  «يکاربر و درمانفر »انسان

  شنهاد یپ  ياستراتژ  ياجرا  ن،یدانند. همچنمي  مثلاً هوش مصنوعي  «ي انسان  ریکاربر و درمانفر »غ  نیب

پ  يعنوان  هرستبه  دسترس/ شنهاداتیاز  قابل  طر  ي نکات  بهمِ  کي  قياز  قابلنو،    يتوجهطور 

 
۱    .lift.html-with-habits-good-create-and-habits-bad-https://www.gooyait.com/1392/04/02/quit 

 زمینه همکاري داشته است. . خانم  لوه القحطاني در چندين پژوهش در اين    2
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نظرات   يموضوع  لیو تحل  هي تجزبه    نويسندگان،  .شودي م  يتلق  ينآپ متتر از نکات پاپ متقاعدکننده 

 .کنند ي( را بررسييانتخاب آنها )چرا ليتا د  پردازندمي شرکت کنندگان  يفیک

اين مقاله در تنظیم نحوه تعبیه نظام پاداش و مجازات در معاقبه مفید است. همچنین نتايج تحقیقات  

 آنان، در انفیزه سازي براي مشارطه و مراقبه نیز کاربرد دارد.

 

7. The Role of Emotional Expression in Behavior Change Coaching by a 
Social Robot / Matouš Jelínek, Kerstin Fischer 

کرده است؛ در اين    يابي ارزکاربر  ر تار    رییتغ  يرا برا  يمناسب بودن ربات اجتماع  ي،مطالعه تجرب  نيا

کننده شرکت   نیب   يگفتفو  ،يشي آزما طيدر شرا.  کندمي  ر تار عمل  رییتغ  يِربات به عنوان مرب   پژوهش،

 خته یو آواز آم  می تعظخم شدن به نشانه  مانند رقص،    ييو ر تارها  ياحساس  انیربات با ب  سازه یو شب

شرا تنظ  ط يشد.  همان  از  استفاده ه یشب  ماتیکنترل  ربات  شرکت مي   ساز  به  و  همان  کرد  کنندگان 

ارائه   ييراهنما اما بدون بمي   را  بر    يمثبت ر تار عاطف  ریتأث   اين پژوهش،  ج ينتا  .ياحساس  انیکرد،  را 

متغ م  يریگاندازه   يرهایاکثر  نشان  مقادهدي شده  در  شراشرکت ،  سهي.  در    زه یانف  يعاطف  طي کنندگان 

داشتند  رییتغ  ي برا  يشتریب خود  نیز    ؛ر تار  کارگو  به  تغ  يریدر  اطم  رییروش  احساس    نان یر تار 

 .  داشتند يشتریب

توان از اين  مي  سازي است که در طراحي الفو به ويژه در مراقبهاز نتايج اين پژوهش تأکید بر انفیزه

 عملکرد بهره برد. 

 

8. Personality-targeted persuasive gamified systems: exploring the 
impact of application domain on the effectiveness of behavior 
change strategies / Chinenye Ndulue, O. Oyebode, Ravishankar Subramani Iyer, A. Ganesh, Syed 

Ishtiaque Ahmed, R. Orji less, Published 7 March 2022. 
وار باز  يهاستم یس شدهسازي  برا  ي  مداخلات  يمتقاعدکننده  از    يسلامت،  استفاده  با  که  هستند 

تغ  راهبردهاي مختلف،  ترو  رییمتقاعدکننده  را  مقاله،  جينتا.  کننديم  جير تار  م  اين  که   دهدينشان 

اثربخش  يتوجهقابل  يهاتفاوت در  يهاي استراتژ  يدر  مختلف  حوزه  مختلف  و هاي  دارد  وجود 

  ن یمختلف در درون و در ب  يهايدرک شده از استراتژ  يدر متقاعدساز  يا راد نقش مهم  ت یشخص

به سمت ر تار مورد  ربراندادن به کا زهیپاداش )که شامل انف ي. استراتژکنديم ايفا مختلف، يهاحوزه

استراتژ برا  ينظر است( و  به کاربران  دادن  اجازه  با    يرقابت )که شامل  انجام    يبرا  فريکد يرقابت 
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  مورد آزمايش ا راد    در  فاریترک س  يسالم موثر بودند، اما برا  هيتغذ  جيترو  ير تار دلخواه است( برا

 موثر نبودند.  

براي   معاقبه  تنظیم  زمینه  در  پژوهش  اين  براساس  است؛  مفید  معاقبه  نظام  تنظیم  زمینه  مقاله در  اين 

ها تغییر آنهاي ر تاري که سعي در  هاي شخصیتي و نیز تفاوت در حوزهانفیزه سازي، بايد به تفاوت

 داريم، توجه کنیم. 

 

9. Do Persuasive Technologies Persuade? - A Review of Empirical 
Studies / Juho Hamari, Jonna Koivisto, Tuomas Pakkanen. 

 قات یمجموعه تحق  ي«بر مطالعات تجرب  يمرور  -کنند؟  مي  هاي متقاعدکننده متقاعد ي  ناور  اي آ»  مقاله

مورد  ناور  ي عل  يتجرب )يدر  کننده  متقاعد  بررس  ۹5هاي  را  سال مي  يمطالعه(  در  اخکند.   ر، یهاي 

مختلف مورد استفاده   يا راد به انجام ر تارها  ب یترغايجاد انفیزه و    ياي برا نده ي به طور  زا  ي ناور

قرار گر ته است.   يقابل توجه  يتوجه علم  رددر دهه گذشته مو  نیهمچن  دهيپد   نيقرار گر ته است. ا

بررسي به  مقاله،  اين  در   ي هاييتوانا  ،  يشناختروانو    ير تار  پیامدهايها،  روش   ج،ينتا  نويسندگان 

س در  حوزه  يهاستم ی موجود  و  تحق  يمطالعات  يهامتقاعدکننده،  بدنه  مورد   ي عل  قاتیدر  در 

انجام شده،.  پردازندمي   متقاعدکننده  يهاي ناور متقاعدکننده، عوامل    يهايطراح /هاستم یس  تحقیقات 

مطالعات    جي نتا  . بنابر ادعاي نويسندگان،اندکرده   يرا بررس  يمتنوع  ير تار  يامدها یو پ  يشناختروان

 ن يشدند. ا  يطبقه بند  ریبدون تأث  اي  و  يمثبت و منف  يکاملاً مثبت، تا حدهاي  شده به دسته   يبررس

ارائه ي مورد  ناور  در  يتجرب  قاتیتحق  ت ی از وضع  يکل  يينمامقاله،   کننده  متقاعد  در دهد.  مي  هاي 

مرجع  نيانتیجه   عنوان  به  موقع  يمقاله  جر  ندهيآ  قاتیتحق  يابيت یدر   ي هاي ناور  قاتیتحق  انيدر 

که در    کنديعمل م  يو ر تار  يشناختروان  جي متقاعدکننده و نتا  يهامتقاعدکننده از نظر حوزه، محرک 

 طراحي محتوايي نظام مرابطه از جمله تعبیه عملکردهاي انفیزه سازِ مناسب، مفید است.

هاي هايي نام مي بريم که عمدتاً به ارزيابي يا ارائه پیشنهادهايي درباره برنامه در ادامه نیز از پژوهش 

به   نسبت  اعتیاد  ترک   ، وزن  کاهش  استرس،  با  مقابله  رواني،  پزشکي، سلامت  موضو   با  کاربردي 

از آن نظر که توجه    يبا پژوهش حاضر ندارند ول  يمیو ارتباط مستقمشروبات الکلي پرداخته است  

 حوزه   نيهاي اشنیکیاپل  يشناس ب یاست و به آس  ير تار و سبک زندگ  ریی تغ  ندي رآ   يآن بر رو  ياصل

بمي ن   يپردازد،  با پژوهش حاضر  و   د یتول  اي  يابي ارز  يبرا  ييتواند حداقل دورنمامي  و   ست یارتباط 

 :به دست دهد ليو ترک رذا يملکات اخلاق جادي»مرابطه« با هدف ا   يکاربردهاي برنامه  يارتقا
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10. Apps for Mental Health: An Evaluation of Behavior Change 
Strategies and Recommendations for Future Development / Felwah 

Alqahtani, Ghazayil Al Khalifah, Oladapo Oyebode, Rita Orji. 
11.  Persuasive design in mobile applications for mental well-being: 

multidisciplinary expert review / in International Conference on Wireless Mobile 

Communication and Healthcare (Berlin; Heidelberg: Springer;)Chang T. R., Kaasinen E., Kaipainen K. (2012). 
12. Behavior change techniques in popular alcohol reduction apps: 

content analysis. / Crane D., Garnett C., Brown J., West R., Michie S. (2015)/ J. Med. Internet Res. 

17:e118. 10.2196/jmir.4060 - DOI - PMC – PubMed. 
13. The Effectiveness of Smartphone Apps for Lifestyle Improvement in 

Noncommunicable Diseases: Systematic Review and Meta-Analyses 
/ Pernille Lunde 1, Birgitta Blakstad Nilsson, Astrid Bergland, Kari Jorunn Kværner, Asta Bye.  

14. Behavior change techniques in mobile applications for sedentary 
behavior / Emily E Dunn, Heather L Gainforth, and Jennifer E Robertson-Wilson. 

15. Stress Management Apps with Regard to Emotion-Focused Coping and 

Behavior Change Techniques: A Content Analysis / Corinna Anna Christmann, 

Alexandra Hoffmann, Gabriele Bleser.  

16. Using the Habit App for Weight Loss Problem Solving: Development 
and Feasibility Study / Sherry Pagoto , Bengisu Tulu , Emmanuel Agu , Molly E Waring , Jessica L 

Oleski , Danielle E Jake-Schoffman.. 

17. The review of habit-forming theories and tools for well-being / 

Tangmanee, K. & Teeravarunyou, Sakol & Kamolwit, Kochahem & Kitirojapn, Pongsak & Narkthong, 
Nuntipat. 

 

وارسازي بازي  زمینه  در  مطرح  هاي  مدل  و  ها  محصو ت    نظريه  تعامل  طراحي  کلي  به صورت  و 

چهارچوبي  با  نتیجه  در  و  نمود؛  يابي  پیشینه  مشخص  بندي  تقسیم  قالب  در  توان  مي  را  ديجیتال 

 مشخص از آن ها در طراحي تعامل دستیار هوشمند مرابطه بهره برد.  

در ادامه در زمینه چهارچوب هاي روان شناختي قابل استفاده، و نیز  ناوري هاي متقاعدکننده به ويژه  

 بازي وارسازي و نیز اصول و  نون آن ها، برخي از مهمترين منابع را برمي شماريم. 

و  ن  اصول  که  اشاره کرد  بايد  آن  از  نظريه پیش  پايه  بر  دلیل  ها  همین  به  است؛  هاي روان شناختي 

.اما بايد توجه  ( 202۱)کرات، شورمان، و  ون کورتسفلیش،  هاي آن نیز  زم است کشف مباني و پايه 

وارسازي و يا طراحي بازيِ داراي تنو   راوان است که هر  هاي بازيها و مدل داشت که چهارچوب

 کدام داراي مباني روان شناختي متفاوتي هستند. 

طراحيبازي   براي  واقع  در  ها،مدل   اين  از  برخي   شناختي   روان  اي   نظريه  بلکه  اند  نشده  وارسازي 

به ويژه اينکه  باشند؛  هستند که در بازي نیز استفاده شده يا قابل استفاده مي  انسان  ر تار  توضیح  درباره

وارسازي براي بزرگسا ن با رويکرد تربیت اخلاقي اسلامي پژوهشي  عالیت پژوهشي در زمینه بازي
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وارسازي  هاي بازيبه زبان  ارسي و غیر ارسي يا ت نفرديد و در نتیجه در زمینه تعیین اولويت  ن

در  ضاي تربیت اخلاقي و نیز با تأکید بر طراحي اپلیکیشن هاي محاسبه اعمال ديني پژوهشي يا ت 

 نشد. 

، 5  4«  3»میهاي چیکسِنت میهايي   آقاي  «2تعادل »  نظريه  ،«۱ اگ .  جي.  بي»  هاي خرد« آقاينظريه »عادت 

  است؛ قبیل اين از نظريات از ديفر  برخي و 7«  متعلق به »دنیل پینک ۶«  نظريه »خود تعیین گريِ 

ناظر  نظريات،  از  ديفر  اي  دسته وارسازي  طراحي  به  مستقیما  بازي  يا  واقع   .است   بازي  در 

وارسازي، برجسته ترين شاخه  ناوري هاي متقاعدکننده است. از نظر زماني نیز اصطلاح  ناوري  بازي 

  عنوان   است؛ به  وارسازيبازي   اصطلاح  به و جود آمدن و رواج  از  پیش  به  هاي متقاعدکننده، متعلق

که متعلق به خانمِ »نیکول    8«  »ريچارد بارتل«، مدلِ »چهار کلید لذت  آقاي  «بازيکن  چهار»  مدل  مثال

 .است  قبیل اين از  چو« »يوکاي آقاي «اکتالیسیس »  باشد و مدلمي ۹«   زارو

دسته اي ديفر از نظريات نیز وجود دارد که نه ناظر به مباحث نظري روان شناسي است و نه ناظر به   

«  آقاي »نیر ايال   ۱۱«  است. نظريه »قلاب  ۱0«  هاي متقاعدکننده طراحي بازي است بلکه ناظر به » ناوري 
 باشد. که براي طراحي محصو ت ديجیتال بر اساس  رآيند ايجاد عادات است، از اين قبیل مي ۱2

 اکنون به محتواي هر کدام از نظريه ها اشاره اي کوتاه مي کنیم.

 

 نظریه های روان شناختی عام)نه فقط براساس بازی وارسازی یا فناوری های متقاعدکننده(  •

o  فاگ .  جی .  بی »   های خرد« آقای نظریه »عادت » 

پردازد نیز از  به تشريح نظريه خود مي  2«  هاي خردکه در کتاب »عادت   ۱«  مدل ر تاري »بي. جي.  اگ

 انفیزه،   تأثیر سه عاملِ  تحت   ر تار  چفونه  که  دهدمي   جمله اين مدل هاست. مدل ر تاري او توضیح

 
1  . B.J. Fogg 
2  . Flow 
3  . Mihaly Csikszentmihalyi 

ظ  . نام او در زبان  ارسي به شیوه هاي مختلف تلفظ مي شود يکي از اين تلفظ ها، به همین صورت است که در متن آمده که مطابق ببا شبیوه تلفب  4

در زبان مبدآ که زبان مجاري مي باشد، است. براي شنیدن تلفظ به سايت زير که مرجع معروف در زمینه تلفبظ اسبامي خباص در زببان هباي مختلبف  

       https://forvo.com/search/Csikszentmihalyiاست، مراجعه کنید:  

 « مي باشد. سلیفمن   مارتین . او يکي از بنیان گذاران روان شناسي مثبت گرا در کنار »   5

6. Self-Determination Theory (SDT) 
7  . Daniel Pink  
8  . Four Keys of Fun 
9  . Nicole Lazaro 
10  . Persuasive Technologies 
11  . Hooked 
12  . Nir Eyal 
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. رسندمي  هم  به  لحظه  يک  در  عامل  سه  اين  که   دهدمي  ری  زماني  ر تار  تغییر  .هاست محرک   و  توانايي

در مدل  عاداتزمینه   در  ر تار  تغییر  براي  ر تار  طراحي  زمینه  اين  و    سلامت،   جمله  از  مختلف  ها 

  .( 50-3۱، صص ۱3۹۹) اگ، شود مي گر ته کار به  ناوري و آموزش

  ارتباط   کندمي  پیشنهاد   او  که  هاييمحرک   و  توانايي   انفیزه،  و  کوچک  ر تارهاي   اگ،  جيبي   نظريه  در

  آنها   از  توانمي  و   است   ترآسان   کوچک  ر تارهاي  انجام  که  کندمي   استد ل   اگ.  دارند  هم  با  نزديکي

 ر تارهاي   با  شرو   با  که  کندمي   پیشنهاد  او.  کرد  استفاده  زمان  طول  در  بزرگ  عادات  ايجاد  براي

 توسعه   را  ترپیچیده  ر تارهاي   انجام  براي   زم  هايمحرک   و  توانايي  انفیزه،  توانندمي   ا راد  کوچک،

 .( 2۶0-2۱7، ص 50-3۱، صص ۱3۹۹) اگ، دهند

o  میهای چیکسِنت میهایی   آقای   « 3جریان »   نظریه«  » 

هايي است از ديفر نظريه   ( ۱۹۹0)  8  7«  ۶میهايي  سِنت   چیک  متعلق به آقاي »میهاي  5  4«  »نظريه جريان

وارسازي به دست نمي دهد ولي قابل استفاده است. بر اساس که اگرچه چهارچوب کاملي براي بازي 

اوج لذت مي   به  کاربر  تنها در صورتي  دارد،  آن د لت  به  مفهوم کلي کتاب »جريان«  اين مدل، که 

رسد که سطح بازي نه آن چنان سخت باشد که باعث احساس خشم و دلزدگي و ناامیدي در بازي 

وجود  به  او  در  را  جذابیت  عدم  و  خستفي  احساس  که  باشد  ساده  چنان  آن  نه  و  شود  کن 

 . ( ۱۹۹0)آورد

o  ِمتعلق به »دنیل پینک   « نظریه »خود تعیین گری » 

  يکي   است. اين نظريه،  ۱۱نويسنده ي کتاب »انفیزه«   ۱0متعلق به »دنیل پینک«   ۹نظريه »خود تعیین گريِ« 

. دارد  ايگسترده   کاربرد  نیز  گیمیفیکیشن  حوزه  در  که  است   شناختيروان  هاينظريه   ترينمحبوب  از

  و  پاداش  از  استفاده  سنتي   رويکرد  بر  و  شود  مي  آغاز  انفیزش  نظريه  تاريخچه  در  کاوشي  با  کتاب او

 
1  . BJ Fogg 
2  . "Tiny Habits: The Small Changes That Change Everything" 
3  . Flow 
4  . "Flow Theory" 

 ترجمه شده است. نیز  و نظريه تچان   نظريه اوج  ، (، در زبان  ارسي، به  نظريه غرقفي Flow Theory. اين اصطلاح )   5
6  . Mihaly Csikszentmihalyi 

ظ  . نام او در زبان  ارسي به شیوه هاي مختلف تلفظ مي شود يکي از اين تلفظ ها، به همین صورت است که در متن آمده که مطابق ببا شبیوه تلفب  7

که زبان مجاري مي باشد، است. براي شنیدن تلفظ به سايت زير که مرجع معروف در زمینبه تلفبظ اسبامي خباص در زببان هباي مختلبف    أ در زبان مبد 

       https://forvo.com/search/Csikszentmihalyiاست، مراجعه کنید:  

 « مي باشد. سلیفمن   مارتین . او يکي از بنیان گذاران روان شناسي مثبت گرا در کنار »   8

9. Self-Determination Theory (SDT) 
10  . Daniel Pink  
11  . "Drive: The Surprising Truth About What Motivates Us" 
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  مي   استد ل  پینک.  « قرار مي دهد2.0دارد و نام آن را »انفیزه    تمرکز  ا راد  در  انفیزه  ايجاد  براي  تنبیه

 رويکرد   به  يکم،  و  بیست   قرن  مردم  در  انفیزه  ايجاد  براي  و  نیست   موثر  ديفر  رويکرد  اين  که  کند

استقلال در   عنصر  سه  اساس  بر  که  کند  مي  معر ي  را  "3.0  انفیزه"  مفهوم  است؛ پینک  نیاز  جديدي

 زماني   ا راد  بر اين اساس،  .( 38-۱3، صص  200۹)پینک،  است   پیوستفي اجتماعي  و  شايستفي  عمل،

  را  خود  هايمهارت  بتوانند  ،( استقلال)  باشند  داشته  کنترل   خود  کار  بر  که  دارند  را  انفیزه  بیشترين

)پینک، داشته باشند ( پیوستفي)و با ديفران ارتباط    ،( شايستفي يا تسلط)  دهند   توسعه  و  بخشند  بهبود

 . ( ۱30-۹0، صص 200۹

 نیز   ا راد  انفیزش  و  عملکرد  ا زايش  کمکي براي  ابزاري  رعي و  عنوان  به  بیروني  هايانفیزه  از  پینک 

  ايجاد   و  بلندمدت  تغییرات  ايجاد  براي  دروني  هايانفیزه  که  است   باور  اين  بر  او  اما  کند،مي   ياد

 . ( 38-۱3، صص 200۹)پینک، هستند ترمهم  بسیار بیشتر، خلاقیت  و عملکرد

 مرابطه بهره برد. هوشمند يارهایدستتوان در طراحي از چهارچوب او نیز مي 

 مدل »هرم نفس« علامه مصباح یزدی رحمه الل  •

انفیزه است  کرده  که تلاش  انديشمنداني  از  يکي  مسلمان،  انديشمندان  میان  دسته  در  را  انسان  هاي 

 بندي نموده و در چهاچوبي مشخص ارائه نمايد، علامه مصباح يزدي رحمه الله است. 

 از   که  تر، رعي  امیال  ايشان.  گیرندمي   سرچشمه  «ذات   حب »  از  امیال  همه  مصباح،  علامه  ديدگاه  از

  سه   اين  هايزيرمجموعه   را  ديفر  امیال  همه  و  داندمي   مورد  سه  را  گیرندمي   سرچشمه  «ذات  حب »

»از  عبارتند   اصلي  میل  سه  اين.  شمرد  برمي  میل  و   جوييلذت »  و  «خواهيکمال »  ،« بقا  حب : 

»دهدمي   نشان  را   خود  صورت  دو  به  کمال،  به  میل.  «خواهيسعادت    حقیقت »  و  «طلبي  قدرت: 

   دوستي،   جمال  غرائز،   هايشاخه   به  نیز  «خواهي  سعادت  و  جويي  لذت»  به  میل  همچنین  ؛«جويي

 . ( 58 - 4۱، ص ۱3۹4يزدي، )مصباح شود مي تقسیم انفعا ت و احساسات و عواطف

نظريه  است،  اثربخشي  آزمايش  و  اعتبارسنجي  نیازمند  شده،  مطرح  هاي  ساير  رضیه  که    همانفونه 

 در   اما  است؛  يا اصلاح آن  اثبات  رد،  براي  بیشتر  هاي  پژوهش  نیز نیازمند  مصباح  علامه  نفس«  »هرم

 انفیزه   بر اساس   ن آوري ها،  طراحي  زمینه  در  متعدد  هاي  پژوهش  مبناي  تواند  مي  پذيرش،  صورت

 .واقعي انسان باشد هاي
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 مدل های ویژه بازی و بازی وارسازی  •

o  ریچارد بارتل«   آقای   « بازیکن   چهار »   مدل« 

است که بازيکنان را بر اساس تیپ هاي شخصیتي به    مدل ديفر، مدل »چهار بازيکن« ريچارد بارتِل

ها. قاتل  و  گرها  اجتما   ها،  کاشف  ها،  مو ق  است:  کرده  تقسیم  دسته  ا راد  ( ۱۹۹۶)بارتل،  چهار   .

ديفري مانند »آندري مارژوسکي« و »ايمي جو کیم« نیز بر اساس مدل بارتل به تشريح ديدگاه ويژه 

 .(4۱۱-40۶، صص ۱40۱)چو، خود پرداخته اند 

o  متعلق به خانمِ »نیکول لازارو   « مدلِ »چهار کلید لذت » 

 باشد. او چهار مي  2«  نام دارد که متعلق به خانمِ »نیکول  زارو  ۱«  »چهار کلید لذت  مدل ديفر، مدلِ

: کندمي   شناسايي  را  کنندمي  تجربه  ويديويي  هايبازي   هنفام  در  بازيکنان  که   احساساتي  از  اصلي  نو 

 توسط   تواندمي   که  اجتماعي،  سرگرمي  و  جدي  سرگرمي  آسان،  سرگرمي  سخت،  سرگرميِ)لذتِ( 

. سرگرمي  ( 2004) زارو،  .  شود  استفاده  بازي  مفیدتر  و  ترجذاب  هايتجربه   ايجاد  براي  بازي  طراحان

آيد.  مي  به دست  يا هدف دشوار  مانع  بر يک  غلبه  و  از چالش  که  است  لذتي  و  سخت، سرگرمي 

  خود   دستاوردهاي  از  غرور  احساس  و  مشکلات  حل  خود،  هاي  مهارت  آزمايش  از  بنابراين بازيکنان

آسان، سرگرمي  .برند  مي  لذت آ ريني  کاوش،  سرگرمي  به خاطر   اين.  است   خلاقیت   و  نقش  لذت 

انسان  و  محرک کنجکاوي  وجودِ   بیان   جديد،  چیزهاي  کشف  از  بازيکنان.  شود  مي  ايجاد  تازگي در 

  معنا،   سرگرمي  عنوان   به  را  جدي  سرگرمي   زارو   .برند  مي  لذت  مختلف  احتما ت  آزمايش  و  خود

.  شود   مي  ايجاد  الهام  و  محرکِ هیجان  توسط  اين نو  لذت و سرگرمي،.  کند   مي  تعريف  تأثیر  و  هدف

در  از  بازيکنان مثبت  تغییر  و  يا   خود  ايجاد  لذت   مي  لذت   جديد  چیزهاي  يادگیري  جهان  برند. 

  پیوند   توسط محرک  اين نو  لذت.  است   )غیر از رقابت(   همکاري  دوستي و  اجتماعي نیز، شاملِ لذت 

  داشتن   و  احساسات  گذاشتن  اشتراک   به  ديفران،   با  تعامل  از  بازيکنان.  شود  مي  ايجاد  اجتماعي

 . ( 2004) زارو، برند  مي لذت تعلق احساس

اين نظريه، از جامعیت تقريبا مناسبي برخوردار بوده؛ و دامنه نسبتا گسترده اي از انفیزه هاي انسان را 

 ملاحظه کرده است. 

o  چو«   »یوکای   آقای   « اکتالیسیس »   مدل 

 
1  . "Four Keys of Fun" 
2  . Nicole Lazaro 
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يا مدل »تحلیل هشت بعدي« نام دارد. اين مدل متعلق به آقاي   ۱«  مدل مشهورِ ديفر، مدل »اکتالیسیس 

کتاب  مي  2«  »يوکاي چو در  که  کاربرديبازي »باشد    تابلوهاي   و  هانشان   امتیازها،  از   راتر:  وارسازي 

اُکتالیسیس  4  3«  امتیازات  است. واژه  پرداخته شده  آن  »  ( ترکیبيOctalysis)  به    معني   به  «،octaاز 

 توان مي   را   اکتالیسیس  بنابراين، .  است   چیزي  دقیق  بررسي  و  تحلیل  و  « به معناي تجزيهlysis»  و  هشت 

معناي مدل،    انسان  ر تار  و  انفیزه  از  بعدي  هشت   تحلیل  و  تجزيه  به  اين  برطبق  زيرا  کرد؛  تعريف 

ها وجود انسان داراي هشت نو  انفیزه است و به اين خاطر، هشت نو  محرک و انفیزه ساز در بازي 

محرک  اين  از  مي دارد.  هشتفانه،  هوشمند  هاي  دستیارهاي  طراحي  قبیل  از  جدي  امور  براي  توان 

محرک کرد.  از: استفاده  عبارتند  ترتیب  به  هشتفانه  اساسي   هاي 

نداي دروني و معناي حماسي، پیشر ت و مو قیت، تقويت خلاقیت و بازخورد، مالکیت و تصاحب،   

آخرين  و  کنجکاوي،  و  ناپذيري  بیني  پیش  صبري،  بي  و  کمیابي  تعلق،  احساس  و  اجتماعي  تأثیر 

 از زيان است. اجتناب و محرک نیز پرهیز 

نسبت   ا راد يا کاربران  و اداري  و   جذب  باعث   که  است   ايمولفه   يا  عامل  يک  دهنده  نشان  محرک  هر

 مي   که  دارد  وجود  مختلفي  هاي ن  و  هاروش  محرک،  هر  براي.  شودمي  محصولي خاص   يا   عالیت   به

 . برد بهره  آنها از ر تار طراحي در توان

 .است  برخوردار نسبتا مناسبي جامعیت  از اکتالیسیس وارسازي، مدلهاي بازيدر میان مدل 

 

o  ،هونیکه«   شناسی متعلق به خانم »رابین زیبایی   و   دینامیک   مدل مکانیک 

مکانیک  ديفر،  چهارچوبي  طراحي  7شناسيزيبايي  و  ۶دينامیک   ،5برطبق  کلي  تشکیل    بازي  نقشه  را 

اختصار،  مي به  طراحي  اين  مي  MDAدهد.  »رابیننامیده  خانم  توسط  که  طراح   شود  که  هونیکه« 

بازي  ايشان،مشهور  منظر  از  است.  شده  معر ي  است،  ويدئويي   يک   هايدينامیک   و  هامکانیک   هاي 

  خود، ناشي   که  بازي   هايدينامیک   توسط   شناسي،زيبايي   اين.  دهندشکل مي  را   آن  شناسيزيبايي   بازي،

 
1  . Octalysis 
2  . Yu-kai Chou 
3  . "Actionable Gamification: Beyond Points, Badges, and Leaderboards" 

تحول برندها و خلق مشتريان و بادار شبد؟«  سازي: گیمفیکیشن چفونه باعث  بازي کار به کمک  و . اين کتاب به زبان  ارسي با عنوان »رونق کسب   4

 توسط آقاي حامد ابوالحبیب ترجمه شده است. 

5  . Mechanics 
6  . Dynamics 
7  . Aesthetics 
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  .( 202۱)کرات، و  ون کورتسفلیش،  آورد مي وجود  به  را  بازيکن  يتجربه  هستند،  بازي   هايمکانیک   از

 است،   پژوهش حاضر بیشتر به دنبال آن  که  دينامیک  مرحله  در  طراحي  بر اساس اين چهارچوب اگر 

 شناختي   زيبايي  حس  برانفیختن  و  مناسب   مکانیک  انتخاب  به  دستیابي  در  گیرد،  صورت  خوبي  به

 .است  گرياري 

o  ی »جین مک گانیگال نظریه » 

هايي ، نیز از مدل 2« نويسنده کتاب »واقعیت شکسته شده است  ۱«  ي »جین مک گانیفال همچنین نظريه 

 .(425-403، صص ۱40۱)چو، وارسازي مطرح است است که در بازي 

 « های متقاعدکننده مدل های ناظر به »فناوری  •

o  4«  آقای »نیر ایال   3«  نظریه »قلاب 

»قلاب ايال«  نظريه  »نیر  عادات    که   «آقاي  ايجاد  اساس  رآيند  بر  ديجیتال  محصو ت  طراحي  براي 

 است، در دسته مدل هاي ناظر به  ناوري هاي متقاعدساز جاي مي گیرد.

است، به    ۶يا ر تارگرايي  5او در کتابش به نام »قلاب« که در واقع مدل به روزشده روان شناسي ر تاري 

تشريح نظريه اش پرداخته است. او مدلي چهار مرحله اي براي ايجاد عادت در کاربران را ارائه مي 

از  نهايتاً سرمايه گذاري.  اقدام، پاداش متنو  و  از: محرک،  به ترتیب عبارتند  اين چهار مرحله  دهد. 

نفاه ايال، اين مراحل در واقع مراحل ايجاد عادات است که اعتیاد به محصو ت ديجیتال نوعي از آن 

هوور،  است  و  جرقه ش .( ۱5-3، ص  ۱40۱)ايال  مانند  به  ر تار  »محرک«،  کننده  موتور،  عال  در  مع 

اپلیکیشن و است که مي باز کردن  براي  يادآور خودکار  براي نصب و  پیامک دعوت  قالب  تواند در 

رسد مثلاً بر روي آيکن برنامه کلیک کرده و  استفاده از آن باشد. بعد از محرک، نوبت به »اقدام« مي

 
  ببا   انفلیسبي   زببان   ببه   او   معبروف   کتباب .  است   آمريکايي   کامپیوتري   هاي بازي   طراح   و   نويسنده   ، ( Jane McGonigal)   گانیفال مک   جین خانمِ    ۱

  در   کتباب   ايبن .  اسبت   " Reality Is Broken: Why Games Make Us Better and How They Can Change the World"   عنبوان 

 . است   پرداخته  دنیا   تغییر   و  زندگي   بهبود   در   کامپیوتري   هاي بازي  نقش  بررسي  به   گانیفال مک  آن،   در   و   است   شده   منتشر   20۱۱ سال 

 که عبارتند از: دو کتاب ديفر نیز توسط ايشان نوشته شده است  

   

McGonigal, J. (2015). SuperBetter: A Revolutionary Approach to Getting Stronger, Happier, Braver and More 

Resilient--Powered by the Science of Games. Penguin Press . 

McGonigal, J. (2013). This is Your Brain on Video Games: How Games Impact Health, Education, and 

Social Issues. Vintage . 
2. "Reality Is Broken: Why Games Make Us Better and How They Can Change the World" 
3  . Hooked 
4  . Nir Eyal 
5  . Behavioral psychology 
6  . Behaviorism 
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رسد؛ مثلاً هنفامي که کاربر، برنامه کند. پس از آن، نوبت به مرحله »پاداش متنو « مي برنامه را باز مي 

کند، نتیجه کلیک و جستجوي خود را با ديدن کند و موضو  خاصي را جستجو ميروبیکا را باز مي

آورد؛ اين امر باعث ايجاد انفیزه بیشتر  هاي جذاب درباره موضو  مورد علاقه اش، به دست ميعکس 

گردد. مرحله آخر نیز »سرمايه گذاري« است. سرمايه گذاري يعني براي مراجعه مجدد به اپلیکیشن مي

اينکه کاربر، زمان، داده، انرژي يا پول خود را صرف محصول کند. اين امر تنها با پرداخت پول، بیان 

دارايي  ساخت  دوستان،  از  دعوت  قابلیت ترجیحات،  از  استفاده  نحوه  يادگیري  و  مجازي  هاي هاي 

مانند آن دنبال مي  امور مي جديد و  اين  بیشتر کند. مثلاً پس از شود.  برنامه را  از  تواند لذت استفاده 

عکس  و  جستجو  تاريخچه  کمک  با  روبیکا  شدهمدتي  پسند  عکس )  هاي  کاربر،  شده(  و  يک  ها 

 دهد.ويدئوهاي بیشتري برطبق علاقه او، به کاربر نمايش مي

بر اساس نظريه او، در دستیارهاي هوشمند مرابطه، بايد در هر مرحله از مراحل چهارگانه، طراحي به 

گونه اي جذاب باشد تا کاربر را براي ورود به مرحله بعد و سپس تکرار اين چرخه برانفیزاند. پس  

مرابطه دايمي  انجام  نتیجه  مرابطه و در  اپلیکیشن  به  کاربر  قابل توجه،  به مدت  اين چرخه  از تکرار 

 شود. وابسته مي 

اگر چه بر بسیاري از اين نظريه ها يا مباني انسان شناختي و روان شناختي آن ها، ايرادات جدي وارد 

؛ با اين همه هر کدام از آن ها نقطه قوت هايي نیز دارند که مي توان از آن نقطه قوت ها بهره  ۱است 

 برده و از نقطه ضعف ها دوري گزيد. 

 

 

 پژوهش های مرتبط با قابلیت های فناورانه به ويژه هوش مصنوعی  .3

همانفونه که ذکر شد، عدم به کارگیري اپلکیشن هاي تغییر سبک زندگي و اخلاق، از قابلیت هاي 

 ناوري هاي روز دنیا و به ويژه هوش مصنوعي، از نقاط ضعف آن هاست. در برنامه هاي کاربردي 

صفات   و  ر تار  تغییر  در  تواند  مي  که  مصنوعي  هوش  ويژه  به  نوين  هاي  از  ناوري  بايد  مرابطه 

اختیاري کمک کننده باشد و امکان تعبیه آن در قالب  ناوري هاي پوشیدني نیز وجود دارد، استفاده  

 
دارد و انسان را به منزله حیوان  رض مبي کنبد در حبالي کبه انسبان    ه ی بر پاداش و تنب   د ی تأک وارد است زيرا تنها    يي ر تارگرا   مثلا نقدهاي جدي بر   ۱

  ي جنسب-ي روانب  ي هبا از تناقض   ي انببار که انسبان را    ي لفر ی روان تحل   همچنین نقدهاي جدي بر   موجودي پیچیده و  راتر از حیوان و غرايز حیواني است؛ 

 مي داند، وارد است. 
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گردد. در ادامه به برخي از منابع در اين باره اشاره شده و توضیحي کوتاه درباره هر يک از آن ها داده 

 مي شود.  

1. Machines can do most of a psychologist’s job. The industry must 
prepare for disruption / John Michael Innes, Ben W. Morrison 

به اين مقاله   اکنون موجود است و روز  اين است که هوش مصنوعي ضعیف که  اثبات  تنها درصدد 

 ها ن یماشهاي کاري مشاوره و روان درماني، ياري گر باشد. مقاله »تواند در زمینهمي يابد، مي روز بهبود

دهندروان  يکارها  شترِیب  تواننديم انجام  را  با  :شناس  شود  يبرا  ديصنعت  آماده  ي اختلال  نوشته   »  

  و مشاور،  که شغل روانشناسباشد. نويسندگان معتقدند مي  «سونيمور وین دبل بِ» « ونسيا کليجان ما»

به  هر جزء  و  .  جهینت  يابيمداخله و ارز  ،ي رمول بند  ،يابياست: ارز  يچهار جزء اصل  يدارا  معمو ً

کنند  مي  نويسندگان در توضیح، اذعان . در ادامه  خودکار شود  يتواند تا حدمي  وسیله هوش مصنوعي

از    ،روانشناسان  بیشترِتوسط    يابيارزکه   استفاده  نوشتن  هاي  آزمون با  و  نتايج  تفسیر  شناختي،  روان 

که درخت    يياست، تا جا  شر تهیپ  اریبس  ،طي شرا  صِیتشخ  نیقوان  شود.مي  انجام هاي تفسیري  گزارش

قرار  میتصم استفاده  مورد  پزشکان  توسط  گسترده  طور  امتداد  همچنین    .رندیگمي  به  در  مداخلات 

قوانشده  يطراح   يخطوط  رمول و  برا   حي صر  نیاند  راهنما  يرا  با   ييارائه  همراه  مسئله،  حل  و 

نقاط خاص  بازخوردها و    هانيتمر م  يدر  ارائه  درمان  پايان،    .کنندياز  نیزابیارزشدر  کل  ي    يبه طور 

  الهام و   اي  يبه همدل  يازین  روان شناس،  ياز کارها  ياریبسکنند که  مي  آنفاه ادعا   است.  يابيتکرار ارز

 راهم کرده    نی ماش  کيانسان توسط    نيتمرو  تکرار    يرا برا  نهیاساساً زم  يروانشناس  و  شهود ندارد

کنند مي  برند و بیان مي  « نام   Woebot2  »  و«    Cogniant۱هاي کاربردي »  در ادامه از برنامه   است.

برنامه   يعیوس  فیطکه   مبتناز  روان  سلامت  مصنوع  ي هاي  هوش  دسترس    يبر  در  حاضر  حال  در 

که به طور گسترده به عنوان    کننديم  استفاده  3( CBT)  ي ر تار-يدرمان شناخت  يهااز روش ، که  هستند

ها برنامه   نيا  .شودي در نظر گر ته م  يشناختط روان ياز شرا  ياریبس  ي« مداخله برا  يي» استاندارد طلا

مکالمه هوشمند   عوامل  از  م  يهاربات   ايمعمو ً  استفاده  درمان  يتا شکل  کنندي گفتفو  گفتار  را   ياز 

 کنند.  ت يريسلامت روان خود را مد کنديارائه دهند که به کاربران کمک م

اي در زمینه استفاده از هوش مصنوعي در زمینه تربیت اخلاقي و  اين مقاله کوتاه، اطلاعات گسترده 

تربیت  ما،  پژوهش  محوري  موضو   که  آنجا  از  همچنین  دهد.  نمي  دست  به  شناسي،  روان  حتي 

نیز  مي  اخلاقي مرابطه  نظام  در  کلي چون  به طور  است؛  متفاوت  تاحدودي  مقاله  اين  محتواي  باشد 

 
1. The official website of the app: http://cogniant.co/   
2  . The official website of the app: https://woebothealth.com/ 
3  . BCT Taxonomy. (2014). Behavior Change Technique Taxonomy. From: http://www.bct-

taxonomy.com/ 
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شود؛ در نتیجه اين مقاله قابل استفاده است؛ بزرگ ترين هنر مي  عمده مراحل درماني ذکر شده، طي 

دهي است تا درباره پیچیدگي روح انسان و روش استفاده از  بخشي و الهام نويسندگان در مقاله، انفیزه 

برنامه  در  آن  ظر یت   و  مصنوعي  تاکنون  هوش  نمايیم؛  تحقیق  بیشتر  نظر  مورد  کاربردي  هاي 

 رسد مي هاي اخلاقي معنوي از نظر دين انجام شده است؛ به نظر هايي در زمینه ساخت مقیاسپژوهش

مقیاسمي اين  از  برنامه توان  در  براي  ها  کاربر  اولیه  ارزيابي  براي  مشارطه  عملیات  در  کاربردي  هاي 

کشف رذايل اخلاقي و به طور کلي شخصیت اخلاقي او استفاده برد. در پايان بايد اذعان نمود که اين  

راه  نظرمي  ابتداي  به  و  تربیت مي  باشد  در  بیشتر  بسیار  بتواند  مصنوعي  هوش  آينده  قرن  در  رسد 

 گر باشد.  هاي مربوطه، ياري اخلاقي و تولید اپلیکیشن

 

2. Improving Context-Aware Habit-Support Interventions Using 
Egocentric Visual Contexts / Mina Khan, Glenn Fernandes, Akash 
Vaish, Mayank Manuja, Pattie Maes & Agnis Stibe. 

آگاه با استفاده از  -نهیبر مداخلات زم يعادت مبتن  يریاز شکل گ ت ي مقاله » بهبود مداخلاتِ حما

در   يداريد يکاربرد هوش مصنوع نهیاست که در زم ييهاخودمحور«، از پژوهش يِبصر يهانه یزم

  درخودکار  يها ر تارهاکه عادت  کنديم مقاله اشاره  يعادت نفاشته شده است. در ابتدا رییتغ

تاکنون،   هاي ناور نير تار کمک کنند. براساس آخر رییبه حفظ تغ تواننديم هستند و  داريپا يهانه یزم

( يبدن ت یو  عال ييایجغرا  ت ی)زمان، موقع ي ربصریعمدتاً غ يهانه یاز عادت در زم ت يمداخلات حما

انجام   رهیمردم و غ  باخودمحورانه، به عنوان مثال، غذا خوردن، ملاقات  يبصر يهانه یو نه در زم

 يهانه یکننده، زمشرکت  5۱ ،ازينظرسنج کيمقاله با استفاده از  نينوشتن ا  ي. محققان براشوديم

کردند. بر اساس   يياز عادت شناسا  يبانیپشت يرا برا يامداخله  يهامورد نظر کاربر و رسانه  يبصر

 ميدستفاه با حفظ حر يرو قیعم يریادگي « با  PALبه نام »  يدنیپوش ستمی س کيآنها  ،ينظرسنج

 يبصر يهانه یرا در زم يواقع يایاز عادت در دن يبانیکردند تا مداخلات پشت جاديا يخصوص

کننده، مداخلات با استفاده نفر شرکت  ۱0آنان، با  ياهفته 4شده ارائه دهد. در مطالعه  يسازي شخص

 يریگدر شکل يدرصد 75از  شی ب شي، منجر به ا زا PAL شدهي سازي شخص يبصر يهانه یاز زم

عادت با استفاده از مداخلات  يریگدر شکل يدرصد 40کمتر از  شي با ا زا سهيعادت شد، در مقا

هفته بعد ادامه   ۱0و  ۱پس از مطالعه  يهايابي در ارز نی. عادات همچنيربصریغ يهانه ی قط در زم

عادت در   ير یگشکل  شده،ي شخص يربص يهانه یبا استفاده از زم PALمداخلات  ن،ي. بنابراا ت ي

 . بخشدي بهبود م دارير تار پا رییتغ يرا برا يواقع يایدن
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پژوهش، استفاده از   نياست. براساس ا  دیمف  اریمراقبه بس  يالفو  يطراح   يپژوهش برا  نيا  يهاا ته ي

موجود، مانند زمان،    يهاي نسبت به  ناور  ادآور،ي مراقبه، مثلا در قالب    ي برا   يبصر  يهوش مصنوع

 خواهد داشت. يعملکرد بهتر يبدن يهات ی عال يریو اندازه گ ييایجغرا  ت یموقع

 

 

3. « دستاوردها  يگزارشکتاب  مصنوع  ياز  اسلام  يهوش  علوم  میناييي« در  بیدگلي،  )بهروز 

از ديفر   ( ۱3۹۹اله اجودي، و علیرضا شهبازي،  محمدابراهیم شناسا، سیدعلي حسیني، حجت 

 کتب مفید مي باشد. 

»دستاوردهاي  دانش«،  مرزهاي  در  مصنوعي  هوش  موجود  »دستاوردهاي  اصليِ  بخش  سه  به  کتاب 

 اولیه هوش مصنوعي در حوزه دين« و »سامانه هاي هوشمند پیشنهادي« پرداخته است.

کتاب اگرچه مستقیما به کارکردها و دستاوردهاي هوش مصنوعي در تربیت اخلاقي نپرداخته اما از آن  

جهت که ناظر به پژوهش هاي هوش مصنوعي شاخه متن و گفتار در  ضاي اسلامي است، مفید مي  

باشد. اگر ما بتوانیم به سامانه هاي هوشمند مثل جستجوگر معنايي در منابع دين)آيات و روايات( در 

قالب چت بات طراحي کنیم، بسیاري از محتواهايي که باعث غناي بیشتر دستیار مرابطه است را مي 

 توانیم مستقیما از آن اخذ کرده. 

 نیز مي توانیم با کمک اين سامانه ها، نظام مرابطه و به صورت کلي تربیت اخلاقي را استنباط کنیم. 

4. AI can now learn to manipulate human behaviour / Jon Whittle 

جالب،  مقاله  نيا ويتلتوسط    ي  بازوData61  ريمد،  جان  د  ي،  و  مل  تالیجيداده  علوم    يآژانس 

ا   ا یاسترال است.  شده  اساس    نينوشته  بر  در    گروهي  ریاخ  آزمايش مقاله  محققان  ، Data612از 

بهره بردار  ييشناسا  يچفونف نقاط ضعف در تصم  يو  و بررسي  را مورد بحث    يانسان  يریگ  میاز 

اين مقاله،.  دهد  يقرار م م  نتايج  از طر  رندیبف  ادي  تواننديم  هان یکه ماش  دهدينشان  تعاملات   قيکه 

  کنند.  ت يخود با ما، انتخاب انسان را هدا

از آن جهت که دستکاري ر تارهاي انسان توسط هوش مصنوعي، به سمت تغییر مثبت يا تغییر منفي 

قابل انجام است، و ما نیز به دنبال اين هستیم که در قالب نظام مرابطه، صفات و ر تارهاي اختیاري  

 مثبت)اخلاقي( را در انسان نهادينه کنیم، با بحث ما کاملا مرتبط است. 
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5. Machine Learning for the Quantified Self: On the Art of Learning 

from Sensory Data / Mark Hoogendoorn, Burkhardt Funk. 

 ي ها داده لی و تحل هيتجز  يبرا نیماش ير یادگي يهاکیاستفاده از تکن  يکتاب در مورد چفونف نيا

رد توسط سنسورها  يابيخود  که  جنبه   يياست  زندگ  يهاکه  مانند  عال   يمختلف   ، يبدن  ت ی رد 

خو و  خلق  غ  يخواب،  م  رهیو  نظارت  ا شوديم  يآورجمع   کنند،ي را  موضوعات  ني.  به   ي کتاب 

از دست ر ته    ري و مقاد  ي زياد در مکان هاي شلوغسر و صدا  حل کردن مسأله  يفهمچون چفون

داده  و  شیوه  ،يحس  يهادر  داده  دیمف  يهاي ژگياستخراج  انوا     شیوهخام،    يهااز  از  استفاده 

الفور خوشه   نیماش   يری ادگي  يهاتم يمختلف    ي ر یادگيو    ون ی رگرس  ،يبندطبقه   ،يبند)مانند 

  ه يتجز  جياز کاربر بر اساس نتا  يبانیتو نحوه ارائه بازخورد و پش  يحس  يهاداده   نسبت به(  يتيتقو

 ي هاکیو تکن  میمفاه   ،هاو نمونه   يعمل  ناتيکتاب با ارائه تمر  نيا  همچنین.  پردازديم  لیو تحل

 .دهديم در عمل توضیحکتاب را 

اگر چه تمرکز اين کتاب بر داده هاي حسي است، ولي اين داده ها نیز در تربیت اخلاقي نقش 

مهمي دارند؛ همچنین الفويي براي چفونفي استفاده از داده هاي حسي براي يادگیري ماشین در  

 اختیار مي گذارد. در نتیجه با پژوهش حاضر، مرتبط است. 

6. Computational Intelligence: A Logical Approach / Poole, David. "A. 

Mackworth i R. Goebel. 

 اين کتاب در زمینه تعريف هوش مصنوعي قابل استفاده است.

7. AI and Behavioural Change / Leendert van Maanen, B. L. 

 اين مقاله در زمینه تغییر ر تار اخلاقي با کمک هوش مصنوعي قابل استفاده است.

8.  Artificial Intelligence: A Modern Approach 4th Edition / Stuart J. Russell, 

P. N. (2021). 

 اين کتاب نیز در زمینه تعريف هوش مصنوعي و حوزه هاي کاربست آن مفید است. 

 

از   يبه عنوان شکل يو سبک زندگ يعادات، ملکات اخلاق ،يو ثبت عناصر جسم يریگنظارت، اندازه 

 يمورد بحث و بررس ميقد يهاهستند که از زمان  ياقدامات «،يابيرد -»خود  اي و  «ياصلاح  -»خود 

 يمعر  اام؛ موضو  محاسبه اعمال مطرح بوده است{ ي نیزاند }مثلا در اخلاق اسلامقرار گر ته
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  -منجر به علاقه دوباره به حوزه »خود  کنند،ي م لیرا تسه هاوهیش ن يکه ا  تالیجيد يهايآور ن

جنبش مهم    کيبه  يکم يروزمره به داده ها يزندگ يداده ها ليتبد  است؛ در نتیجه شده  «يابيرد

يا در  انجام شده  يادي ز قاتیحقنوشته شده و تپیرامون آن  ارزشمنديشده که مقا ت و کتب  ليتبد

مسائل مهمي است که در پژوهش از  يبه کم يفیک يداده ها ليتبد بنابراين رويکردِ .حال انجام است 

 حاضر  زم است به آن توجه شود. 

  ي باشد که برا  ي م  ريکتب ز  ،يعادات و ر تارها، با توجه به  ناور  يابيرد   نهزمی  در  هاي مفید  کتاب

کتب    نياست. ا  دیمف  اریبس  يکاربرد  يبرنامه ها  نيا  يطراح   وهیمحاسبه و ش  يها  شنیکیساخت اپل

 دهد: يماز آن ها به دست  نهی استفاده به زیداده ها و ن يجمع آور يبرا جالبي يها دهيا

9. Self-Tracking (2016) - Gina Neff & Dawn Nafus 

10. Your life, uploaded: The digital way to better memory, health, and 

productivity (2010) - Gordon Bell & Jim Gemmell 

11. The Quantified Self (2016) - Deborah Lupton 

12. Everyday Data Science (2021) - Andrew N Carr (cheaper PDF 

version) 

 

 

 

، منابع و پیشینه خاص براي اين مسأله  روشن شد بررسي منابع در پیشینه ازبنابراين، همانفونه که 

 م یتقس طراحي تعامل،  ناوري و تربیت اخلاقي)شیوه مرابطه( بخش  سهعام به   نهیشیپوجود ندارد و 

روان   يو محتوا هاي متقاعدکننده،  ناوري  ناورانه يبه مباحث عملکردها تنها يسی . منابع انفلشوديم

به ارائه مباحث   عمدتا زین ي و عربيپرداخته و منابع  ارس( CBTبه ويژه  نون تغییر ر تار ) يشناخت

  يتنها به محتوا ياسلام زیو ن يدر منابع  ارس .پرداخته اندمرتبط ]در دانش اخلاق و عر ان[  ينيد

  ت یو اهم يستیچ  نییحجم منابع به اثبات و تب شتریب واشاره شده است.  ي مرابطه بدون توجه به  ناور

درباره آداب و  يو حجم کمتر ست یکه چندان مرتبط با پژوهش حاضر ن اندا ته يمرابطه اختصاص  

 .  شود يم ا ت يمرابطه  يروشن و کاربرد  ق،یدق وهیش

  اي يابيعمدتاً به ارزاز سوي ديفر منابع انفلیسي که بر حوزه  ناوري و روان شناختي پرداخته اند،  

 ،يروانبهداشت، سلامت جسمي، سلامت با موضو   يکاربرد يدرباره برنامه ها يشنهاداتیارائه پ
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ي، مصرف سیفار و مواد مخدر و نسبت به مشروبات الکل  ادیوزن، ترک اعتمقابله با استرس، کاهش 

که براساس تربیت اخلاقي ديني  با پژوهش حاضر  يمیو ارتباط مستق اندپرداخته حوزه هاي مانند آن 

است و به   يو سبک زندگ ر تار رییتغ ندي رآ ي آن بر رو يآن نظر که توجه اصل تنها از ندارند واست، 

  فر،يد ياز سو، تا حدودي قابل استفاده است. پردازد يحوزه م نيا ي ها شنیکیاپل يشناس ب یآس

ترک عادات   ايو  ستهيشا يهاعادت  جاد يدر ا يها به طور کلبرنامه  ریبه تأث زیها نپژوهش يبرخ

و  يسبک زندگ رییتغ يخاص، پرداخته است و به طور کل يبه عادت و ر تار دیناپسند، بدون تأک

  ب یآس اي ياب يبوده، عمدتاً به ارز يپژوهش ها، مطالعات مرور نيا شتری اند. بعادات را هدف گر ته 

کامل،   ياساخت برنامه  يبرا ييمحتوا شیوه طراحيپرداخته و چندان در صدد ارائه  يشناس

 ت یترب يراهکارها نسبت به ،ي نظر يهاها و پژوهشبرنامه  نيعمده ا به ويژه اينکه. اندامده یبرن

 نامناسب  يو ترک عادات ر تار ليد ع رذا يبرا  ت يخدا و توجه به عنصر معنو اديمثل ذکر و  ياسلام

  .اندنشده نهیبه زین ياسلام ت یبه اهداف ترب يابیدست يها برابرنامه  ني همچنان که ا ؛توجهي نداشته

 

 . پيشينه خاص 1.2.2

شد، پیشینه خاص که دقیقا همین عنوان را داشته باشد  تا آنجا که در منابع  ارسي و انفلیسي جستجو  

برنامه  تولید  براي  محتوايي  الفوي  ارائه  مقامِ  در  نفرديد؛  يعني  يا ت  باشد،  مرابطه  کاربرديِ  هاي 

بنابراين منبعي که بیشتر محتواي مورد نظر ما به صورت يکجا پرداخته باشد و يا با تأکید بر رويکرد  

اختلاف   با  يا ت شده  منابع  از  کدام  هر  نفرديد.  يا ت  باشد،  پرداخته  مسأله  اين  به  اسلامي  يا  ديني 

در حوزه تنها  مفید مراتب  ما،  نظر  مورد  پژوهش  از  يا ت مي  هايي  منابع  همه  همین خاطر  به  باشد؛ 

 شده، در پیشینه عام آورده شده است.

 

 خلاصه فصل 
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مراقبه، محاسبه و  مشارطه،  ارکان چهارگانه مرابطه)   : سوم فصل  

 ( معاقبه 
 

مرابطه در دانش اخلاق و تربیت به معناي مواظبت و مراقبت کردن خود است تا برخلاف دستورات 

 خداوند عمل نکند. 

و   »محاسبه«  »مراقبه«،  »مشارطه«،  شامل  مرابطه  گذشت،  مفاهیم  بخش  اول  در  صل  که  گونه  همان 

باشد؛ مشارطه در اصطلاح دانش اخلاق و عر ان عبارت است از آنکه انسان با خود شرط  »معاقبه« مي 

در   معناي خودمواظبتي  به  مراقبه  نکند؛  متعال ر تار  برخلاف  رموده خداوند  در شبانه روز،  که  کند 

باشد؛ مي  طول روز است تا به مفادِ مشارطه ملتزم باشد؛ محاسبه به معناي حسابرسي اعمال و ر تار

وسیله رياضات شرعي  معاقبه نیز به معناي مؤاخذه و مجازاتِ نفس در صورت کم کاري يا تخلف، به 

 .( 375، ص ۱3۹8زاده، )مظلومي است 

نظر مي  به  برنامه ريزي اخلاقي  بنابراين  اولیه خود و موقعیت و  ارزيابي  مرابطه را شامل  بتوان  رسد 

آن،   برطبق  مجازات  و  پاداش  و  نهايي  ارزيابي  برنامه،  کامل  و  اجراي صحیح  و  نظارت  آن،  برطبق 

با  دارد، و  امور  ردي و سازماني کاربرد  امري عقلايي است که در  مرابطه،  اين صورت  دانست. در 

است؛   سازگار  اخروي  و  دنیوي  است.   امااهداف  منظور  اخلاقي  تربیت  کاربردِ  پژوهش،  اين   در 

 .ست یاست و ناظر به محتوا ن يصور يمرابطه دستورالعمل نيبنابرا

. در روديبه کار م  ي اختیاريو ر تارها  صفات  رییتغ  يبرا  نظام)سیستم(   ک يبه عنوان    نجايمرابطه در ا

 رآيند،    است که شامل  ( ستمیسنظامي)بلکه    ، عملیات يا روش ندي رآ  کي مفهوم، مرابطه نه تنها    نيا

معاقبه  و  ، مراقبه، محاسبه،  مشارطه   ؛ زيرا به ترتیب شاملاست عناصر و روش هاي متعدد و مختلف  

با هم ترک به تغشده  بیاست که  تا  کنند.    در جهت مطلوب  و ر تارها  صفات  رییاند    اصطلاح کمک 

يکپارچفياتصال    کلیّت،  »نظام«،  م  نيا  نیب  و  نشان  را  اصطلاح   ن يبنابرا  دهد،يمراحل  بردن  کار  به 

 تر است.آن مناسب   فیتوص يبرا »نظام«

 برخي از ويژگي هاي نظام مرابطه در ادامه ذکر مي شود: 
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 است.  ریناپذانیپا یندیفرآ •

؛ زيرا نفس و شیطان همیشه در يعمل مقطع کياست و نه  يشفیمداوم و هم  ندي رآ کيمرابطه 

)يوسف ثاني و است نبايد لحظه غفلت کند کمین هستند و انسان تا زماني که در حیات دنیوي 

از   يابدان معناست که انسان هرگز به نقطه  نيطلب است. اکمال  . همچنین انسان،( ۱38۹ديفران، 

به عنوان   مرابطهبنابراين  است  شيخو يارتقا و تعال  يو همواره در جستجو قانع نشده ييکمال نها 

گام   انتهايب  ریمس نيدر ا  با کمترين انحراف، تا کندي نفس، به انسان کمک م يه یتزک يبرا يابزار

 .ابديبا تر از کمال دست  يبه سطوح  جي بردارد و به تدر

 مي گذارند.  اثرمراحل مرابطه بر يکديفر  •

مرتبط   فريکدي با  يريناپذ ييمراحل چهارگانه مرابطه )مشارطه، مراقبه، محاسبه و معاقبه( به طور جدا

و محاسبه   ترق یمراقبه دق يبرا ي. تعهدات در مشارطه، نقشه راه گذارندي م ریتاث فريکديبوده و بر 

 يدر صورت کوتاه  بهمعاق زهیو انف شيمراقبه، صحت محاسبه را ا زا ت یفی. کدهندي کارآمدتر ارائه م

. برديم تررا با  يبعد يهادر مشارطه  ترقی تعهد دق زهیدر معاقبه، انف هی. تناسب تنبکنديم ت يرا تقو

اعمال و  ترقیدر مراقبه و محاسبه دق شتریدر مشارطه، مراقبت ب ترقی تعهد دق يبرا يتلنفر ه،یتنب

و   يخودساز ریکه در مس ندهست ياوسته یبه هم پ يهااست. در کل، مراحل مرابطه حلقه  صفات

 وارد کند ندي رآ نيا ت یبه کلّ يخلل توانديم  کي. غفلت از هر کننديم فايا ينفس نقش اساس ب يتهذ

 .۱و اثرگذاري آن را کاهش دهد

 
 : فر ي مشارطه بر مراحل د   ي رگذار ی تاث   ۱

از اعمال و ا کار خود در طبول روز )مرحلبه مراقببه(    ي مراقبت دائم   ي و محرک  رد برا   زه ی که در مرحله مشارطه داده شده است، انف   ي : تعهد مراقبه 

 . شود ي م 

 کند.  ي خود به آنها را بررس   ي بند ي پا   زان ی م   ق ی تا به طور دق   کند ي : دانستن تعهدات )مرحله مشارطه( در مرحله محاسبه به  رد کمک م محاسبه 

  زه یبکبه انف   شبود ي تعهدات )مرحله مشارطه(،  رد در مرحله معاقبه با احساس عذاب وجدان و سرزنش نفس روببرو م : در صورت تخلف از  معاقبه 

 . دهد ي م   ش ي مرابطه ا زا   ي در مراحل بعد   شتر ی جبران و تلاش ب   ي او را برا 

 : فر ي مراقبه بر مراحل د   ي رگذار ی تاث 

تا نقاط ضعف و قوت خود را بهتر بشناسبد و در مرحلبه    کند ي از اعمال و ا کار در طول روز )مرحله مراقبه( به  رد کمک م   ي : مراقبت دائم مشارطه 

 کند.   ن یی خود تع   ي ها برا  ي ژگ ي براساس آن و   ي مشارطه تعهدات 

و    تر ق یبدق   ي اب يبتبا ارز   کنبد ي کمبک م    رد در مرحله محاسبه به    ، است   در مرحله مراقبه به اعمال و ا کار خود داشته  رد  که    ي : دقت و توجه محاسبه 

 . د از عملکرد خود داشته باش   ي تر ق ی عم 

مراقببت    ي خبود را ببرا   زه یبدر مرحله مراقبه،  رد در مرحله معاقبه با سرزنش نفس و مجازات نفس انف   ي : در صورت مشاهده لغزش و کوتاه معاقبه 

  طر ببه معاقببه ببه خبا   از یبن   جبه ی انسان، انسان نقاط ضعف خود را برطرف کبرده و در نت   ي شود که با رشد و تعال   ي امر باعث م   ن ي . ا دهد ي م   ش ي ا زا   شتر ی ب 
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 مي توانند  )يا غیر اسلامي(،تربیت اخلاقي اسلاميمدل های مختلف  مرابطه قالبي است که   •

 . اِشراب شوند در آن

خاص خود    مباني و اصول تربیت اخلاقياهداف و    ،ينيدو چه برون  ينيدچه درون  ،يتیهر مدل ترب

مباني و اصول تربیت    ،اهداف  نيبا ا  يامکان سازگار  ،يساختار  ندي رآ  ک يرا دارد. مرابطه به عنوان  

  نظام   کيمثال، در    ي. برادارد و در واقع ظر ي براي محتواي تربیت اخلاقي اسلامي است را    اخلاقي

با    میمفاه   ،ياسلام  يتیترب معاقبه  و  محاسبه  مراقبه،  اخلاقي    يمحتوامشارطه،   ب یترک  ياسلامتربیت 

تربیت  اصول    اهداف، مباني و  مراحل با  نيا  ، ياسلام  ریغ  يتیترب  نظام  کيکه در    يدر حال  ؛شوند يم

نظام  ياخلاق و    يامر آن است که مرابطه شامل مراحل و اصول کل  نيا  لیدلسازگاري دارند؛    همان 

 .ردیمورد استفاده قرار گ توانديم تربیت اخلاقياست که در هر نظام  يری راگ

آنچه بیش از همه اهمیت دارد نفس حساب کشیدن از  مرابطه،بايد در نظر داشت که در مسئله 

بوديم، خدا را شکر کنیم و تو یق ادامه آن را بخواهیم و اگر  خويش است، تا اگر کار خوبى انجام داده 

   .( 35، ص ۱3۹2)مصباح يزدي، قصور ورزيده بوديم، به  کر تدارک آن بیفتیم 

 
 . ابد ي تکرار گناه مشابه کاهش 

 : فر ي محاسبه بر مراحل د   ي رگذار ی تاث 

تمرکبز کنبد    ي ات یبترک اعمال و ن   ا ي تا در مرحله مشارطه، بر انجام    کند ي به تعهدات در مرحله محاسبه به  رد کمک م   ي بند ي پا   زان ی م   ي : بررس مشارطه 

 او  زم تر و متناسب تر است   ي برا   ي مرحله از تعال   ن ي که در ا 

باشبد کبه    ي مراقب اعمال و ا کبار   ي شتر ی ب   ت ي تا با دقت و جد   دهد ي م   زه ی محاسبه )مرحله محاسبه( در مرحله مراقبه به  رد انف   جه ی : دانستن نت مراقبه 

 نسبت به آن را درک کرده است.   شتر ی مراقبت ب   ت ی در مرحله محاسبه اهم 

باعبث سبقوط    ي و تنبلب  ي برسد که کبم کبار   ل ی تحل   ن ي پسر ت در مرحله محاسبه، ممکن است  رد به ا   ا ي   شر ت ی : در صورت مشاهده عدم پ معاقبه 

  ي در مراحبل بعبد   شبتر ی تبلاش ب   ي او را ببرا   زه یبکه انف   شود ي صورت  رد در مرحله معاقبه با سرزنش و مجازات نفس روبرو م   ن ي او شده؛ در ا   ي اخلاق 

 . دهد ي م   ش ي  زا مرابطه ا 

 : فر ي معاقبه بر مراحل د   ي رگذار ی تاث 

انجبام تعهبدات    ي ببرا   تر ق ی عم   ي و تعهد   تر ي قو   ي ا تا در مرحله مشارطه با اراده   کند ي و سرزنش نفس در مرحله معاقبه به  رد کمک م   ه ی : تنب مشارطه 

 خود اقدام کند. 

 مراقب اعمال و ا کار خود باشد.   ي شتر ی ب   ت ي تا در مرحله مراقبه با دقت و جد   دهد ي م   زه ی سرزنش نفس در مرحله معاقبه به  رد انف   يا   ه ی : تنب مراقبه 

  ي بررسب  ي او را ببرا   زه یبامبر انف   ن يب. ا شود ي پسر ت،  رد در مرحله معاقبه با سرزنش نفس و مجازات روبرو م   ا ي   شر ت ی : در صورت عدم پ محاسبه 

 شود.   ي مرابطه م   ي در مراحل بعد   شتر ی باعث تلاش ب   ز ی علل پسر ت، و در ن   ل ی و تحل   ش ي عملکرد خو   تر ق ی دق 

در شبناخت نقباط ضبعف و    شبتر ی ب   ت ی کند. مراقبه، باعث مو ق   ي محاسبه و محرک معاقبه را  راهم م   ي مراقبه، مبنا   زه ی انف   نه ی مشارطه، زم  نکه ي ا  جه ی نت 

واقبع    اهبداف مشبارطه   ن یبی سبازِ تع   نبه ی شود. محاسبه، زم   ي معاقبه م   د ي  رد در مشارطه، دقت در محاسبه و تشد   ت ی تعهدات متناسب با شخص   ي قوت برا 

و    شبتر ی مراقببت ب   زه یبدر مشبارطه، انف   تر ق یبو تعهبد عم   تر ي اراده قو   نه ی زم   ز، ی معاقبه ن   ، ي ان ي معاقبه است. در مرحله پا   د ي و تشد   شتر ی مراقبت ب   زه ی ، انف بینانه 

 کند   ي عملکرد در محاسبه را  راهم م   تر ق ی دق  ي بررس 
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 يطراح  يشخص  ياهداف و بهبود ر تارها ت ي ر يمد يبرايکي از روش هاي ديفر ت ژورنال روش بولِ

ي  دارد. بولت ژورنال با استفاده از نمادها با روش مرابطه يقابل توجه يهااما تفاوت  است؛ شده 

خلاقانه و  ياوه یتا به ش دهديبه کاربران اجازه م ريپذانعطاف  عناصرو  ،ي صفحات سفارش ،يبصر

  يسازيو شخص ،ي سادگ  ،يريپذروش بر انعطاف  نيکنند. ا يریفیاطلاعات خود را ثبت و پ عيسر

  شتری مقابل، روش مشارطه، مراقبه، محاسبه، و معاقبه ب در .( 2۹0 - 253، ص20۱8)کارول،  دارد دیتاک

به  روش ني. اکندي را دنبال م يترمند نظام و ساختار  داشتهتمرکز  اخلاقي تربیت اخلاقي و تعهداتبر 

بر عمق و دقت   شتریدارد و ب يتوجه کمتر يشخص يهات یو خلاق يبصر يهابه جنبه  صورت سنتي

  يسازيو سفارش يريپذانعطاف  ب ی. با ترکصفات و ر تارهاي اخلاقي تمرکز دارد يهاي ابيدر ارز

  يتر و کارآمدتر براجامع  يستمیس توانيبولت ژورنال با روش مشارطه، مراقبه، محاسبه، و معاقبه، م

 کرد. جاديا يشخص يبهبود عادات و ر تارها

ادامه مراحل   آنجا که    ، اصول وکردهرا ذکر    مرابطهدر  از  اما  شیوه اجراي آن ها را شرح مي دهیم؛ 

برخي از محتواهايي که ناظر به هرکدام از مراحل مشارطه، مراقبه، محاسبه و معاقبه مطرح مي شود،  

 ، از ذکر مجدد آن ها خودداري مي شود. عدم تکرار مطالب به خاطر ؛ مشترک است 

 مشارطه 

مشارطه در اصطلاح دانش اخلاق و عر ببان عبببارت اسببت از   ذکر شد، در مفهوم شناسي  همانفونه که 

. پببس مشببارطه  آنکه انسان با خود شرط کند که در شبانه روز، برخلاف  رموده خداوند متعال ر تار نکنببد 

است که شببخص بببا   مان ی پ  ي عمل نوع  ن ي ا  نوعي خود تعهدي است که در زمینه خود تربیتي مطرح است. 

خداونببد اسببت، گببام    ي کببه موجببب رضببا   ي ر ی کرده و در مس   ي دور   ي اخلاق   ي ها تا از لغزش   بندد ي خود م 

 بردارد. 

اند. برخي نیز آن را به  ذکر کرده  مرابطه برخي از علماي اخلاق، »مشارطه« را به عنوان اولین مرحله

؛ در هر صورت دانندآن را  زمه مراقبه مي  بلکه مورد بحث و بررسي قرار ندادهصورت مستقل 

 نخست بايد به مشارطه پرداخت و به انجام طاعات الهي و ترک منهیات الهي متعهد شد.

اى نفس، من  » بفويد:  عباراتي شبیه به اين عبارت مي تواند به خود  انسان خطاب به نفس    در اين هنفام 

ام بر باد ر ته است. اى نفس،  اى ندارم و اگر از دستم برود، سرمايه بجز اين چند روزه عمر، سرمايه 

کردم که دوباره خداوند مرا به  خداوند رحمان امروز نیز به من مهلت داد و اگر امروز مرده بودم، آرزو مى 
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اى  راهم سازم. پس اى نفس، چنان تصور کن که مُرده بودى و آرزوى برگشت  دنیا بازگرداند، تا توشه 

کردى و تو را به دنیا بازگرداندند. پس نکند امروزت را ضايع کنى؛ چرا که هر نفَسى  دوباره به دنیا را مى 

توان با آن گنج جاودانه و ماندگارى را تهیه کرد که تا  بديل و مى کشى، گوهرى است گرانمايه و بى که مى 

 1. (3۶7، ص  ۱، ج ۱3۹۶)مصباح يزدي، د« ابد موجب آسايش شو 

 

صفات و ر تارهاي پسنديده و   هرست  نخست،توان  هرست کرد:  يمشارطه را م يدوگونه برنامه برا

ناپسند و اکتساب صفات و انجام   يترک صفات و ر تارها ي هرست کردن روش ها ناپسند؛ دوم،

. به همین خاطر توجه به روش هاي تربیت اخلاقي نیز از ( يتیترب يزي ) برنامه ردهيپسند ير تارها

اهمیت  وق العاده اي برخوردار است. البته بسیاري از واجبات و مستحبات نیز همین نقش را ايفا مي 

 کنند ولي به علت اهمیت، آن ها را جداگانه مي توان ذکر کرد.

پیش از آن  زم است تصريح شود که منظور از  اما در ادامه برخي از اصول مشارطه آورده مي شود؛ 

اصطلاح »اصول« در اين پژوهش، عبارت است از قاعده اي عام و دستورالعملي مستخرج از مباني،  

 که از آن به عنوان راهنماي عمل در زمینه مورد نظر استفاده مي شود. 

 اصول مشارطه 

مشارطه نوعي قرارداد با خود است که در آن  رد با اولین مرحله در مرابطه، مرحله مشارطه است. 

خود، قرار مي گذارد تا در پايبندي به مفاد قرارداد که مشتمل بر خوب و بدهاي اخلاقي است، تعهد  

  زم و کا ي را نشان دهد. 

براي تأثیرگذاري بیشتر، بايد اصولي را در مشارطه رعايت کرد. در ادامه برخي از مهمترين اين اصول  

 را برشمرده و توضیح مختصري درباره آن ها داده مي شود. 

 تعیین اهداف نهايي، میاني و خاص  •

، ۱3۹0)مصباح يزدي، در مشارطه، بايد هدف نهايي، اهداف میاني و اهداف خاص، مشخص شود 

اهداف میاني در راستاي هدف نهايي است؛ همچنین اهداف خاص در راستاي   . ( 2۹0-2۱2صص 

دچار  ،اگر به اين امر توجه نشود، علاوه بر بي هد ي و بي انفیزگياهداف میاني بوده و بايد باشد. 

 
 . 3۶7، ص ۱، ج ره توشه . همو،  1
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هدف نهايي همان قرب به  خواهیم شد. تشتت در هنفام تصمیم گیري ها و دوراهي هاي اخلاقي،

  .( 77، ص ۱38۶)مصباح يزدي، خداست 

 برنامه ريزی تربیتی تمرکز در مشارطه و  رعايت  لزوم  

وجود  ت یتمرکز، امکان تحول شخص  نياست. بدون ا يو روان يتمرکز ذهن ازمندین اخلاقي، ت یترب

با تمرکز، . است  داري و تشتت خاطر مانع تحول پا يکار. پراکندهردیگي شکل نم ياندارد و اراده 

 م،یرا متحول کن   ردي میاگر بخواه  ن،يبنابرا پر خواهد شد. يعلم و عمل تا حدود  انیم قیشکاف عم

  به ويژه در مراحل ابتدايي تربیت اخلاقي، کارآمدبه او  هايو بد هاياز خوب طو ني يارائه  هرست

در اين اصل، تکیه عمده بر تمرکز روان شناختي متربي است. . ( ۱38۹)عالم زاده نوري،  نخواهد بود 

 رییدر تغ ت یدر مو ق يدی عامل کل کيمشارطه و تعهد، به عنوان  نديدر  رآ يمترب يتمرکز روان شناخت

و درک نقاط ضعف کمک  ييتمرکز نه تنها به شناسا  ني. اشوديشناخته م ير تار و صفات اخلاق

مصداق تمرکز مي تواند، هر  .شودي منجر م  زین ریمس نيدر ا شر ت یو پ ر ییبلکه به تعهد به تغ کند،يم

مفاد تعهدات و  مکتوب کردن  که  رد اولويت آن را تشخیص داده است.  صفت يا ر تار اختیاري باشد

که چرا در حال تلاش  کندي م يادآوريکار به  رد  نيا ؛کندمي تمرکز و تعهد کمک  جاديبه ا مشارطه، 

 و انفیزه او را ا زايش مي دهد.  است  رییتغ يبرا

ضروري مي مشارطه    رآينددر  ها ت يکشف درجه اولوو نیز  ن،يد يها ت ياولو ص یتشخدر نتیجه 

و در نتیجه اولويت بندي هايي )به مراحلي  ،وحسط  مرابطه،  زم است براي؛ از اين روي باشد 

مدل   ،در ادامه به عنوان نمونه را تنظیم کرد کهصورت عمومي و بدون توجه به احوال و ا راد( 

 ذکر مي شود: به ترتیب  پیشنهادي،

o  ابتببداي  از همان   و محرمات  واجبات  همه ) ۱واجبات  ن ي انجام مهم تر گناهان و بزرگترين  ترک

 ( . آورده شود به جا    نیست  زم    سیر تربیت اخلاقي 

o  گناهان و انجام واجبات   ترک 

o  مکروهات  ن ي مستحبات و ترک مهم تر  ن ي گناهان و انجام واجبات+ انجام مهم تر   ترک 

o  به مقدار توانايي    مکروهات   همه مستحبات و   همه گناهان و انجام واجبات+ انجام    ترک 

 
گناهان و  رائض وجود دارد که  رد با مراجعبه ببه    ن ي ا   نه ی در زم   ز ی ن   يي شود. کتاب ها   ي بر واجبات و محرمات بزرگ م   ژه ي و   د ی مرحله، تأک   ن ي در ا .    ۱

 پردازد.   ي م   نه ی سپس به مراقبه و محاسبه در آن زم   ند؛ ی ب   ي تدارک م   ي بند ي پا   ا ي ترک   ي آن ها برا   ن ي از مهمتر   ي آن ها،  هرست 
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o    بببه مقببدار توانببايي+    مکروهببات   همه مستحبات و    همه گناهان و انجام واجبات+ انجام    ترک

 ۱. نیت خالص توجه ويژه به  

o  بببه مقببدار توانببايي+   مکروهببات  همه مستحبات و  همه گناهان و انجام واجبات+ انجام   ترک

بببا ا ببزايش    که بي احترامي به مقام ربوبي مي داند   مباحاتي + ترک    نیت خالص توجه ويژه به  

 2. میزان حساسیت اخلاقي 

 

   قابل سنجش   و رفتارهای اخلاقی صفات    ن یی تع 

ر تارهايي به  لي مطرح شود؛ بلکه  زم است تبد يتنها به صورت کل دينبا صفات و ر تارهاي اخلاقي

  شدن به آن کي نزد  اي اهدافدور شدن از  جهیبوده و در نت  يریشود که قابل سنجش و اندازه گ خاص

 ؛ بنابراين يکي از  وايد صفات و ر تارهاي قابل سنجش، اين است کهرا مورد سنجش قرار داد ها

)در مرحله محاسبه(.  ايده ديفر اين است خود را بسنجد  رشد يا نزول اخلاقي زانیم مي تواندانسان 

که هر چه صفات و ر تارهاي اخلاقي واضح تر باشند، انفیزه براي رسیدن به آن بیشتر مي شود. 

همانفونه که قرب به خدا، هد ي کلي است که  زم است به اهداف جزيي و قابل سنجش تبديل  

شود؛ آنفاه مي توان نسبت به نزديک شدن يا دور شدن از خدا، قضاوتي بهتر انجام داد، صفات و  

 را ذکر مي کنیم:ي در ادامه نمونه هايد. ن باشقابل سنجش واضح و  کاملا بايدنیز در مرابطه ر تارها 

o  واجب و مستحب  ي نمازها 

و بببدون سبببک    نیکببو شببیوه  اقامه نمازهاي واجببب و مسببتحب بببه  : ي کل  ر تار  ▪

 شمردن آن 

و  و بببا حضببور قلببب    اول وقببت در    نمازهاي پنجفانه  اقامه : سنجش قابل  ر تار  ▪

 . در وقت مقرر   مستحب مانند نماز شب  ي نمازها  اقامه  ن ی همچن 

o  ن ي احسان به والد 

 . خداوند از طريق احسان به والدين  ت ي : کسب رضا ي کل  ر تار  ▪

 
حاصبل نشبود؛    ي د یبو ناام   ي شود تا عسر و سخت   ي م   شتر ی ب   د ی تاک   ت ی بر اعمال است و در مراحل با تر، بر مقوله ن   شتر ی تمرکز ب   يي در مراحل ابتدا .    ۱

 است.   ل ی و تعل   ه ی از عالم ماده به عالم  راماده قابل توج  ر ی و س  ي به سخت  ي از آسان  ر ی در تمرکز، براساس س   ر یی تغ   ن ي ا 

  ي برمب  ئه« ی آن را »سب  ي اخلاقب  ت ی شود که  رد با توجه به با  ر بتن حساسب  ي »حسنه« م   ي و جوانح   ي شامل اعمال جوارح   ، ي اخلاق   ت ی حساس   ن ي ا .    2

 است.   ي اخلاق   ت ی ذومراتب بودن اخلاق و ترب  ي ژگ ي به علت و ذو مراتب بودن حساسیت اخلاقي،  کند.  ي م  ي شمرد و از آن دور 
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خوشحال کببردن    ي عمل خاص برا   ک ي انجام  : روزانه حداقل  سنجش قابل    ر تار  ▪

هببا و  کمببک کببردن بببه آن   کمک در امببور خانببه،    ، ي تماس تلفن از قبیل:    ن ي والد 

ر ببتن    يا با پدر و مادر    ديدار   ي برا   ي ز ي ر برنامه ،    ي مال   از ی در صورت ن  مالي  ن ی تأم 

  ي ها از خواسببته   ي رو یبب پ ،  هببا آن   ي بببرا   ر ی خ   ي دعا ،  صرف غذا با هم   و به گردش  

استفاده از زبان محترمانه و نببرم هنفببام  نفاه پر از محبت به آنان،  مشرو  آن ها،  

 . آن ها با   سخن گفتن 

o  ي روزه مستحب 

 به جا آوردن روزه مستحبي : ي کل  ر تار  ▪

شنبه( بببه  در هفته )مثلًا دوشنبه و پنج  ي : دو روز روزه مستحب سنجش قابل  ر تار  ▪

، روزه در ايببام  يا بخشببي از آن  ، روزه در کل ماه رجب و شعبان جز ماه رمضان 

 . البیض 

o  قرائت قرآن 

 قرائت قرآن : ي کل  ر تار  ▪

صفحه از قرآن همراه با ترجمببه و    ک ي روزانه حداقل  قرائت  :  سنجش قابل    ر تار  ▪

 تدبر   و  ر ی تفس 

o  صدقه و کمک به نیازمندان 

 صدقه : ي کل  ر تار  ▪

انببه  ی از درآمببد ماه   يببک درصببد   خاص مببثلا   مبلغ   ص ی : تخص سنجش قابل    ر تار  ▪

از قبببل  را نیببز    نیازمنببدان ؛ مببي تببوان مصببداق  ازمندان ی صدقه و کمک به ن   ي برا 

لبنببان يببا   لسببطین،  جبهه مقاومت مانند  کمک به    به عنوان نمونه، مشخص کرد؛  

 . يمن 

 فرد   ت ی شخص و    موقعیت با    مشارطه سازگاری  

روحي و توانايي هاي انسان منطبق  ،  تعهد با شخصیت و شرايط جسميمشارطه و بايد میزان 

 واضح و قابل سنجش باشد، ولي مفاد تعهد،ممکن است . ( 3۱۹، ص ۱3۹0) تحعلي و ديفران، باشد 

؛ شرايط  ردي که در يکي از کشورهاي غیرمسلمان زندگي مي کند با با موقعیت او منطبق نباشد
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شرايط  ردي که در سايه حکومت اسلامي زندگي مي کند، در التزام به برخي از دستورات اخلاقي،  

شبیه به هم هستند، به خاطر اختلاف  تا حدوديدو  رد که از نظر شخصیتي   همچنین؛ است متفاوت 

  ي، مراقبه، محاسبه و معاقبه متفاوتمشارطه، و بالتبع يا دوستان، والدين ،  رزندان  ،همسرويژگي هاي 

ها گسترده از مؤلفه  يادر نظر گر تن مجموعه  ازمندین ياخلاق يزيرو برنامه  يابيارز ؛ بنابراين دارند

  زین يفريبلکه عوامل متعدد د ست؛ین يکا  يزندگ طی است. صر اً توجه به سن، جنس، شغل و مح

 ،يمحل زندگ ت،یاز نظر جنسبرادر يا خواهر که دوقلو بوده و نمونه، دو   يبرا؛ رگذارندیتأث

را تجربه کنند. اگر   يمتفاوت طي ممکن است شرا ي يکساني دارند،اقتصاد طي و شرا يروان يهايژگيو

ها کاملاً متفاوت  آن ياخلاق يهادلسوز داشته باشد، چالش  يهمسر يفريناسازگار و د يهمسر يکي

 يبرا ويژه يزيربرنامه  ازمندیمواجه است، ن  گارکه با همسر ناساز يحالت،  رد نيدر ا؛ خواهد بود

 خواهد بود. يکنترل خشم و مراقبت اخلاق 

؛ براي  ردي که به سرعت است نو  تعهد و میزان آن در شخصیت هاي مختلف، متفاوت  همچنین

که در کنترل شهوت شکم دچار مشکل است متفاوت از  ردي  ،خشمفین مي شود، برنامه تربیتي

  و شخصیت  رد نیز  زم است. اجتماعي ، شرايطمکاني به همین خاطر ملاحظه موقعیت  ؛است 

 اخلاقي   مختلف   توجه به الفوهاي  •

   زمانی   بازه   ن یی تع 

مدت زمان مشارطه مشخص   دي بامختلف براي مشارطه قابل تعیین است؛  هاي زماني بازهمدل ها و  

  کيهفته،  کي   ،يک روز ،تنها چند ساعت  يخواهد برا يممتربي تعیین اينکه  به عبارت ديفر ؛باشد 

اين امر سبب مي شود تا ساير مراحل مرابطه نیز با   .،  زم است مشارطه کند شتریب اي ، يک سال ماه

براي دستیابي به هدف مورد   برنامه ريزي شده مدت زمان دوره زماني برنامه ريزي شده، منطبق شود.

يا دچار   )به علت کمبود زمان( دچار خستفي و ناامیديباشد تا انسان  يابی و قابل دست يمنطق ديبانظر، 

 ( نفردد. راغت زماني بیش از حد  زمخمودگي و کسالت)به علت 

 نظم و دوام 

مشارطه خود را به صورت مداوم و مستمر انجام دهد و از آن دست نکشد. هر چه  ديانسان با 

 خواهد بود.  شتریاراده ب ت ينفس و تقو هیتر باشد، اثر آن در تزک وستهیو پ شتری مشارطه ب
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 ی ز ي ر برنامه   و   ی گذار هدف   شیوه های توجه و به کارگیری  

از اصول  يار یتنفاتنگ دارد؛ بس يارتباط ياخلاق ت یترب يزيو برنامه ر يمشارطه با هدف گذار

 نيکاربر ا ياخلاق فياز وظا يکيشود. اساسا  ت يرعا زیدر مشارطه ن دي با يزي و برنامه ر يهد فذار

مرابطه   يو چفونف دي برآ يزيو برنامه ر يهدف گذار  يها وهیاست که در صدد آموزش اصول و ش

 ،يریفیمنظم و قابل پ يساختار  جادي تا با ا کنديبه کاربر کمک م قیدق يز يربرنامه  نی. همچناموزدیرا ب

در  ت یو احتمال مو ق دنبال کندخود  يو مداوم در زندگ داريرا به طور پا ير تارها و صفات اخلاق

 دهد.  شيناپسند را ا زا يصفات و ر تارها رییتغ

هر کدام از شیوه هاي هدف گذاري و برنامه ريزي، مزيت هايي دارند؛ به همین دلیل انوا  مختلف 

  ، و شخصیت اوبرنامه ريزي اخلاقي، مدل هايي که با مشارطهبه برنامه ريزي را بايد بررسي کرده و 

 .  دادوزن بیشتري  ،سازگاري بیشتري دارند 

 تعهد   مکتوب کردن مفاد 

تعهد از اصولي است که رعايت آن باعث روشن تر شدن اهداف و وظايف اخلاقي شده مفادِ نوشتن 

 و انفیزه پايبندي به مفاد تعهد را تقويت مي کند.

 سند مکتوب    ی امضا 

است که به نوعي حکم تأيید محتواي تعهد را دارد و باعث   امضا کردن سند مکتوب نیز از مواردي

 ايجاد انفیزه مضاعف در  رد مي شود.

 مشارطه در زمان مناسب 

است که شخص هر روز صبح و ابتداي    شايسته   روزانه«   »مشارطه در    براساس نظر برخي از علماي اخلاق، 

آن را مرور کرده و با    هاي   ها و زشتي روز آن عیب ظاهري يا اخلاقي و يا باطني را در نظر آورده و بدي 

خود و خداي سبحان شرط و عهد کند که در طول روز و شب تا زمان خواب از ارتکاب آن خودداري  

)مصباح است پس از نماز صبح و تعقیبات آن    ، روزانه   مشارطه ين زمان براي  بهتر ،  مدل براساس اين    . کند 

 ۱ . (367 ، ص 1396مصباح یزدی، ؛ 35، ص 1392یزدی، 

 
 . 35ص   جويان صادق، به ره علیه السلام    پندهاي امام صادق . همو،  ۱
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 فرد سطح  متناسب با    ی سخت   م ی و تنظ   ش ي افزا 

تربیت اخلاقي داراي مراتب است؛ در نتیجه متربي نیز در اين مراتب پیش مي رود. براساس سطح و 

 رتبه متربي  زم است سختي و دشواري آن نیز براساس همان مرحله و سطح تنظیم گردد.

بسیار  اساسا در  عالیت هاي زندگي اگر وظیفه اي که به انسان محول شده يا آن را به اختیار برگزيده، 

زدن و خستفي روحي مي شود و اگر بیش از حد دشوار باشد، ممکن   ساده باشد،  رد دچار درجا

؛ در نتیجه رعايت تناسب و اعتدال در بسیاري از امور به ويژه تربیت امیدي متربي گردد است باعث نا

 اخلاقي، امري ضروري است 

 تربیت اخلاقی   فوری   اولويت های   تأکید بر نقاط ضعف و 

در مرابطه،  زم است توجه ويژه بر نقاط ضعف داشت و در صدد درمان آن برآمد. ممکن است 

، يا گناهان بت ی غگناهان زباني مانند مبتلا به  ردي، به علت زمینه هاي شخصیتي، شغلي يا اجتماعي،  

برنامه  با باشد. در اين صورت شايسته است آن را در اولويت قرار داده و  جنسي، پرخوري يا پرخوابي

به عبارت ديفر، صفات و ر تارهاي اخلاقي ناپسندِ کرد. را برطرف  لهيرذ ني، ااي اولويت بندي شده

که به صورت عمومي در رتبه نخست هستند، متعدد است ولي ممکن است  رد، برخي از صفات و 

ر تارهاي ناپسند، تأثیر مخربي در زندگي خانوادگي يا ساير حوزه هاي زندگي اش داشته باشد و ر ع  

اين رذيله يا ر تار ناپسند در ذهن او از اهمیت بیشتري برخوردار باشد؛ در اين گونه موارد  رد  زم  

است آزادي انتخاب داشته باشد تا اولويت هاي مورد نظر را در مفاد مشارطه به صورت پررنگ تر و 

با اولويت با  قرار دهد. مثلا ممکن است عصبانیت و عدم کنترل خشم، مهمترين معضل او باشد که  

حتي زندگي دنیوي اش را هم تباه کرده است و بايد به سرعت کنترل شود، در اين صورت تمرکز بر  

 اين رذيله از اولويت هايي است که براي متربي خاص، داراي درجه » وريت« است. 

اخلاق، محاسبه  و مربیان راه هاي يا تن نقاط ضعف اخلاقي عبارتند از مشورت با اساتید مهمترين 

متأملانه و مراجعه به وجدان خويش)نفس لوامه(، نظرات اعضاي خانواده درباره خويش، نظرسنجي  

 از دوستان مؤمن و نیز آزمون هاي سنجش اخلاق.

 در مشارطه   اصل جامع نگری توجه به  

  ،ياسیو س يتا مسائل اجتماع عبادات  رديانسان، از  ياست که به تمام ابعاد زندگ يکامل نياسلام د

 ردي به مسائل سیاسي و اجتماعي دنیاي اسلام نیز   در کنار عبادات ديبا  متربيرو،  نيتوجه دارد. از ا
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 يا یحساس دنمهم و به مسائل بدون توجه  ،هی قبور متبرکه و انجام اعمال و ادع ارتيز توجه کند؛

 ياسلام منها » از يمصداق ،در اين عصر مانند مبارزه با استکبار جهاني و نیز آرمان  لسطین اسلام

کشورها و ا راد،  يدر برخهنوز اين انحراف و نفاه تک بعدي به دين است که متاسفانه  «است یس

، توجه  مشارطه در مرحله   وظايفبنابراين يکي از  .رواج داردجامعه شیعیان عراق بیشتر مانند جوامع 

نیز بايد خود را مورد حسابرسي  محاسبه به مسائل اجتماعي دنیاي اسلام است و در نتیجه در مرحله 

  که در مرحله مشارطه، تعیین کرده، در مسائل حساس دنیاي اسلام، آيا به وظايف خود قرار دهد که

 عمل کرده است يا خیر.

 مشارطه:  ديفر اصول

 ت يريو مد ریتدب  ت،ياستمرار، اولو ج،يتدر

 علامه مصباح  رنظريز ياسلام ت یو ترب می: لسفه تعلمنبع

 

 مراقبه 

ارائه   يرا در زمان واقع تربیت اخلاقيمرتبط با  دها«يشنهایپ»و  «يادآوري هادستیار هوشمند مرابطه، »

در زمان  ؛ زيرا و در نتیجه مرابطه را متحول مي کندسنتي مراقبه   شیوهتأکید بر »زمان واقعي«  .دهديم

در واقعي، موانع بینشي و گرايشي، ممکن است مانع تفکر يا تصمیم اخلاقي صحیح در انسان شود. 

، به او  به صورت  وريتمام داده هاي مرتبط با موقعیت اخلاقي کاربر، ترکیب شده و اين مواقع، 

  مي شود.  تربیتي کمک رساني

 اصول مراقبه 

 زم است و باعث کیفیت با تر در مراقبه مي شود. برخي از مهمترين اين    يبراي مراقبه، رعايت اصول

 اصول عبارتند از: 

 وظايف)جامعیت( همه    پايبندی به اصل  

اجتماعي مانند   وظايف رياز جمله نماز، روزه، و سا ،يو اجتماع ينيد ف ي مراقبت از انجام تمام وظا

، باعث  وظايف ني. غفلت از ا زم است  امر به معروف، نهى از منکر، ارشاد جاهلمبارزه با ظلم، 
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در  شود. و انحراف خود دچار خطا و معاقبه محاسبهمراقبه و در نتیجه مشارطه، انسان در  شوديم

 قرآن کريم سوره بقره آمده است:

 الْآخرِِ وَالْیَوْمِ بِاللهَِّ آمَنَ مَنْ الْبِرَّ کِنَّ لَیْسَ الْبِرَّ أَنْ تُوَلُّوا وُجُوهکَُمْ قِبَلَ الْمَشْرِقِ وَالمَْغْرِبِ وَلَ »

 السَّبِیلِ وَابْنَ وَالْمَسَاکِینَ وَالْیَتَامىَ الْقُربْىَ ذَوِي حُبِّهِ عَلىَ المَْالَ وآَتىَ وَالنَّبِیِّینَ وَالْکِتَابِ وَالمَْلَائِکَةِ

 وَالصاَّبِريِنَ ۖ   عاَهَدُوا إِذَا بِعَهْدِهِمْ وَالمُْو ُونَ الزَّکَاةَ وَآتىَ الصَّلَاةَ وَأقََامَ الرِّقَابِ وَ يِ وَالسَّائِلِینَ

 يکوکارین ؛هُمُ المُْتَّقُونَ وَأُولَئِکَ ۖ    صَدَقُوا الَّذِينَ أُولَئِکَ ۖ   الْبَأسِْ وَحِینَ وَالضَّرَّاءِ الْبَأْسَاءِ  يِ

  کنیاست( ل ياثريب زیچ  ن ي)چه ا دیمغرب کن ايبه جانب مشرق  يکه رو ست یآن ن

و  يو  رشتفان و کتاب آسمان امت یعالم و روز ق يبه خدا يآن است که کس يکوکارین

و در   رانیو  ق مانیتيو  شانيخدا به خو يخود را در راه دوست  ييآرد و دارا مانيا غمبرانیپ

بدهد و در آزاد کردن بندگان صرف کند، و نماز به پا دارد و زکات مال   انيراه ماندگان و گدا 

اند به موقع خود و ا کنند و در آنانند که با هر که عهد بسته  کوکارین زی)به مستحق( بدهد، و ن

اوصاف  نيکه بد يباشند. )کسان بایو هنفام کارزار صبور و شک يو سخت يحال تنفدست

 ( ۱77 بقره،)«. زکارانندیپره  قت یو آنها به حق انيقت راستفویاند( آنها به حقآراسته 

 :کندي مبیان  بعدسه  مشتمل بررا  يکین يمفهوم واقع ،ه يآ نيا

 . امبران ی و پ   ي آسمان  ي ها  رشتفان، کتاب امت، ی : به خدا، روز ق مان ي ا  •

 نماز و پرداخت زکات.  يي برپا  ازمندان، ی : انفاق به ن عمل  •

 به عهد و صبر در برابر مشکلات.  ي : و ا اخلاق  •

اعمال   ،يقلب  ياز باورها ياقبله، به عنوان مجموعه  نينماد يریگرا  راتر از جهت  يکین  ه،ي آبنابراين 

از   بعدينبايد تنها به در نتیجه  .( 427، ص ۱، ج ۱352)طباطبايي، کنديم يمعر  يو اصول اخلاق کین

 . نموداکتفا کرده و از بقیه وظايف غفلت  ديني وظايف

 در اين باره مي گويد:  نیز علامه مصباح يزدي

پس  م، یکنمانند آن را ترک نمى فىيما نماز، روزه و وظا باشد که نيابتدا تصورمان ا ديشا...»

موردغفلت  فیازتکال ارىیبس راياست؛ ز طانی همان دام ش نيا م؟ياکدام واجب را ترک کرده

السلام( سر  همی )علت یقرآن و سخنان اهل ب اتي با  قه، آ م،يما است. حتى آنان که به طور دا

صله رحم، قضاى    ن،يبه والد کىیکنند. نواجبات غفلت مى  ارىیاز بس زی ن رندو کار دا
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همه از جمله واجبات است که ممکن  فر،يد ارىیحاجت مؤمنى که اظهار حاجت کرده و بس

  اسىی. اگر واجبات اجتماعى وس میاز آنها نباش  ارىیها، ما به  کر انجام بساست گاهى تا سال 

. امروز به برکت انقلاب، شودترمىش یب اری تعدادشان بس مینیبمى  م،یبه آنها اضا ه کنرا هم

اند، ولى زمانى بود کرده دایتوجه پ ارىیو اجتماعى خود تا حد بس اسىی س ليمردم ما به مسا

  نياى هستند که از اغفلت داشتند؛ اگر چه هنوز هم عده  فيوظا نياز ا  ارىیکه از بس

آورند. امر به معروف، نهى از منکر، به شمار نمى ودخ فیغا لند و آنها را جزو تکال فيوظا

و... از اهم واجبات  نىي کرى و د دتى،ی ارشاد جاهل، مبارزه با ظلم، مبارزه با انحرا ات عق

 ( 37، ص ۱3۹2)مصباح يزدي، « . ديآبه حساب مى رهیاست که کوتاهى در آنها گناه کب

 به شروط صحت اعماس   توجه اصل  

مراقبت به او کمک  نيمورد قبول باشد. ا طي و شرا ت یفیمراقب باشد که اعمالش از نظر ک دي انسان با

 کند.  يخوددار  رصالحیتا از انجام اعمال غ کنديم

 قوه خیاس  ه   اصل مراقبت نسبت ب 

  الیاز خ انسان، ر تار در رىگیزنجیره شکل کنترل قوه خیال در تربیت اخلاقي اهمیت بسیار دارد؛ 

 خاص يبه جهت  ها، شي آنفاه گرا ابد،یی ادامه م نشهایب ت يتقو اي  جادي و سپس، با ا  گرددي آغاز م

.  ( ۱3۹۶)علیزاده، انجامد  يخاص م ير تارها ت يتقو اي  رییو در مرحله آخر، به تغ گردندي م ت يهدا

همچنین ذات تصور و خیال، از آنجا که با مقوله نیت ارتباط تنفاتنگ و در برخي موارد غیرقابل 

تفکیک دارد، از اهمیت  وق العاده اي برخوردار است زيرا نیت و حسن  اعلي روح عمل را شکل 

 مي دهد. 

 اصل توجه به نظارت و مشاهده دائمی خداوند نسبت به انسان  

احوال و صفات انسان است. درک   ات،یهمواره ناظر بر اعمال، ن ۱است که خداوند  آن انفریاصل ب نيا

 نيا گذارد.مي  رد در طول مراقبه  يهات یبر ر تار و ن يقیعم ریتأث، ينظارت اله نيبه اتوجه و 

و   3بدن انسان  ياعضا ،علیهم السلام نیو ائمه معصوم  امبرانیپ 2نظارت شامل  رشتفان ثبت اعمال، 

 
 ( ۱«)نساء،  إِنَّ اللهََّ کَانَ عَلیَْکُمْ رَقیِبًا »...   ۱
 ( ۱7)ق،  « إِذْ يتََلَقَّى الْمتَُلَقیَِّانِ عَنِ الیَْمیِنِ وَعَنِ الشِّمَالِ قعَیِدٌ  »   2
 ( ۶5  س، ي ) «  الیَْومَْ نَختِْمُ عَلَى أَْ واَهِهِمْ وتَُکَلِّمنَُا أَيدِْيهِمْ وتََشْهدَُ أَرجُْلُهُمْ بِمَا کَانُوا يَکْسبُِونَ  . »   3
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انسان به طاعت و  قيتشو يبرا ياله ینظارت به عنوان وستوجه به اين . شودي منیز زمان و مکان  يحت

 .عمل مي کند ت یاز معص يدور

   چشم و گوش   ورودی های   اصل مراقبت و کنترس 

  ت يريمدو در نتیجه مديريت  رآيند شکل گیري ر تار،  ال،یعامل مؤثر بر کنترل قوه خ نيترمهم 

.  ديآيدست مچشم و گوش، به  ژهيوگانه، به حواس پنج قيبه ذهن است که از طر ياطلاعات ورود

  الیام نيو انسان ممکن است  کر کند که ا زندیانفيرا برم هاش يطور پنهان گراادراکات به  يبرخ

در ذهن انسان است که  يمدرکات و معان يتداع لیبه دل دهيپد ني. اشوندي م جاديا يطور اتفاقبه 

مقابله با   يروابط برا نيآورده شوند. کشف ا  اديبه  يفريها با توجه به داز آن  کيهر  شوديباعث م

بر سرنوشت   يقیعم ریتأث تواندي صدا م ا ي نفاه  کيکه  دهدي نشان م را يدارد، ز ت ینفس اهم يهوا

او منجر   يبدبخت اي  يشود که به خوشبخت ياو اراده  لیم يریگانسان بفذارد و موجب شکل

   .( ۱0۶، ص ۱38۶)مصباح يزدي، . شوديم

و وساوس    ينفسان يبر هواها غلبه ةکه  زم ال،یخ ةکنترل قو يابزارها نياز بهتر  يکي جه،یدر نت

إنَِّ السَّمْعَ وَ الْبصََرَ وَ : »باشدياز آن، کنترل چشم و گوش م شیاست، کنترل ادراکات و پ يطانیش

[ از  امت ی]در ق هانيهمانا گوش و چشم و دل، همه ا؛ »( 3)اسراء: مسَئُْولًا« عَنهُْ کَانَ ئِکَالْفُؤَادَ کُلُّ أُولَب

ا راد صالح و   دني د ال،یخ ةقو ت يريمد يراهکارها  ني، از بهتريرو ني از ا«. آنها سؤال خواهد شد 

  ادي مقدس است که انسان را به  يهامشاهد مشر ه و مکان  ارتيز سته،يدوستان شا  دني برگز کوکار،ین

 . ( ۱0۶، ص ۱38۶)مصباح يزدي، اندازد ي مقدس م يهاخدا و هدف ده يبندگان برگز اديخدا و به 

 مشارطه نسبت به مفاد    دائمی   مراقبت اصل  

داشت. مفاد مشارطه بر اساس سطح   يدر مراقبه،  زم است به مفاد و سطح مشارطه توجه دائم

صورت در سطح مشارطه به  رییبا هر تغ ديبا  زیمراقبه ن جه،یو در نت شود،يم می رد تنظ ياخلاق

ممکن است  رد در مشارطه تعهد کند که بر  ن،ی. همچنردیانجام گ ديجد يهماهنگ با آن سطح اخلاق

کند.  يزيرها برنامه ر ع آن  يداشته باشد و برا ياژهيخود تمرکز و ياز نقاط ضعف اخلاق يبرخ يرو

 تلاش شود. ير ع آن نقاط ضعف اخلاق يو برا  ديها به اجرا درآبرنامه  نيا ديدر مراقبه، با
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 محاسبه 

همانفونه که در بخش مفهوم شناسي گذشت، محاسبه در پژوهش حاضر، به معناي ارزيابي، تخمین و  

 باشد. مي رد برآورد نسبت به ارزش صفات و ر تارهاي اختیاري 

ت؛ زيرا انسان با محاسبه متوجه مي شود که کارهاي استغفار محصول و ثمره محاسبه اس ر وشک

پسنديده و ناپسندي انجام داده است؛ و در نتیجه براي کارهاي نیک، به خاطر تو یقي که خداوند به او  

داده است، شکر خداوند را به جا مي آورد و به خاطر انجام ر تارهاي ناپسند، از خداوند طلب 

؛ در نتیجه محاسبه  داردي هر کدام از شکر و استغفار برکات و ثمرات  راوانبخشش مي کند. آنفاه 

 است. ديفري نیز اعمال داراي  وايد و ثمرات  

  ينيعالمان د ر یبه تخصص و تفس ازین ،ير تار هايشاخص و استخراج متون ديني   قیدق ریتفس يبرا

علاوه بر  است که بعدي-چندو  دهیچ یپ يندي را ،ايمان و عمل صالحسنجش  ؛ زيراوجود دارد

 .زمند است ایننیز  رد  شخصیت ابعاد مختلف  يبه بررس استنباط از آموزه هاي ديني،

 رد  تخلقابعاد مختلف  يابي ارز يبرا بعدي-چندسنجش جامع و  يابزارها يطراح اين امر نیازمندِ 

و  مانيسطح ا يو کمک به ارتقا و تخلق مانيسنجش ا  يو کارآمد برا  قیدق الفوييارائه است و به 

 ۱  رد کمک مي کند. نيتد

يک  تنها به  اخلاق،سنجش  با هدفدر قرآن و صفات  ر تارها مندنظام جامع و  يبررس برايبنابراين 

نمي توان اتکا کرد بلکه بايد همه سوره هاي قرآن و  2مثلا سوره  رقانقرآن سوره هاي سوره از 

 زيرا اين سوره و امثال آن تنها تعداد محدودي ؛روايات اهل بیت علیهم السلام مورد بررسي قرار گیرد

مورد  را  رد و تخلق تدين ساختار کل آن نمي توان با از ويژگي هاي ا راد با ايمان را بر مي شمرد؛ و

 . سنجش قرار داد

 مانند موارد زير مورد بازنفري قرار گیرد: در محاسبه  زم است مؤلفه هايي

و   ي  رهنفبب  ط ي شببرا شخصیت و  هیجان ها،  ، با سن، سطح دانش ي مشارطه  تناسب محتوا   ارزيابي  •

 
 ت.  . يکي از انديشوراني که در اين زمینه دغدغه مند بوده، مقا ت و نوشته هايي در اين زمینه به نفارش درآورده، دکتر مسعود جانبزرگي اس ۱

 است:   ر ي عبادالرحمن در سوره  رقان به شرح ز   ي ها نشانه   رخي از ب  ذکر شده است.   عبادالرحمن  نشانه هاي   75تا   ۶3 ية  رقان از آ   ة در سور .    2

 ( ۶3)   سَلَامًا   قَالُوا   الْجَاهِلُونَ  خَاطبََهُمُ  وإَِذاَ  هَوْنًا   الْأَرْضِ  عَلَى   يَمْشُونَ الذَِّينَ  نِ: وَعبَِادُ الرحَّْمَي تواضع و  روتن   -

 ( ۶4شبانه: واَلذَِّينَ يبَیِتُونَ لِرَبِّهِمْ سُجدَّاً وَقیَِامًا )   ش ي ا ی ن   -

 ( ۶5)   غَراَمًا   کَانَ  عذَاَبَهَا   إِنَّ  ۖ  : واَلذَِّينَ يَقُولُونَ رَبنََّا اصْرِفْ عنََّا عذَاَبَ جَهنََّمَ  ي ترس از عذاب اله   -

 ( ۶7)   قَواَمًا  لِکَأَنْفَقُوا لَمْ يُسْرُِ وا وَلَمْ يَقتُْروُا وَکَانَ بیَْنَ ذَ: واَلذَِّينَ إِذاَ انفاق در    ط ي ترک ا راط و تفر   -
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 ي مترب   ي اجتماع 

 بوده   و معاقبه   محاسبه   ، مشارطه، مراقبه  وه ی ش  ارزيابي  •

 ارزيابي سستي و کم کاري متربي در پايبندي به مفاد مشارطه  •

متربي به برنامه    اآي : مي گیرد انجامدر محاسبه  برنامه تربیت اخلاقي نیز تحلیل و ارزيابي از اين روي،

در صورت منفي بودن پاسخ، دلیل کشف شده و بررسي مي . پیش ر ته است طبق برنامه پايبند بوده و 

يا اينکه  ( 350، ص ۱388برگر، )میلتنت وجود داشته اس يکم کاريا  اشکال از برنامه است  ايآ  شود که

ترکیبي از هر دو بوده است. اگر اشکال از برنامه ريزي تربیتي بوده، اشکا ت آن به صورت دقیق  

شود؛ و اگر اشکال از متربي بوده است، ر ع موانع بینشي، گرايشي يا محیطي در اولويت  مشخص 

بوده، همه آن ها به  و معاقبه محاسبه ،قرار مي گیرد. و در صورتي که اشکال از شیوه مشارطه، مراقبه

 صورت مجزا و يکپارچه مورد بررسي قرار مي گیرد. 

 عمل   ا ضد ارزش میزان ارزش ي   معیارهای محاسبه 

  ؛ اين نیازمندياست   زم يا ناپسندي اعمال ( يارزش ذات ةدرج ل )اعما يستفي مراتب شااندازه گیري 

هم  اگرچه در بخش محاسبه اعمال بیشتر خود را نشان مي دهد اما در همه مراحل مرابطه وجود دارد.

برنامه ريزي تربیتي و تعهدات اخلاقي براساس سلسله مراتب ارزش باشد  تا  است  مرحله مشارطهدر 

از ر تارها و صفاتي که با خود عهد ببنديم و  ميورز يشتریب دیبرتر تأک يهاارزش  به گونه اي که بر

ارزش هاي  پايبندي بر بهنسبت ؛ در مرحله مراقبه نیز کمک مي کند تا ناپسندتر هستند، دوري گزينیم

؛ در مرحله  و ترک ر تارهاي ناپسندتر را در اولويت قرار دهیم با تر مراقبت بیشتري داشته باشیم

 و ارزش مثبت يا منفي ها، امتیازها بسته به میزان ارزش آنبا سنجش صحیح ارزشمحاسبه نیز 

در مرحله   متناسب با هر عمل را منظور مي کنیم و در نتیجه به محاسبه دقیق تر اعمال دست مي يابیم.

ر تار و معاقبه نیز، جريمه و تنبیه را متناسب با میزان ضدارزش بودن ارتکاب عمل ناپسند يا ترک 

 ا راط و تفريط در خود تنبیهي نمي شويم. خطا يا و دچار   هتنظیم کرد، صفات ارزشمند 

  يو جزئ يبه دو دسته کل ارزشاين . موجب قرب به خدا مي شودارزشمند   صفات و ر تارهاي

  طي. اگر شراشودي مربوط م ها آن ينوع ری و تأث صفات و ر تارهابه ذات  يکل ارزش؛ شوديم میتقس

خواهد  يارزش کل يوجود نداشته باشد، عمل دارا  ي راهم باشد و مانع انجام ر تار اخلاقي ي زم برا

به عمل   يجزئ ارزش. شودي م شناخته زین «ي»حسن  عل  اي «ينوع ت یارزش به عنوان »صلاح  نيبود. ا

و  يطی مح طيعوامل و شرا نجا،ي. در اگردديمربوط م  شودي خاص انجام م ت یموقع کيکه در  يخاص
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 کند رییتغ  ت یو موقع طيبر اساس شرا توانديم يهستند. ارزش جزئ رگذاریتأث يابيدر ارز ي رد

 . ( 32۹-322، ص ۱3۹۶نوري، زاده )عالم

اين . توجه کرد ييارهایمع بايد به در اسلام،  يجزئ ير تارها يارزش اخلاق میزان سنجش يبرا

مهمترين معیارها  معیارها اکثرا در هر دو دسته از ر تارها و صفات پسنديده و ناپسند کاربرد دارند. 

  يدشوارامکان و ، عمل ، مقدارت ین ،( يذات شايستفي يا ناشايستفي علي)و قبح حسن  :عبارتند از

نوري،  زاده)عالم يو مکان يزمان طيمناسب، شرا ةمنظوم  ر،یگستره تأث ، ي نسب ت یعمل، استمرار، اهم

 براي صفات و ر تارهاي ديفر.ي و زمینه ساز ۱(3۶0-32۹، ص ۱3۹۶

 از معیارها را بررسي مي نمايیم.  در ادامه هرکدام

يببا    ت ی و صببلاح   ي  عل و قبح  حسن  میزان  :  ي( ذات   ارزشمندي و عدم    ارزشمندي  علي)   و قبح   حسن  .1

اعمال ماننببد    ي برخ   که ي طور مؤثر است، به   ار ی ارزش آن بس   ن یی هر عمل در تع   ي ذات   عدم صلاحیت 

ايببن مبنببا، اعمببال    س همچنببین براسببا .  2قتل انسان بببي گنبباه دارد  ا ب  در مقايسه کمتري  قبح  ي دزد 

 
ارزشبفذاري اعمبال    معیارهباي ،  «  د تبر اول   ، ي ادلبه لفظب  ي نبي ازمتون د   ي استنباط حکم اخلاق در کتاب خود با عنوان »   . آقاي محمد عالمزاده نوري ۱

صبفات و ر تارهباي اختیباري و میبزان شايسبتفي و    محاسببه   شبیوه را برشمرده و مورد بررسي قرار داده اند اما از آنجبا کبه بحبث مبا پیرامبون    صالح 

را نیبز    و معر بت«   علبم » معیبار  ، چندين تفاوت عمده وجود دارد: يک( ايشبان  ناشايستفي آن ها است ولي بحث ايشان درباره ارزش اعمال صالح است 

ا زوده است ولي ما از ذکر آن خودداري کرديم؛ زيرا علم مقوله اي است که در عمل، به صبورت پبیش  برض قبرار داده شبده اسبت و خبود علبم ببه  

زيرا به هر مقدار که  رد علم دارد مسئولیت و تکلیف دارد و هر چه علم کمتر باشد، مسبئولیت و تکلیبف کمتبر اسبت؛    ؛ صورت مستقل ارزشمند نیست 

مبرتبط کبرد يعنبي دانسبتن، ببه    « توانبايي معیارهاي ديفر ارزشفذاري مثلا »امکبان و  علم را به    مي توان   دوم اينکه   البته به شرطي که جاهل مقصر نباشد. 

 که ممکن است ر تارهاي پسنديده يا ناپسند باشند.  را  راهم مي کند   متناسب است که امکان ر تارهاي    و شناختي  دست آوردن نوعي توانايي ذهني 

تنهبا ا براد ببا    ، در دسبتیارهاي هوشبمند   جامعه هدف ما همچنین ايشان معیار »ايمان« را نیز ا زوده اند ولي ما از ذکر آن خودداري کرديم؛ زيرا او ،  

ايمبان، برآينبد مجمبو  صبفات و  . ثانیبا،  شبود   ي خارج هستند را شامل نمباسلام    ره ي از دا   که   ي ا راد   لي و   رد ی گ   ي دربرم   ز ی را ن   مان ي حداقل ا   حتي با   ايمان 

نه هباي  ر تارهاي انسان مي باشد در نتیجه به سادگي قابل سنجش نیست. از اين روي ما به محاسبه ايمان به صورت مستقیم نمبي پبردازيم بلکبه از نشبا 

صفات و ر تارهاي اختیاري به وجود داشتن يا نداشتن آن صفات و ر تارها در نفس انسان پي مبي ببريم، و سبپس از مجمبو  آن صبفات و ر تارهباي  

  دانبد   ي مب  ن يی خود را پبا   مان ي رتبه ا   شه ی پرسند چون هم   ي نم   مانش ي ا میزان  از مومن درباره  ؛ ثالثا،  دست مي يابیم ايمان    سنجش مورد سنجش واقع شده، به  

 تبلور مي يابد.  که ذکر شده،  بلکه از نشانه ها مي پرسند و نشانه ها نیز در قالب عوامل و معیارهاي ديفر 

داشته اند. در حالي که در محاسبه، صفات و ر تارهاي ناپسند نیبز بايبد    تمرکز اعمال صالح)ر تارهاي شايسته(    گذاري شیوه ارزش   ر دو( ايشان، تنها ب 

 مورد بررسي قرار گیرند و ما در اينجا به آن توجه داشته ايم.  

ببر  کتاب بر ذومراتب و تشکیکي بودنِ ارزشِ صفات و ر تارهاي اختیاري توجه شده است اما در بحبث ارزش عمبل  مباحث ديفر  سه( اگرچه در  

آن را دخالت نداده اند در حالي که محاسبه بدون دخالبت دادن ايبن اصبل، محاسببه اي پرخطبا و نباقص  اين مسأله تأکید نداشته و مي توان گفت عملا  

کم بودن جاي خالي اين موضو  در صفات و ر تارهاي ضدارزشي بیشتر خود را نشان مي دهد؛ زيرا صفات و ر تارهباي ناپسبند نیبز داراي    خواهد بود. 

 رتبه بندي است و در محاسبه به اين امر نیز توجه نموده ايم. 

وظیفبه    . البته ارزشمند نبودن آن تا هنفامي است که به خودي خود ملاحظه شود وگرنه اگر با وظیفه مهمتر در موقعیت تزاحم قرار گیرد، تبديل ببه 2

مي شود مثلا براي حفظ جان يک مؤمن در صورتي که متوقف بر عبور از مکان غصبي باشد، غصب مکان  زم است. گناهان ديفر نیبز همبین مبلاک و  
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شببناخت    ن، ي بنابرا ارزشمندي مانند نجات جان يک مؤمن ارزش بیشتري در مقايسه با انفاق دارد.  

در محاسبه ر تارها و صفات اختیاري، دچار خطببا  تا    کند ي اعمال به ما کمک م  ارزش ذاتي مراتب 

 در محاسبه میزان ارزشمندي يا ضدارزشمندي اعمال خود نشويم. 

. حسببن  بببا خداونببد همببراه باشببد   و رابطببه   ي الهبب   ت یبب ارزش دارد کببه بببا ن   ي کار انسان زمان :  ت ی ن  .2

روح    ت یبب در واقع، ن .  کند ي  رد را در انجام هر عمل مشخص م   ي و هدف اصل  زه ی انف  ، ( ت ی ن  اعلي) 

کببه از    ي اعمببال   کببه ي طور به   زند؛ ي سر م   واقعي   تنها از مؤمن   ت ی ن   ن ي و ا  ۱ . عمل را تشکیل مي دهد 

کببه از    ي مثال، عمببل صببالح   ي . برا است  اقد ارزش    شوند، ي صادر م   ي اله   ت ی مؤمن بدون ن   ا ي کا ر  

بببه رشببد    تواند ي بدون ساقه است که نم   ي ا شه ي باشد، مانند ر   ي راله ی غ   ت ی شود اما با ن   صادر   ي مؤمن 

نیت نقش مهمببي در ارزش عمببل دارد. هرچببه نیببت پبباک تببر  خلوص  میزان    و کمال منجر شود. 

  و حتببي ضببدارزش   باشد، ارزشمندتر است و هرچه نیت آلوده تر باشد، عمل نیببز بببي ارزش تببر 

بببه همببین دلیببل،  ببرد بببا    ؛ از میزان ايمان  رد منتج مي شود   و ناخالصي نیت   خلوص است. میزان  

ايمان با تر، اخلاص با تري هم خواهد داشت؛ اخلاص امیرالمؤمنین علیه السلام در يببک عمببل  

اسببت؛    ( غیببر از معصببومین علببیهم السببلام ديفر)  انسان هاي پسنديده بسي  راتر از اخلاص همه 

نیت ناخالص نیز داراي مراتب متعدد است تا بدانجا که نه تنها هببیچ ارزشببي نببدارد  همانفونه که 

جهببنم،    آتببش از     رار بلکه ضدارزش مي شود. مثلا نماز به نیت دستیابي به حوريه هاي بهشتي يا  

کم ارزش تر از نماز با نیت محبت يا شکر خداوند است؛ اما نماز با نیت نمايش دادن به مردم يببا  

ارتقاي شغلي، نه تنها ارزش ندارد بلکه ضدارزش بوده و موجب عذاب در آخرت مي گببردد. بببا  

نیز داراي مراتببب متعببدد اسببت؛ مببثلا کسببي کببه نمبباز بببراي    است   ضد ارزش  ي که اين حال نیت 

بببه دسببت  ي نمببوده و در نتیجببه نببامزدِ  لق مي خواند تا او را انسان مؤمن و صالح ت خوشايند مردم  

با نیت خوشببايند مببردم  صر ا  نمايند، احتما  ضدارزش تر از نمازي است که    آوردن پست و مقام 

 
 بزرگ مانند قتل.    ر تارهاي ناپسند مقايسه در آن جريان دارد؛ حتي 

وَ النِّیَّبةُ أَْ ضبَلُ    ...   » -أَبِي عبَدِْ اللَّهِ   ِ ي قَوْلِ اللَّهِ عبَزَّ وَ جَبلَّ  عَلِيُّ بْنُ إِبْراَهیِمَ عَنْ أَبیِهِ عَنِ الْقَاسِمِ بْنِ مُحَمَّدٍ عَنِ الْمنِْقَرِيِّ عَنْ سُفیَْانَ بْنِ عیُیَنْةََ عَنْ  -4.  ۱

از عمبل    ت یّبو ن   ...  رمودنبد:    ؛ امام صادق علیه السبلام شاکِلتَهِِ  يعَنِْي عَلَى نیَِّتهِِ  قلُْ کلٌُّ يعَْملَُ عَلى   -مِنَ العَْملَِ أَلَا وَ إِنَّ النِّیَّةَ هِيَ العَْملَُ ثُمَّ تَلَا قَوْلهَُ عَزَّ وَ جلََّ

خبود عمبل    ت یّبهر کس بر اسباس ن   ي عن ي شاکِلتَهِِ« را تلاوت  رمود و  رمود:    »قلُْ کلٌُّ يعَْملَُ عَلى   فه ي شر   ه ي خود عمل است. سپس آ   ت یّبرتر است، بلکه ن 

عمبل    ک يبکبه ببه    ي اسبت. ارزشب  کننده ن یی عامل تع   ت ی که در سنجش اعمال، ن   کند ي م   ان ی ب   ي به روشن   ت ي روا   ن ي ا .  ( ۱۶، ص  2، ج  ۱3۶3)کلیني،  « . کند ي م 

  ي اب يبدر محاسببه و ارز   ن ي اسبت؛ بنبابرا   ت یبن   ي در گبرو   ، و يا حتي بي ارزش و در مواقعي ضد ارزش مبي گبردد   شود ي از آن کاسته م   ا ي   شود ي ا زوده م 

 خود عمل است«.   ت ی طور که امام  رمودند، »ن همان   را ي است، ز   ي خالصانه ضرور   ي ها زه ی انف  ي و بررس   ت ی توجه به ن   ، ي اخلاق 



 ۱35 ........................................................................................... شناسی فصل اول: کلیات و مفهوم 

 

 

 ديفري است.   طمع مادي بدون هیچ  

هببر چببه    که ي طور دارد، به  م ی آن نسبت مستق  يا ضدارزشي  ارزش  زان ی حجم عمل با م : عمل  مقدار  .3

دارد؛   ي با تر  ب ي است و در محاسبه، ضر  يا بي ارزش تر  باشد، ارزشمندتر   شتر ی تر و ب عمل بزرگ 

  ي ساعت عبادت کند، نسبت بببه کسبب  ن ي روز چند  ک ي که در  ي کس در شرايط مساوي، مثال،  ي برا 

همچنببین در شببرايط مسبباوي،    خواهببد داشببت.   ي شببتر ی عبادت کرده، پاداش ب   قه ی که  قط چند دق 

بار نفاه به نامحرم کنببد، عببذاب   تنها يک بار نفاه به نامحرم کند نسبت به  ردي که  پنج  ردي که 

 بیشتري خواهد داشت. 

 : امکان و میزان دشواري  .4

  ا ي ترک باشند    ا ي ممکن است قابل انجام    ت، ی موقع  ا ي  رد  ط ي بسته به شرا  ي ار ی ر تارها و صفات اخت 

 همچنین میزان دشواري آن ها نیز مختلف است و در ارزش عمل نقشي مهم ايفا مي کند. نباشند.  

  ي تنها اعمببال  را ي ترک آنها وجود ندارد، ز  ا ي پرداخت که امکان انجام  يي به ر تارها  د ي در محاسبه نبا 

تعامببل   ي اگببر  ببرد  ثببال، عنوان م ترک آنهببا  ببراهم باشببد. بببه   ا ي انجام    ط ي که شرا   ارزشمند هستند 

  بببت ی غ   جببه ی گناهان مرتبط با اجتما  وجود ندارد؛ در نت   يا ساير کردن    بت ی ندارد، امکان غ   ي اجتماع 

  ي خاصبب   ط ي روزه گر تن مستلزم شرا   ن، ی . همچن شود ي ارزشمند محسوب نم   ط ي شرا   ن ي نکردن در ا 

عمببل در   ن يبب ا  رد، یبب نتواند روزه بف  ي مار ی ب  ل ی سلامت است، و اگر  رد به دل  ي مانند عدم ضرر برا 

 محاسبه لحاظ نخواهد شد. 

خبباص وابسببته    ط ي کببه بببه شببرا  ي کرد: اول، اعمببال  م ی ر تارها را به دو دسته تقس  توان ي م  ن، ي بنابرا 

يي و  در تنهببا   ي کببه حتبب به خدا يببا خلببق  سوءظن    ا ي مانند ذکر خدا    رند، ي پذ امکان   شه ی و هم   ستند ی ن 

در جببدول محاسبببه قببرار    ط ي اعمال در همه شببرا   ن ي ا   دهند؛ ي ری م   ز ی ن   بدون نیاز به شرايط خاص 

  ي به تعامببل اجتمبباع   از ی که ن   بت ی هستند، مانند غ   اص خ   ط ي که وابسته به شرا   ي . دوم، اعمال رند ی گ ي م 

يا شنیدن موسببیقي حببرام   است  يي نا ی ب  سلامت قوه مانند نفاه به نامحرم که مستلزم  ي اعمال  ا ي دارد 

اعمببال  ببراهم باشببد، در    ن يبب انجببام ا   ي  زم برا   ط ي . اگر شرا که مستلزم سلامت قوه شنوايي است 

سنجش در نظر گر تببه   ار ی عنوان مع به  د ي صورت، نبا  ن ي ا  ر ی و در غ  شوند، ي جدول محاسبه لحاظ م 

 . شوند 

کنیم که خداوند ممکن است به کسي که شرايط انجام ر تار شايسته را ندارد ولببي   البته انکار نمي 
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نیت و قصد انجام آن را دارد، ثواب و پاداش دهد اما او  اين امر از روي  ضل اسببت؛ ثانیببا  ببرد  

نمي تواند در محاسبه و ارزشفذاري اعمال خود، آن را لحاظ کند زيرا بسیار گستاخانه اسببت کببه  

انسان براي کاري که انجام نداده خود را مستحق پاداش بدانببد و آن را در محاسبببه خببود منظببور  

 کند؛ ثالثا ممکن است نیت او واقعي نباشد. به همین خاطر آن را در محاسبه لحاظ نمي کنیم. 

هرچه توان و امکانات عمببل    ي عن ي نسبت عکس دارد؛    « ها   يي توانا میزان »امکانات و  ارزش عمل با  

؛  اسببت   شببتر ی و هرچه توان و امکانات کمتر باشببد، ارزش آن ب   تر ن يی تر باشد، ارزش عمل پا  راوان 

در ر تارها و صفات ضدارزشي نیز همین قاعده جاري است؛ هرچه تببوان  .  زيرا دشوارتر مي گردد 

آن عمل ناپسند باعث سقوط کمتببر مببي گببردد و هرچببه    و امکانات عمل ناپسند،  راوان تر باشد، 

در   ، يعنببي ارتکبباب تخلببف دشببوارتر باشببد  توان و امکانات براي انجام عمل ناپسند کمتر باشببد 

به عنوان مثببال، تببوان و امکانببات    باعث سقوط اخلاقي و عذاب بیشتر است. ارتکاب آن،    صورت 

در جامعه و محیط بببا  سبباد جنسببي بببراي  نه چندان مقیّد و  متمول در خانواده اي    جوانِ  يک  رد 

اين نو  گناه، ضدارزش است امببا میببزان  . در اين شرايط،  راهم تر است ر تارها و گناهان جنسي 

که  رد به آساني دسترسي به گناه ندارد، بیشتر اسببت.    ضدارزش بودن آن نسبت به جامعه اي پاک 

  ي از گنبباه جنسبب   د يبب و هببر دو با   رنببد ی گ ي قرار م   ي مشابه   ط ي هر دو  رد در شرا   مي کنیم حال  رض  

  شببتر ی ب  ار ی  ببرد اول )جببوان متمببول( بسبب  ي از گناه بببرا   ي ارزش خوددار   نجا ي کنند. در ا   ي خوددار 

و اگببر از آن    ابببد ي بببه گنبباه دسببت    توانببد ي م   ي است که بببه راحتبب   ي ط ي او در شرا   را ي خواهد بود، ز 

 ببرد دوم )جببوان در    ي اوست. در مقابببل، بببرا  ي تقوا اراده و دهنده عمل نشان  ن ي ا  ند، ک  ي خوددار 

، ارزش آن نسبت بببه  دشواري کمتر  ل ی ارزشمند است، اما به دل  ز ی از گناه ن   ي جامعه پاک(، خوددار 

  رد اول کمتر است. 

  ن يبب بببا ا  ؛ انجام عمل است  ي  زم برا  يي ، حداقل توانا الزامي شدن وظیفه و تکلیف در    ي اصل   ار ی مع 

؛  کنببد ي را متفبباوت م   هببا   که ارزش آن   طلبد ي را م   يي از توانا   ي متفاوت   زان ی م ،  ظايف و   تک تک حال،  

نمونه ممکن است براي  ردي، شرايط گناهان جنسي به راحتي  راهم باشد ولي براي  ببردي  براي  

در محاسبه بايد    باشد.   به راحتي امکان پذير  تصرف در بیت المال  به علت اقتضائات شغلي،  ديفر، 

 . پرداخت را ملاحظه کرده و براساس آن به محاسبه منصفانه    دسترسي ها و توانايي ها 

عمببل،  زم اسببت آن را در    ک يبب درک درسببت ارزش    ي بببرا :  ( برنامه ريزي جامع ) مناسب   ة منظوم  .5
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کببه تنهببا بببه    ي مثببال،  ببرد   ي . بببرا م ی کنبب   ي از مجموعه ر تارها بررس ي مناسب  ارچوب ه چ و  منظومه  

  يي الفببو   تواند ي نم   رد، ی گ ي م   ده ي خود را ناد   ي و خانوادگ   ي اجتماع   ي ها ت ی و مسئول   پردازد ي عبادت م 

تناسب يا عدم تناسب برنامه زندگي، امري نسبي و پويا اسببت؛ و براسبباس   باشد.  سته ي کامل و شا 

ا راد، احوال و شرايط تغییر مي کند اما حدنصابي از آن بايد در همه برنامه ها، رعايت گردد. عببدم  

رعايت آن نیز امري ذومراتب است يعني ممکن است  ردي تنها برنامه عبادي را به صورت کامل  

برنامه هاي عبادي را به صورت نبباقص انجببام دهببد امببا  انجام دهد ولي  ردي ديفر ممکن است 

مسئولیت هاي خانوادگي را نیز تا حدودي بپردازد؛  رد سوم ممکن است برنامببه هبباي عبببادي، و  

وظايف خانوادگي را به صورت کامل انجام داده ولي وظايف سیاسي را  روگببذارد.  ببرد چهببارم  

 ممکن است اکثر برنامه ها و وظايف را به جاي نیاورد.  

مرتبط با عنصببر نیببتِ اعمببال اسببت، کبباوش در    که بنابراين در محاسبه، علاوه بر کاوش در عمق  

ثبببت و    و چیببنش آن هببا،   به اين معنا است که بايد تک تک اعمال و ر تارها نیز  زم است؛  سطح  

ضبط و مورد تفتیش قرار گیرد؛ زيرا ريزترين اعمال نیببز در قیامببت مببورد بازخواسببت قببرار مببي  

 . ۱گیرد 

را پوشببش دهببد    ي ابعبباد زنببدگ   ام کببه تمبب   جامع   ي ا برنامه   ن ي تدو   در مرحله مشارطه، ،  وي ر   ن ي از ا 

در مرحلببه  ؛  کنببد   دا ی پ   ي و ارزش واقع   رد ی مناسب خود قرار گ   فاه ي است تا هر عمل در جا   ي ضرور 

 محاسبه نیز بايد جامعیت و تناسب کل برنامه زندگي، مورد ارزيابي قرار گیرد. 

وجود الفوهاي مختلف اخلاقي به مانند سیره تک تک معصومین علببیهم السببلام کببه در شببرايط  

مختلف محیطي، زماني،  رهنفي و سني زيست کرده اند، در طراحي الفوها براي ا راد در شرايط  

 مختلف، قابل بهره گیري است. 

استمرار در عمل صببالح ارزش   است.  در انجام عمل   ي وستف ی تداوم و پ استمرار به معناي  :  استمرار  .6

  ن ی رالمببؤمن ی گونببه کببه ام همان  گببذارد؛ ي ماندگارتر بببر روح انسببان م  ي و اثر  دهد ي م  ش ي آن را ا زا 

)شببريف  2کننده اسببت.« و خسببته   اد ي بهتر از عمل ز   وسته، ی : »عمل اندک اما پ ند ي  رما ي م   السلام ه ی عل 

. از سوي ديفر، ر تار ناپسببند در صببورتي کببه تکببرار  ( 525، ص ۱، ج ۱3۶۶رضي، نهج البلاغه، 

 
 ( 47  ، أنبیاء «) بنَِا حَاسبِیِنَ  أتَیَنَْا بِهَا وَ کَفَى  خَرْدَلٍ  حبََّةٍ مِنْ  مثِْقَالَ  کَانَ  شیَْئاً وَ إِنْ نَفْسٌ  الْقیَِامةَِ َ لَا تُظْلَمُ  الْقِسْطَ لیَِومِْ  الْمَواَزِينَ  وَ نَضَعُ»   . ۱
 « قَلیلٌ تدَومُ عَلیَهِ ، أرجى مِن کثَیرٍ مَملولٍ منِهُ»   2
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و تأثیرات مخببرب بیشببتري در روح و سرنوشببت   شده شده و استمرار داشته باشد، ضدارزش تر 

  ل ي شببدن و تبببد  بزرگ  باعث اگر کوچک باشد،  ي تکرار گناه، حت  ، منابع ديني   براساس انسان دارد.  

اَلْإِصْرَارِ وَ َ  کَبِیرَةَ مَببعَ  َ  صَغِیرَةَ مَعَ  : » ند ي  رما ي م   امام صادق علیه السلام شود.  مي  ره ی آن به گناه کب 

کببه بببر    ي در صورت   ست ی کوچک ن   ي گناه   چ ی »ه   ( 288، ص  2، ج  ۱3۶3)کلیني، الکا ي،  «؛ اَِ سْتِغْفَارِ

کببه بببا اسببتغفار )طلببب آمببرزش(   ي در صورت  ست ی بزرگ ن  ي گناه  چ ی شود و ه  ده ي آن اصرار ورز 

کببه    کنببد ي م   ان یبب اصرار بببر گنبباه اشبباره دارد و ب   ر ی استغفار و تأث   ت ی جمله به اهم   ن ي ا   همراه باشد.« 

کببه طلببب    ي کنببد، در حببال مببي    ل ي بزرگ تبببد   ي اگر کوچک باشد، آن را به گناه   ي تکرار گناه، حت 

   کند. مي    د ي گناهان بزرگ را ناپد  ، آمرزش 

  ر ي بببا سببا  سه ي عمل در مقا  ت ی اهم   ي به معناي نسب   ت ی اهم :  )اولويت بندي( اهمیت نسبي و موقعیتي  .7

روزه  مببثلا  اگببر    کببه ي طور مؤثر است، به   آن  ي گذار عمل در ارزش  ک ي  ي نسب  ت ی اهم  . است  اعمال 

از ارزش آن  شببود،  ي اجتمبباع يببا  و  ي خببانوادگ  ف ي وظببا  ، ارزشمندتر عبادات گر تن مانع از انجام 

   . نخواهد داشت  ي ارزش کاسته خواهد شد يا  

  ي بببرا   ي شببتر ی ب   ي منببد باشد و بهره   تر ع ی وس   نیک  عمل  ک ي  ر ی تأث  ره ي هر چه دا : اجتماعي  ر ی تأث  میزان  .8

نه تنها آثار   السلام  ه ی عل  ن ی امام حس  ي کند، ارزش آن با تر است؛ مثلًا عزادار   جاد ي ا   اسلامي   جامعه 

؛ و يببا انفبباق  شببود ي در برابببر ظلببم م   ي و انقلاببب   ي اجتماع   ي دار ی دارد، بلکه موجب ب  ي  رد  ي ت ی ترب 

علاوه بر ر ع تعلقات دنیوي در  رد انفاق کننده، باعث کاهش يا ريشه کن شببدن  قببر در جامعببه  

 اسلامي مي شود. 

براي جامعه اسلامي داشته باشببد،    بیشتري   مخرب  تأثیرات   يک ر تار ناپسند،   از سوي ديفر هر چه 

  ارزش منفي بشتري دارد. 

محدود نمببي    ، زودبازده و آشکار مستقیم   آثار اندازه گیري تأثیر اجتماعي تنها به  در  ناگفته نماند که  

يک  ممکن است    نمونه براي  ؛  دربر مي گیرد  نیز  را  غیرنمايان  ، ديربازده و غیرمستقیم  آثار بلکه  شود 

يا طلبببه را تربیببت   آموز  تعداد اندکي دانش ، وارسته در روستا يا شهري دورا تاده  معلم يا روحاني 

 کند که هر کدام از آن ها آثار و برکات  راواني براي جامعه اسلامي داشته باشند.  

، زمینببه سبباز  اختیبباري   : برخي از ر تارها و صببفات براي صفات و ر تارهاي ديفر   زمینه ساز بودن  .9

ندارند. هببر    بر ر تارها و صفات ديفر   تأثیرچنداني   ديفر برخي ولي  ر تارها و صفات ديفر هستند 
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چه ر تار و صفات شايسته تأثیر بیشتري بر زمینه سازي ر تارها و صببفات شايسببته ديفببر داشببته  

برخي ر تارها به گونببه اي بببر صببفات و ر تارهبباي نیببک  بنابراين  باشند، ارزشمندتر خواهند بود.  

ديفر تأثیر مي گذارند که اين تأثیر به صورت زنجیره وار ادامه پیدا مي کنببد. هببر چببه ايببن تببأثیر  

در اين امر، واکاوي  رآينببد  ، ، تأثیر بیشتري خواهد داشت.  و شديدتر باشد  پیوسته تر وار  ه زنجیر 

شکل گیري ر تار اهمیت  وق العاده مي يابد. اين  رآيند از بینش ها آغاز شده و به گرايش هببا و  

ر تارها مي انجامد. بسیاري از ر تارهاي به ظاهر کوچک ممکن است سیلي عظیم از بیببنش هببا و  

 تصورات متناسب با آن را برانفیزد که به تدريج به گرايش و ر تارهاي متناسب با آن بینجامد؛  

بسببیاري اسببت.  زمینببه سبباز صببفات و ر تارهبباي شايسببته   و ياد خداونببد«  ذکر » ، ل به عنوان مثا   

کببه    نیببز دارد   ديفببري غفلت زدايي است امببا آثببار    باشد، دوام داشته  اثر ذکر به ويژه اگر    مهمترين 

آرامش قلبي، ايجاد محبببت خببدا، پیشببفیري  ،  معنايابي زندگي   برخي از مهمترين آن ها عبارتند از 

توهمات و تخیلات، آسببان سببازي تشببخیص حقیقببت،   دور کردن  ، ي شیطان کننده از وسوسه ها 

حال هر کدام از ايببن آثببار، خببود   . ( 5۹-4۹، ص ۱384)مصباح يزدي، پیش درآمد توبه و استغفار 

اگببر ذکببر خداونببد بببه توبببه    ؛ آثار ديفري نیز دارد که ارزش ياد و ذکر خداوند را بیشتر مي کنببد 

اخلاقي بیشببتر  رشد    ي برا   نه ی زم   ي ساز  راهم شده و اين خود باعث  بینجامد، باعث آمرزش گناهان  

  کبباهش مي گردد؛ نیز    روزمره   ي ها ي کاهش استرس و نفران همچنین آرامش قلبي، باعث    مي شود. 

 . گردد مي  ناپسند    ي به ر تارها  ل ي کاهش تما وسوسه هاي شیطان، باعث  

دارد،    ت یبب به همببان انببدازه اهم   ز ی ن  ست ي ناشا  ي در صفات و ر تارها  ي ساز نه ی زم از سوي ديفر 

  فببر ي د  ست ي ناشا  ي گناهان و ر تارها  ساز نه ی زم  توانند ي از اعمال و صفات ناپسند م  ي ار ی چرا که بس 

از خطاهببا و انحرا ببات    ي ا ره ی هستند که زنج   ي ا صفات و اعمال، همانند جرقه   ن ي از ا   ي شوند. برخ 

باشببد،    دارتر يبب و پا   شببتر ی ب   ي صببفات منفبب   ن يبب ا   وار ره یبب زنج   ر ی دارند. هرچببه تببأث   دنبال را به    ي اخلاق 

  ت یبب اهم   ي ا شببه ي صفات ر   ن ي کنترل و اصلاح ا   ل، ی دل  ن ی تر خواهند بود. به هم تر و مخربخطرناک 

براي نمونه، ارتباط با نامحرم و در برخي موقعیت هببا، تنهببا يببک نفبباه بببه    . کند ي م   دا ی دوچندان پ 

نامحرم در  ضاي سايبر يا غیرسايبر، ممکن است آثار شومي بر زندگي  رد بفذارد؛ زيببرا محتمببل  

را برانفیببزد کببه بببه مببرور باعببث    پلیببد   موجي بزرگ از وسوسه هاي شیطاني و خیا ت است که  

 ببردي و    نیببز آثببار   بببزرگ  گرايش ها و ر تارهاي متناسب با آن مانند زنا شببود؛ خببود ايببن گنبباه 
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را  يا از هم پاشیدن زندگي خببانوادگي    محبت بین همسران مانند کاهش زيان بار ديفري  اجتماعي 

  بببي عببدالتي، بببي احترامببي،   بببت، ی غ   ، ي ورز نببه ی ک   ساز نه ی ، حسادت زم در مثالي ديفر به دنبال دارد. 

خببود را از آرامببش محببروم     ببرد حسببود همچنین  .  است   فران ي ظلم به د   ديفر مصاديق و    ي دشمن 

 که همین امر، زمینه ساز انحرا ات بیشتر را  راهم مي کند.  کند ي م 

  نظیببر بسیار اهمیت دارد مسأله حبببط و تکفیببر اسببت؛  در محاسبه  همچنین مسأله اي ديفر که  

  طور بببه   نببه   ولي   گر ت،   نظر   در   بد   و   نیک   کارهاي   بین   الجمله  ي   توان مي   را   کفر   و   ايمان   بین   رابطه 

  نببارواي   اعمببال   باشببد و   ثبببت   شايسببته،   کببار   انسان   اعمال   نامة   در   يا   همیشه   که   صورتي  به  و  کلي 

  جمببع   حاصببل  همیشببه  يببا ( اند پنداشته  معتزلي  متکلمان  از  بعضي  چنانکه )  باشد  شده  محو  پیشین، 

  بايببد   اعمببال،   مببورد   در   باشد؛ بلکببه   منعکس   آنها  کیفیت  و  کمیت  به  توجه  با  گذشته  اعمال  جبري 

  گیببرد،   انجام   مقبول   و   شايسته   طور به   اگر   نیک   اعمال   از   برخي   که   معني   اين   به  شد؛  تفصیل  به  قايل 

  گناهببان   گیببرد،   انجببام   مطلببوب  صورت به   اگر   که   توبه   مانند   برد؛ مي   بین   از   را   گذشته   بد   اعمال   آثار 

  برد نمي  بین  از  را  گناهي  هر  اثر  نیکي  عمل  هر  . اما ( ۱۱0)قرآن النساء: شد  خواهد   آمرزيده   شخص، 

  بهشببت  بببه  سببرانجام  و  باشببد  گنبباهش  کیفر   گر تار   مدتي   مؤمن،   شخص   است   ممکن   رو ازاين   و 

  بببا   بببد   و   نیک   اعمال   از   دسته   هر   و   است   گوناگوني   ابعاد   داراي   انسان،   روح  گويي . درآيد  جاوداني 

  گناهان   مقبول،   نماز   که   است  شده  وارد  شريفه،  روايات  در  جمله،  شود. از مي  مربوط  آن،  روية  يک 

لاةَ  وَأقَِببمِ:   رمايببد مي   کببريم   قببرآن   در   و   شود مي   آنها   آمرزش   موجب   و   دهد مي   وشو شست   را    الصببَّ

  ماننببد   گناهان،   از   . برخي ( ۱۱4)قرآن هود:  السَّیِّئاتِ  يُذْهِبْنَ  الْحَسَناتِ  إِنَّ  اللَّیْلِ  مِنَ وَزُلَفاً النَّهارِ طَرَ يَِ

  از   بعببد   گببذاري منت   يببا   شببود مي   عبببادت   قبببولي   مببانع   مببدتي   تببا   خمببر،   شببرب  و   والدين   عقوق 

دقَاتِکُمْ  تُبْطِلُببوا       :  رمايببد مي   کببريم   قببرآن   در   چنانکه   سازد؛ مي   نابود  را  آن  ثواب رساني، کمک    صببَ

  را   يکببديفر   در   بببد   و   نیببک   اعمال   تأثر   و   تأثیر   مقدار   و   انوا    تعیین   . ( 2۶4)قرآن البقرة:  وَالْأَذي   بِالمَْنِّ

  آنهببا  همببه  براي  کلي  قاعدة  و  آورد  دست  به  السلام معصومین علیهم  سخنان  و  وحي   طريق   از   بايد 

بنابراين در سیسببتم ارزش گببذاري،   . ( 470-4۶8، صص ۱384)مصباح يزدي، کرد  تعیین   توان نمي 

  ممکببن اسببت   بببد،   و   نیببک   امتیاز اعمال حبط شده، دست کم مساوي با صفر خواهد بود. اعمببال 

  و   مببادر   و   پببدر   بببه   ويژه بببه   ديفببران،   بببه   احسببان   چنانکببه   داشببته باشببد؛   جهببان   همببین  در  آثاري 

  و   معلمببین   ويژه بببه   بزرگببان،   به   احترامي بي   يا   شود بلاها مي   د ع   و   عمر   طول   موجب   خويشاوندان، 
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  کیفببر   و   پبباداش   کامببل   دريا ت   معناي   به   آثار   اين   ترتب   ولي   گردد، مي   تو یق   سلب   موجب   اساتید، 

-4۶8، صببص  ۱384)مصببباح يببزدي،  است   ابدي   جهان   کیفرها   و   ها پاداش   اصلي   جايفاه   و   نیست 

منببابع،    ن ي ا   ي . با بررس م ي ندار   ات ي و روا  ات ي جز مراجعه به آ  ي موارد، راه  ن ي رو، در ا  ن ي ز ا ا  . ( 470

نتوان اثبببات  اعمال و صفات را کشف کرد. البته، ممکن است    رات ی از روابط و تأث  ي ار ی بس  توان ي م 

قببادر    نکببه ي ا   ا ي   ده ی معتبر به ما رس   ات ي و روا   ات ي طور کامل از آ به   رات ی روابط و تأث   ن ي همه ا   که   کرد 

 . م ی ها هست آن  ي به کشف تمام 

 

مثببال، عبببادت در    ي بببرا ؛  دارد   ي بستف نیز  عمل به زمان و مکان آن    ک ي   میزان ارزش   و مکان:   زمان  .10

از    ش ی از مسجد محلببه، و مسببجد محلببه ببب   ش ی از مسجد جامع، مسجد جامع ب   ش ی مسجدالحرام ب 

اوقببات شببب    ر ي ها، و سببحر جمعببه از سببا شببب   ر ي از سا   ز ی مسجد بازار ارزش دارد. شب جمعه ن 

  . دارد   ي شتر ی ب  لت ی جمعه  ض 

ه، ر تار ناپسند نیز قبیح تر است و دوبرابببر محاسبببه  از سوي ديفر براساس روايات، در روز جمع 

بابويببه، ثببواب  )ابن « اَلْخَیْرُ وَ اَلشَّرُّ يُضَاعَفُ يَوْمَ اَلْجمُُعَببةِ»   مي شود؛ امام باقر علیه السلام مي  رمايند: 

و شرّ در روز جمعببه دو چنببدان    ر ی کار خ يعني    ؛ ( ۱42، ص  ۱، ج  ۱3۶4الأعمال و عقاب الأعمال،  

شببايد بتببوان  براساس اين دسته از روايات . دو برابر اسبت(  فبرش ی پباداش و ک  ي عبن ي )   گردد   ي م 

کیفر بیشتري دارد. در صورت پببذيرش ايببن مبنببا،  ر تارهاي ناپسند در زمان هاي مبارک    ادعا کرد 

 میزان ضدارزش بودن ر تارها نیز براساس مکان و زمان قابل سنجش است. 

 براساس زمان شیوه محاسبه 

 )خواه امکان قضاي آن باشد يا نباشد(، نیازمنداست مند براي محاسبه و سنجش ر تاري که زمان  

نماز جمعه، نماز عید  طر و عید قربان،  اعمالي مانند نمازهاي پنجفانه،   ؛ هستیم برپايه »زمان«سنجش 

 حج تمتعاز روزه هاي مستحب، بسیاري و بسیاري از نمازهاي مستحبي، روزه ماه مبارک رمضان و 

 برخي اعمال مستحبي در شب قدر،  ،ماه رجب(  ۱5تا  ۱3در ايام البیض) اعتکاف ،در ماه قربان

پرداخت زکات  طره، بسیاري از شعاير ديني و وظايف اجتماعي، مانند گرامیداشت سالروز پیروزي 

زمان  متوقف بر که اجتماعي وظايف سايرانقلاب شکوهمند اسلامي ايران در بیست و دوم بهمن و  
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پس از گذشت آن زمان، امکان به جا آوردن آن نیست يا  اين وظايف و اعمال پسنیده .خاصي است 

   را نخواهد داشت.است خاص آن ارزشي که متوقف بر زمان 

 :يزمانترتیب تقسیم کلي اعمال برحسب 

 هر روز يا ساعتي از شبانه روز مانند عبادت هنفام سحر روزانه: دعاها، نمازها و اعمال مشترک   .1

هببر    ي که هر هفته يک بار ارزش بیشتري دارد مانند صلوات در شببب و روز جمعببه هفتفي: اعمال  .2

 هفته 

 ماهانه: اعمالي مانند روزه در اول، وسط و آخر هر ماه قمري،  .3

عبادت و اعمال عام و خاص در شب قدر، اعتکبباف    هر سال يک بار تکرار مي شود مانند  سا نه:  .4

شرکت در مراسم زيارت اربعین امام حسین علیببه اسببلام در مبباه  رجب(،  ۱5تا  ۱3در ايام الیض) 

اعمالي مانند روزه در سببه مبباه مبببارک رجببب، شببعبان و رمضببان،   حج تمتع در ماه قربان، صفر، 

   گرامیداشت سالروزهاي مهم با هدف تقويت حکومت اسلامي 

اعمال   براي محاسبه و سنجشاز آنجا که زمان قابل اندازه گیري و داراي امتداد است، به همین خاطر 

پايبندي به   توجه کرد به اين صورت که مثلا در محاسبه نسبت به امتداد داشتن آنزمان مند بايد به 

همراه با  وقت، اولاداي نماز در : کرد بخش، تقسیم سهبه  آن را اوقات نمازهاي پنجفانه، مي توان

 دقیق از ساعت و زمان زم است براي سنجش میزان تأخیر نیز  شدن نماز. قضا و در نهايت  تأخیر

که نماز ظهر را با چند دقیقه  باشداستفاده کرد؛ زيرا ممکن است  ردي سبک زندگي اش به گونه اي 

تأخیر  پیرامون اين دو  رد  ؛تأخیر به جا مي آورد تأخیر به جا مي آورد ولي  ردي ديفر با چهارساعت 

ه قابل اغماض  در محاسب از آن  چشم پوشيدارند به گونه که  يجا آوردن نماز تفاوت  احش در به

بنابراين اين امر باعث مي شود که تأخیر از ابهام خارج شده و به صورت دقیق قابل اندازه  . نیست 

 گیري باشد.

 براساس مکان شیوه محاسبه اعماس  

برخي از وظايف اخلاقي که در دين بر عهده  رد قرار داده شده است، وابسته به مکان خاصي است. 

مند بوده)خواه امکان قضاي آن باشد يا نباشد(، نیازمند  براي محاسبه و سنجش اعمالي که مکان 

مکان هايي مانند مساجد)نماز، اعتکاف، شرکت در مراسم جشن و عزاداري  سنجش مکاني هستیم. 

معصومین علیهم السلام(، حرم امامان و امام زادگان علیهم السلام)براي زيارت(، مکه و عر ات براي  
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 حضور در آنبدون که  وظايف، مستلزم حضور در محل و مکاني خاص است و بسیاري از  حج، 

است را خاص  مکاننیست يا آن ارزشي که متوقف بر  عمل متناسب امکان به جا آوردن مکان، 

 نخواهد داشت. 

 دوبه  نمازهاي پنجفانه، مي توان آن را  مکانبه عنوان نمونه براي محاسبه و سنجش پايبندي به  

مسجد، حرم امامزادگان يا ساير مکان   مکان هاي مقدس مانند اداي نماز در: کرد ، تقسیماصلي بخش

نیز مي توان از  ارزش مکاني. براي سنجش میزان مکان هاي مقدس و اداي نماز در غیر ،هاي مقدس

از ابهام خارج شده و به صورت  ارزش مکاندقیق استفاده کرد؛ اين امر باعث مي شود که  رتبه بندي

دقیق قابل اندازه گیري باشد؛ زيرا ممکن است  ردي سبک زندگي اش به گونه اي باشد که نماز ظهر  

ديفري آن را در   رد ولي ؛به جاي آورد ،در مسجد بازار که کمترين ارزش را در بین مساجد داردرا 

اين دو  ؛ آورد يبه جا مسجد کو ه، مسجد سهله يا مسجد مقدس جمکران  مسجدالنبي، مسجدالحرام،

به جا   در میزان قداست و ارزش مکان اگر چه هر دو نماز را در مسجد به جاي آورده اند ولي رد 

 نیست. پذير تنيدارند به گونه که چشم پوشي از آن در محاسبه  چشمفیريآوردن نماز تفاوت 

 به صورت ترکیب معیارها و عوامل مختلف محاسبه اعماس  

معیارها و عوامل مختلف مانند زمان، مکان، حا ت و شرايط  رد، که در درجه ارزشمندي صفات و  

ر تارهاي اختیاري تأثیرگذار است، ممکن است در همديفر ترکیب شود که در اين صورت، بیشتر  

بودن درجه ارزش صفات و ر تارهايي که عوامل مختلف زماني، مکاني و روحي در آن دخیل است 

 از همان عمل به صورت تک عاملي يقینا بیشتر خواهد بود

با   ديو با ست ین يریگقابل اندازه  يبه سادگ صفات و ر تارهاي اختیاريارزش  ،در اسلامبنابراين 

و  سنجش تا از  کندي به ما کمک م کرديرو نيشود. ا يابيو عوامل مختلف ارز طي توجه به شرا

 .ميببر يپ نيد ينظام ارزش يدگیچیو به عمق و پ میکن زیپره  يسطح  محاسبه

 اصول محاسبه 

 در محاسبه رعايت اصولي  زم است که در ادامه به مهمترين آن ها مي پردازيم. 
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 )نه خود صفات کلی( نشانه ها و مصاديق صفات کلی پرسش از    اصل 

زيرا بايد قابل   پرسند  يم آن و نشانه هاي بلکه از مصاديقپرسند  ينم صفات بسیار کليمحاسبه از  در

چه بسا انسان به خاطر هواي نفس، تصور مي کند که ايمان و اخلاق او در سنجش و محاسبه باشد؛ 

اما با بررسي دقیق در جزيیات  يا حتي رشد داشته است  روز جاري دستخوش تنزل نشده است 

زندگي و ر تارهاي او در موقعیت هاي مختلف، به خوبي نشانه هاي تنزل يا تزلزل اخلاقي مشخص 

 مي گردد؛  

  اقرآن در زندگي تو جاي داشت ي امروز ايکه آ اين پرسش را مطرح کرددر محاسبه   دينبابنابراين 

از مومن درباره  ي؟ همچنینتدبر داشتي؟ حفظ کرد ي؟قرآن خواند اي : آي توان پرسیدبلکه م؛ ریخ

نمي محاسبه تواضع،  يبرانیز  ؛۱داند ي م  نيیخود را پا رتبه ايمان شهیپرسند چون هم ينم مانشيا

ي  انجام امور شخصي يا خیر؛ بلکه از مصاديق و نشانه هاي تواضع مثل امروز متواضع بود  پرسیم که

حتي با وجود   ترک جدل نشستن در پايین مجلس، اجابت درخواست مومن، سجده،  ،توسط خود  رد

، عذرخواهي و عذرپذيري، انتقاد پذيري، مشورت  غذا خوردن با  قرا، گر تن در سلام يشیپ حقانیت،

 مانند آن پرسیده مي شود.  و کردن، سوال پرسیدن،

اگرچه نشانه ها در صفات اخلاقي، علامت قطعي وجود يا عدم وجود آن صفت در نفس نیستند ولي 

 غالبي بوده و احتمال آن در نفس را به شدت ا زايش مي دهند.

 ت یبدون ن يتواضع واقع ؛ مثلادارد  ياساس ينقش ات اخلاقي در نفس صف يا عدم وجود در وجود ت ین

 ممکن؛ ست ین ريپذامکان  و به عبارت ديفر نهادينه شدن يا بودن تواضع در نفس، خالص و صادقانه

متکبر باشد، اما در ظاهر وانمود کند که متواضع است. به عنوان مثال، ممکن است در  ياست  رد

 نیکه در باطن خود به دنبال توجه و تحس يتا خود را متواضع نشان دهد، در حال  ندیمجلس بنش نيیپا

 . است  فرانيد

 ز:ها عبارتند ا ههايي وجود دارد. برخي از اين نشان هبراي تشخیص تواضع واقعي و ظاهري نشان 

 
السّلام( مى گفت: خدا بوسیله اى بهتر از عقل پرستش نشود و عقبل کسبى درسبت نباشبد تبا    ه ی اى هشام امیر مؤمنان )عل در حديث آمده است:    .   ۱

دنیبا همبان  چند خصلت در او باشد، کفر و بدى پیرامونش نفردند، رشد و نیکى از او امید روند،  زون مالش بخشش گردد و گفتار زيادى در او نبود، از  

زنده است از دانش سیر نشود، ذلت همراه حق را به از عزت با ناحق داند، تواضع را از اشرا یت دوسبت تبر دارد، احسبان انبدک از    تا قوتى بهره گیرد و  

ايبن    ديفران را بیش شمارد و احسان بیش از طرف خود را کم به حساب آرد، همه مردم را بهتر از خود دانبد و خبود را در دل از همبه ببدتر شبمارد و 

 خود تمام مطلب است. 
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 ؛ در خلوت در همه جا به ويژه  ر تار  رد   ي و سنجش بررس  •

 ؛ ر تار و گفتار   سازگاري  ي بررس  •

مصاحبه عمیق توسط دسببتیار هوشببمند  مشاهده ر تارهاي کاربر و  با کمک     رد   ي ها زه ی انف   ي بررس  •

 . مرابطه 

اجتماعي،  آدابهنجارها و  مصاديق و نشانه هاي صفات اختیاري، متنو  و متکثر بوده و شامل حوزه

مي شود؛ بنابراين در  هرست کردن نشانه هاي هر کدام از صفات اخلاقي، بايد به  آن و مانند  عبادات 

؛ مثلا در  رهنفي که نشستن بر صندلي عقب يا جلوي خودرو نشانه  شودويژه  اين مسأله نیز توجه 

 تکبر تلقي نمي شود، نبايد آن را جزء نشانه ها محسوب کرد.   ياتواضع 

؛ زيرا او معمو  با  رهنگ محل زندگي خود، دارددر  هرست کردن نشانه ها، متربي نقشي اساسي 

 آداب و رسوم و هنجارهاي اجتماعي آشناست و نیز بر نفس خود آگاه است.

روايات اهل بیت علیهم   ،مهمترين منبع، آموزه هاي قرآن، صفات ونشانه هاي براي يا تن مصاديق 

در   از آنجا که بسیاري از صفات اخلاقي، در عرف جامعه اسلامي و حتياست. و سیره آنان السلام 

 ضايل و رذايل و   اشتراک در بسیاري از)به علت در جوامع غیر اسلامي بسیاري از صفات اخلاقي،

نیز تعريف شده و مشخص است، توجه به عرف نیز در تشخیص مصاديق و    طرت مشترک انساني( 

 نشانه هاي صفات اهمیت  راوان دارد.  

هرچه نشانه ها و مصاديق بیشتري جمع آوري شده و داده هاي بیشتري در دسترس باشد، سنجش و 

 محاسبه با خطاي کمتري صورت خواهد گر ت. 

براساس   ،صفات اخلاقي داراي مراتب هستنداز آنجا که تربیت اخلاقي داراي مراحل است و نیز 

  .اخلاقي پايبند باشدآن مرتبه از صفات بايد نسبت به  در آن قرار دارد،متربي مرتبه اي که 

 جامعیت محاسبه   اصل 

اختیاري مورد توجه قرار گیرد؛ زيرا   هايدر محاسبه بايد تمام معیارهاي ارزشمندي صفات و ر تار

نظام ارزش گذاري شود و در نتیجه   باعث خطا در کل ملاحظه نکردن تنها يکي از آن ها ممکن است 

 تحت تأثیر قرار دهد.   راکل نظام محاسبه 
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 در محاسبه  دقت    اصل 

 يکي از اصولي که در محاسبه بايد رعايت شود، لزوم سخت گیري در حسابرسي است.

از منظر  ؛ ۱نفس بسیار حیله گر است  ؛ زيرادر محاسبه بايد مانند يک قاضي عادل با نفس برخورد کرد

آنها را از خود  ت یکند و مسئول هیدارد تا اعمال نادرست خود را توج  ليتما انسان روان شناختي، 

 رار از عذاب وجدان،  يدر حب نفس و ترس از سرزنش خود دارد. برا  شهير تار ر ني. ادي سلب نما

تنها   هن  ،«يد اع  زمیمکاناين ». دهندينسبت م يرونیبه عوامل ب اي کننديا راد گناهان خود را  راموش م

به همین خاطر  .دهدي م شيا زا زیتر را نبزرگ گناهانبلکه خطر ارتکاب  دارد،ي  رد را از اصلاح بازم

نفس و   ب يدر محاسبه مانع از  ر يریسختف رايز دقت و سختفیري در محاسبه امري ضروري است 

   .( 3۶۶، ص  ۱3۹۶)مصباح يزدي، .شودي اعمال نادرست م هیتوج 

به   دي نبا يریگسخت   نيتوجه داشت که ا دي اما با زم است، ، اگرچه سخت گیري در محاسبه نفس

و  کرده جادي ا اختلال محاسبه نديدر  رآ ،امر  نيا رايمنجر شود؛ ز گونه وسواس ا کاروسواس و 

 کند. مي دور  اشهیاولو  يمحاسبه را از هدف اصل

 محاسبه   پیوستگی و دوام   اصل 

محاسبه از نظر دوره هاي زماني، به صورت سا نه، ماهانه، هفتفي، روزانه، نیم روزي، ساعتي يا حتي 

لحظه اي مي باشد. محاسبه سا نه، ماهانه و هفتفي در جايفاه خود،  زم است؛ زيرا وضعیت اخلاقي  

متربي در مقیاسي بزرگ تر را مي سنجد؛ و به همین خاطر نوشتن وصیت نامه جلوه اي از اين نو  

توصیه نیز   اصله هاي زماني کوتاه تر حتي و ، نیم روزياما محاسبه روزانه؛ است  بلندمدت محاسبه

باشد، عفلت زدايي بیشتري ری   کوتاه ترهرچه  اصله زماني ، در محاسبه به صورت کلي ؛ مي شود

که چه گناهان   میکني  راموش م جي به تدر م،ي ندازیب ریگناهان را به تأخ ياگر حسابرس  ؛ زيراخواهد داد

، ص  ۱، ج ۱3۹۶)مصباح يزدي، چه مقدار است  اه انباشت آن  زانیو م ميامرتکب شده  ييو خطاها

؛ و به ر تارها و اعمال خود توجه کند يشتری تا با دقت ب کنديکمک م متربيبه محاسبه متوالي  .( 3۶4

 
لبزوم دقبت و    د، یبتأک   ن ي ببا چنبد   ه يبآ   ن يبا (.  ۱8یرٌ بِمَا تعَْمَلُونَ«)حشر،  »يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمنَُوا اتَّقُوا اللَّهَ وَلتنَظُرْ نَفْسٌ مَا قدََّمتَْ لغِدٍَ واَتَّقُوا اللَّهَ إِنَّ اللَّهَ خبَِ.  ۱

 : کند ي م   ان ی در محاسبه نفس را ب   ي ر ی گ سخت 

و تأکید بر رعايت تقوا پیش و پبس از توصبیه ببه محاسببه، نشبان    اعمال است   ي و دقیق جد   ي اب ي : تقوا، مستلزم ارز در ابتداي آيه و انتهاي آيه   »اتَّقُوا اللَّهَ« -

 از لزوم »سخت گیري در محاسبه« است. 

 . دارد ي نفس وام   تر ق ی دق   ي انسان را به حسابرس   ها، ت ی کامل خداوند از اعمال و ن   ي آگاه توجه به »إِنَّ اللَّهَ خبَیِرٌ بِمَا تعَْمَلُونَ«:  -

 است.   ي نفس ضرور   رانه ی گ و سخت   ق ی که محاسبه دق   دهند ي نشان م   عبارات در آيه   ن ي ا 
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 نو  ني. با انجام ادارديوا م خويش گذشته  ياو را به تفکر و تأمل در ر تارها ندي رآ نيااساسا 

باعث  يآگاه  ن يو ا برديم يبه نقاط ضعف و قوت خود پ سرعت و دقت بیشتري،  رد به  حسابرسي

گناهان و خطاها  رد را به جبران   وستهیپ يادآور ي  ن،یهمچن .ابديکاهش  ي که غفلت و  راموش شوديم

مي توان  ۱.دهديم شيا زا هاي ر ع کاست ياو را برا زهیکرده و انف قينادرست تشو يو اصلاح ر تارها

محاسبه، مصداقي از ياد خداست؛ همانفونه که در دين به ذکر  شديد و کثیر تأکید بسیار  گفت اساسا 

احزاب، )«يَا أَيهَُّا الذَِّينَ آمَنُوا اذْکرُُوا اللهََّ ذِکْرًا کَثِیرًا»: خداوند در سوره احزاب مي  رمايد شده است.

کثرت  کثیر باشد؛ به صورت  مي تواندمصداقي از ياد و ذکر خداست، ، محاسبه نفس  . از آنجا که( 4۱

 خود را نشان دهد.مي تواند »اختصاص زمان قابل توجه« و نیز» واصل زماني کوتاه تر« در قالب آن، 

متربي گذشته در ذهن  ير تارهاعلاوه بر اينکه ، جرا شودتر امحاسبه در  واصل کوتاه اگر ن،يبنابرا

  انفیزهو  ابدييشده، غفلت کاهش م  شتریاعمال ب يابيزدقت او در ار شوند،ي مانده و  راموش نم يباق

 . مي شود دای پ خطاهاجبران  يبرا يشتریب

 اصل امکان خطا در محاسبه 

اگرچه جامعیت و دقت در محاسبه نفس  زم است اما بايد توجه داشت که باز ممکن است نظام  

ارزشفذاري داراي خطا باشد؛ زيرا نويسنده ادعا ندارد که به تمام عوامل تأثیرگذار در يک عمل جزيي  

در  زيرا امکان دارد اشاره کرده باشد. علاوه بر اينکه احتمال دارد در محاسبه، دچار انحراف شويم؛ 

ده و عاملي را کمتر يا بیشتر از ارزش واقعي شا راط و تفريط دچار  عوامل،ارزش هر يک از میزان 

به  دیبه عنوان مثال، ام ؛. نیز در ارزشفذاري مجموعي آن ها احتمال خطا وجود دارد آن محاسبه نمايیم

 يریگکه ممکن است در اندازه  يبر گناهان  رد داشته باشد، در حال ياديز ریتأث توانديرحمت خدا م

طور مشابه،  رد ممکن است ر تارها و   به .میشده باش  خطااعتماد  رد به خدا دچار  اي دی ام زانیم

 داشته باشد، اما در باطن به غرور نسبت به اعمال خود مبتلا شده و بر   راواني پسنديده يهايژگيو

  توانديغرور م زانیم حی صح يریگاندازه  يا ييصورت، عدم شناسا نيکند. در ا هیخود تک کین يکارها

در نظر   يقطع اریمحاسبه را به عنوان مع د ينبا ن،ينابرارا دچار انحراف کند. ب يگذارکل نظام ارزش 

 احتمال خطا در محاسبات را مد نظر داشت. ديگر ت و همواره با

 
۱  . 
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 معاقبه 

شود که انسان در انجام مشارطه    ي؛معاقبه زماني انجام م؛ رسدپس از محاسبه، نوبت به »معاقبه« مي 

نیز  خشمناک گردد؛ ش و بر ر تار کردهرا سرزنش   خويشمو ق نبوده است، به همین خاطر بايد 

  همانفونه که دربنابراين  هاى سخت نمايد.را عقاب کرده و وادار به طاعات دشوار و رياضت  خويش

معاقبه در اصطلاح دانش اخلاق عبارت است از »مؤاخذه و مجازاتِ  بخش مفهوم شناسي گذشت، 

از اين روي »معاتبه« يا همان سرزنش   .«يشرع  اضاتي ر لهیوستخلف، به   اي  ينفس در صورت کم کار

 نفس، را مي توان مرتبه خفیفِ معاقبه دانست. 

از   يکيو  ( 352-345، صص ۱3۹7، )يالجن تربیت اخلاقي پذير ته است  دراسلام تنبیه و معاقبه را 

اصل استوار است که انسان   نيروش بر ا ني. ااست  تربیت اخلاقي اسلاميتوجه در مورد  يهاروش

اعمال   قياز طر  تواندي م ييپاسخفو ني خود پاسخفو باشد و ا  يهاي کارتخلفات و کم يبرا ديبا

از   يکي  خود تنبیهي، ،در دانش روان شناسي  .ردیگ صورت يهیو خودتنب يشخص يهامجازات 

نامطلوب خود را با استفاده  يتا ر تارها کندي م ي رد سع»است که در آن  ۱« خود »مديريت  يهاروش

تنبیه معمول يا شرايط تقويت منفي شامل جريمه   .«کاهش دهد تنبیه معمول يا شرايط تقويت منفياز 

روش  نيا .2(343، ص ۱388برگر، )میلتنکردن، استفاده از  عالیت هاي آزاردهنده يا حذف آن هاست 

صفات و  و بهبود   زهیانف شيا زا ؛ زيرا باعث است  دی مف صفات و ر تارهاي ناپسنداصلاح  يبرا

که در شر  و منابع   است  معاقبه ناظر به خودتربیتي است و ناظر به اموري بنابراين ؛گرددمي  ر تارها

مشخص نشده ولي از رخصت استفاده کرده   دنیوي تشريعي)غیرتکويني( آن ديني، نو  و مقدار عقاب

  بنابراين اگر استفاده از روش »تنبیه« براي تربیت ديفري باشد،و مجازاتي براي خود لحاظ مي کنیم؛ 

 نمي گويیم.خود تربیتي 

عمده روان شناسان غربي، بر تشويق تأکید بیشتري داشته و تنبیه را مضر مي دانند و  به نظر مي رسد 

، صص ۱3۹7، )يالجن يا تأکیدي بر تنبیه نداشته و استفاده از آن را منوط به شرايطي بسیار مي کنند 

 
1  . Self-Management  

«  »شیوه هاي تغییر ر تبار که به  ارسي با نام    برگر،   ن لتِی م   موند ي نوشته ر   Behavior Modification: Principles and Proceduresکتاب  .  2

کنتبرل و اصبلاح    ي هبا روش   ژه ي و ر تبار ببه   ر ییبمختلف تغ   م ی مفاه تاکنون ويرايش هفتم خود را نیز تجربه کرده است. در اين کتاب به  ترجمه شده است،  

و    ي ده ماننبد خودپباداش   يي هبا و روش   رهبا ، ابزا   " Self-Management"   ا يب  ي ت ي ر ي قرار گر تبه اسبت.  صبل مرببوط ببه خودمبد   ي خود مورد بررس 

هبا  روش   ن يبا   نکبه ي خبود اسبتفاده کننبد. ببا ا   ي ر تارهبا   ر یی تغ   ي ها برا روش   ن ي از ا   توانند ي که چفونه ا راد م   کند ي م   ان ی و ب   دهد ي م   ح ی را توض   ي ه ی خودتنب 

اند  ر تبار ببه کبار گر تبه شبده   ر ییبو تغ   ي ت ي ر ي خودمبد   ي برا که    ي اند، اما اصول نشده   ف ي آن تعر   اسلامي   ي ( در معنا ي ه ی معاقبه )خودتنب   ي صورت کامل برا به 

 که در »معاقبه« نیز قابل استفاده هستند.   شود ي ر تار م   ت ي ر ي از مد  ي عنوان بخش به   ي ه ی خودتنب   ي ها ک ی تکن  ي شامل برخ 



 ۱4۹ ........................................................................................... شناسی فصل اول: کلیات و مفهوم 

 

 

تأکید خاصي بر تشويق يا ت نمي شود؛ و به عبارت دقیق   ،عر ا و علماي اخلاق در میان . ( 345-352

 البته در شیوه معاقبه نیز حساسیت با يي وجود دارد.  ۱تر آن را مورد توجه و بررسي قرار نداده اند؛ 

 کيدر  هات یکردن دستاوردها و مو ق  ادداشت يدهي است؛ نوعي پاداش  هات یثبت مو ق ناگفته نماند

؛ زيرا اين امر موجب  ندیخود را بب شر ت یکند تا روند پمي ، به  رد کمک يا اپلیکیشن د ترچه

و در داشته   يشتریب ت یاحساس مو قمتربي  تصويرسازي رشد، مي گردد در نتیجه باعث مي شود

نتیجه انفیزه رشد اخلاقي و امید به تغییر اخلاقي در  رد تقويت مي کند. با اين همه به ثبت مو قیت  

 ها، اصطلاحا »پاداش دهي« نمي گويند.

به نظر مي رسد خود تنبیهي به ويژه در ترک صفات و ر تارهاي ناپسند، تأثیر بازدارنده تري نسبت به  

که احساس خطر  پردازديم هات يمحدود  رش يبه پذ يانسان معمو ً تنها زمان. 2خود پاداش دهي دارد 

دارد. به   يکمتر ریاطاعت است و احتمال جلب منفعت تأث يبرا زهیانف نيترکند. خوف از خطر بزرگ

»انذار  يبه معنا ر«يها »نذآن يهااز نام  يک يدارند و  دیبر انذار و هشدار تأک شتریب اءیانب ل،یدل نیهم

. شودي م ایانب ر ياکرم )ص( و سا امبریاست که شامل پ يعموم ياست. ترس از عذاب موضوع ننده«ک

  اي يماری. ترس از خطرات، مانند بکنديعمل م  ایدر دعوت انب رگذاریعامل تأث نيترانذار به عنوان مهم 

  ت يبه نفع و ترس از ضرر، ترس غالباً اولو دیام نیو در انتخاب ب کندي قر، انسان را به عمل وادار م 

را از باب د ع ضرر محتمل  نيدرباره د قیدانشمندان علم کلام تحق  ل،یدل نیبه هم ؛دارد  يشتریب

انذار مؤثرتر از  رايو نه »قم  بشر«، ز 3: »قُمْ  َأَنذِرْ« دي رماي)ص( م امبری . خداوند به پداننديواجب م

 4. تا( )مصباح يزدي، بي کند ياز خطرات حفظ م ااست و انسان ر ریتبش

به اخلاص   امر ؟ آيا اينردرا تشويق ک مي توان خوددر تربیت اخلاقي،   حال پرسش اين است که آيا

 ند و يا باعث قدرت گر تن نفس اماره نمي شود. رد آسیب نمي ز

 

 
متبر  . هنفامي که کتاب هاي مشهور اخلاقي مانند چهل حديث امام خمیني، احیاء علوم الدين عزالي، جامع السعادات نراقي را بررسي مي نمبايیم ک ۱

 اثري از خود تشويقي يا خود پاداش دهي يا ت مي شود و در مقابل بر معاتبه و معاقبه تأکید مي شود. 

 . در آزمايشي که    2

   2. مدثر،  3
 1385/01/16  سخنراني در تاريخ: ؛    نفران -و -هراسناک -عبادالرحمان، -دوازدهم؛ -جلسه / https://mesbahyazdi.ir/node/19. منبع:  4

 

https://mesbahyazdi.ir/node/19/جلسه-دوازدهم؛-عبادالرحمان،-هراسناک-و-نگران
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از آنجا که هدف اين پژوهش، نفارش چفونفي معاقبه است، به اهمیت، ضرورت و اثبات اصل  

موا قت اسلام با تنبیه خود و معاقبه پرداخته نمي شود بلکه آن ها را پذير ته و پیش  رض بحث قرار 

 داده است. 

 رابطه توبه و معاقبه 

  نيمعاقبه و توبه است. ا انیم ها تفاوتشباهت ها و در اسلام،  ياخلاق ت یاز مسائل مهم در ترب يکي

 . دارند فري کديبا  نیز ييهادو مفهوم اگرچه مرتبط هستند، اما تفاوت 

با  ييهاهستند و شباهت  اسلامي ياخلاق ت یو ترب يخودساز يبرا ييمعاقبه و توبه هر دو ابزارها 

 ياز خودآگاه ي سطح  ازمندین. نیز  از گناه تمرکز دارند يدارند. هر دو بر اصلاح ر تار و دور فريکدي

سوق  خطاهاو جبران  صفات و ر تارها رد را به سمت اصلاح  ؛از اعمال نادرست هستند يمانیو پش

 ریاز مس يبه عنوان بخش  نديهر دو  رآ از اين رويداده و نوعي خود تنبیهي در آن نمايان است؛ 

 .کننديعمل م تربیت اخلاقي

دو شرط اساسي در توبه عبارتند  خداوند پس از ارتکاب گناه است.  يبازگشت به سو يتوبه به معنا

شايد بتوان ادعا کرد جنبه قلبي)پشیماني( در توبه .  فرانيحقوق د اي يجبران حقوق الهاز پشیماني و 

عمدتاً  بدون آن، توبه تحقق نمي يابد؛ در حالي که معاقبهبیشتر از معاقبه اهمیت دارد به گونه اي که 

 ؛ روديبه کار م مرابطه مؤثرتر يبرا ياست و به عنوان ابزار يکيزیو   يعمل

)هرچند به نظر مي رسد مي توان قالب هايي از خود  است  يهیخودتنب يبه معنا  معاقبهاز سوي ديفر 

از  يریشفی پ يکه  رد برا تشويقي به صورت غیر مستقیم طراحي کرد تا در مرابطه اثرگذار باشد( 

 . قرار مي دهد عهده خويشاش بر اراده ت يتکرار گناه و تقو

همانفونه که گفته شد، توبه نسبت به حق الله و حق الناس متوقف بر جبران در قالب قضاي واجب 

ترک شده، و جلب رضايت صاحب حق است؛ در مرابطه نیز بايد توجه داشت که حق خداوند و  

مخلوقات را به جاي آورده و در صورت کاستي، در صدد جبران برآمد. جبران کردن در واقع نوعي از 

خود تنبیهي است؛ اما تنها متوقف بر آن نیست و در صورت کم کاري در توبه، بايد برنامه اي  

جايفزين داشت و براساس آن خود را تنبیه کرد و اجازه رسوی گناه در قلب و به تأخیر ا تادن توبه  

 ۱را نداد. از اين روي توبه شکل و قالب هاي تشخص يا ته تري داشته و شیوه آن متعین تر است.

 
 است:   ر ي روش توبه از گناهان بر اساس نو  آنها به شرح ز .    ۱
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نو  و شکل تنبیه و جريمه، بیشتر از توبه است؛ در نتیجه  نیی رد در تع ولي در معاقبه، میزان آزادي

مي توان گفت آزادي عمل در توبه کمتر است ولي در معاقبه مي توان از اصول توبه و حتي روش  

  يو معاقبه صر اً به اعمال ظاهر يهیخودتنبهاي جزيي توبه بهره برد اما خود را به آن محدود نکرد. 

؛  معاقبه وجود دارد يبرا يمتنوع يها. روشنمي شودپرداخت خسارت محدود   اي نمازها  يمانند قضا

به  دمت خ ،ياضا  ریخ يانجام کارها ،ي ویدن يهااز لذت زیپره  ،يدارها شامل روزه روش نيا

تفکر  يبرا يکردن زمان  يسپر يحت اي ،اخلاقيو  ينيمطالعه متون دقرائت و تدبر در قرآن،  فران،يد

  و مرابطه مؤثرتري داشته باشدتا  کنديمعاقبه به  رد کمک م يها. تنو  در روششودي م ييدر تنها

 .مي کند ير یجلوگنیز از سکون و رکود در توبه  حتي

 های معاقبه  تعیین روش   برای کفاره    کشف و بهره گیری از الگوهای 

و معاقبه عنصري ديفر است که در کشف اصول و روش هاي معاقبه ياري گر   ۱تبیین ارتباط کفاره 

مهندسي   تجزيه و تحلیل و الفوي دين در کفاره را  تواني ها، مکفاره  نییتع يبا کشف الفو است؛

و شکل   ارنو ، مقد اصول و قواعدي درباره نییالفوها در تع نياز امعکوس نموده و در نتیجه 

کم کاري در انجام ر تارها و صفات پسنديده و ارتکاب ر تارها و  در مواجهه با هاه یها و تنبمجازات 

 . بهره ببريم ،صفات ناپسند 

 
 : )حق الله( طاعات و عبادات واجب  ترک  •

 عبادات واجب ترک شده.  ي و استغفار همراه با قضا   ي مان ی : پش روش 

 )حق الله(: حرام  اعمال  •

 عدم تکرار گناه.   ي برا   ي جد   م ی و استغفار، همراه با تصم   ي مان ی : پش روش 

 الناس:  حق انوا    •

o  ي مال  حق : 

بخشش ممکن نباشبد، تضبر  ببه درگباه خداونبد و    ا ي   ي در صورت عدم امکان، طلب بخشش از صاحب حق؛ اگر دسترس ؛  : جبران خسارت روش 

 . امت ی جبران در ق   د ی صاحب حق به ام   ي برا  ک ی انجام کار ن 

o  ي جان  حق : 

 . ه ي پرداخت د :  ي اشتباه  ▪

 بخشش.   ا ي : قصاص ي عمد  ▪

o  نشود.  جاد ي ا   ي ا و طلب بخشش اگر  تنه   ط ي ها در همان شرا گفته   ب ي آبرو: تکذ  حق 

o  در حد توان به صاحب حبق خبدمت کبرده، طلبب    د ي زا است، با و طلب بخشش  تنه   ست ی : اگر جبران ممکن ن م ي حر   حق

 انجام دهد.  ک ی ن   ي مغفرت کرده و کارها 

جبران حق، از حسبنات گناهکبار    ي برا   امت ی نخواهد شد. در ق   ي نشود، خداوند از گناهکار راض   ي که صاحب حق راض   ي : تا زمان الناس ي در حق  کل   اصل 

 . ( ۱88-۱85، ص  2، ج  ۱384،  )جباران  داده مي شود.   و از گناهان صاحب حق به گناهکار   شود ي به صاحب حق داده م 
۱  . 
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و مجازات   عقوبت  يبرا عمدتا که  شودياطلاق م  يبه عبادت خاص اسلام در شر  مقدس  «کفاره»

؛ در نتیجه عمده کفارات در اينکه نتیجه ي نوعي از مجازات  رد است، مشترک  است  شده نییتع

  ذُوقَی: »...لِدي رماي کند، م دیکه عمداً ص ي رد مُحرم  يکفاره برا ي لسفه  انیدر ب ميقرآن کر هستند.

  ،«لسان العرب»در کتاب   »وبال« يواژه ۱(. ۹5کار خود را بچشد« )المائده:  فری»...تا ک يعنيوَبَالَ أَمْرِهِ«؛ 

کتاب  ني مختلف به عذاب در آخرت اشاره دارد. ا يهانه یثقل و مکروه است و در زم يبه معنا 

)ابن است  ب ی ضرر و آس يکه »وبال« به معنا کندي م انیبه مفهوم  ساد و شر اشاره کرده و ب نیهمچن

به ثقل و ضرر اشاره دارد و  «، مفردات ألفاظ القرآن ؛ همچنین در کتاب »( 720، ص ۱۱تا، ج منظور،بي 

  .( 852ق، ص ۱4۱2)راغب اصفهاني، کندياشاره م د،يایعمل بد ب کي يکه ممکن است در پ يبه عذاب

از اعمال ناپسند است و به   يو آثار بد ناش يبر عواقب منف دیدهنده تأکنشان  يمعان نيا ،يبه طور کل

آن است که   انفریب در نتیجه اعمال نادرست اشاره دارد. يبه مفهوم عقوبت و مجازات در پ ينوع

 دی اقدام به ص ي طور عمداست که  رد در حالت احرام مرتکب شده و به يناه گ يعنوان جزاکفاره به 

  تشريع فاهدااز اين روي مشخص مي گردد که . تا( )بشیرزاده و صالحي حاجي آبادي، بيکرده است 

و به ظاهر نفع   و پاک کردن  رد نسبت به آلودگي گناهان است  2پوشاندن گناهان  بیشتر با هدف کفاره،

و جامعه   )در مواردي که خسارت مالي يا جاني به  رد ديفر وارد مي شود( دهيبزهد يبرا يمیمستق

جامعه خواهد داشت که مورد نظر شار  مقدس بوده است.  يبرا يادي منا ع ز ت يندارد، اما در نها 

 يرسم يهانسبت به مجازات  يترقیعم ریمجرم، تأث  ياقدام داوطلبانه از سو ينوع جادي کفاره با ا

که به عنوان کفاّره، بر انسان واجب است  )مجازات هاي ماليکفاره يخصال مال نیدارد. همچن

کندن  رد از باعث دل  ،ي اسلام فيوظا ياجرا يحکومت برا يمنابع مال شي، علاوه بر ا زا بپردازد( 

که به   ياعمال)خصال کفّاره 3  .( ۱400)بیفي، شود ي م يسخاوت و نوعدوست  هیروح  ت ياموال، تقو

 
 ما قتَلََ مِنَ النَّعَمِ يَحْکُمُ بِبهِ ذوَا عَبدْلٍ مِبنْکُمْ هَبدْياً ببالِغَ الْکعَبَْبةِ أوَْ  يا أَيُّهَا الَّذينَ آمنَُوا   تَقتُْلُوا الصَّیدَْ وَ أَنتُْمْ حُرمٌُ وَ مَنْ قتََلهَُ منِْکُمْ متُعََمِّداً َ جَزاءٌ مثِلُْ. » ۱

ايبد،  اى کسبانى کبه ايمبان آورده ؛  عَفَا الُله عَمَّا سَلَفَ وَ مَنْ عادَ  یَنَتَْقِمُ الُله منِهُْ وَ الُله عَزيزٌ ذوُ انتِْقامٍ  لیِذَوُقَ وَبالَ أمَْرِهِکَفَّارَةٌ طعَامُ مَساکینَ أوَْ عدَْلُ ذلِکَ صیِاماً  

[ آن  اى بدهبد، کبه ]نظیبر ببودنِدر حالى که محرمید شکار را مکشید، و هر کس از شما عمداً آن را بکشد، بايد نظیر آنچه کشته است از چهارپايان کفاره 

[ مسبتمندان را خبوراک بدهبد، يبا معبادلش روزه بفیبرد، تبا  را دو تن عادل از میان شما تصديق کنند، و به صورت قربانى به کعبه برسد. يا به کفاره ]آن 

گیبرد، و خداونبد،  [ هر کس تکرار کنبد خبدا از او انتقبام مى سزاى زشتکارى خود را بچشد. خداوند از آنچه در گذشته واقع شده عفو کرده است، و]لى 

 ( ۹5«)مائده،  انتقام است. توانا و صاحب 
»پنهبان کبردن«    ا ي »پوشاندن«    ي به معنا   شه ي ر   ن ي ر« )کَفَرَ( مشتق شده است. در اصل، ا -ف -»ک   ي شه ي از ر   ي واژه »کفّاره« در لغت عرب . همانفونه که  2

 . شود ي و باعث بخشش و پاک شدن آن م   پوشاند« ي خطا را »م   ا ي گناه    ي ا گونه که به  شود ي اطلاق م   ي »کفّاره« به عمل   ، اسلامي در مفهوم    است. 
ببودن،    ي فر ی و خبودک   ي رونبی ب   ي ببا قصبد قرببت، عبدم ضبمانت اجبرا   لزوم انجبام ،  جنبه مجازات و عقوبت داشتن مهم کفاره شامل    ي ها ي ژگ ي و .  3

پرداخت آن ببه مؤسسبات    ، ي در جرائم عموم   ن ی است. همچن   ي عقوبت اخرو   ف ی آن بر تخف   ر ی و تاث   ، ي و عمد   ي گناهان سهو   ي برا   ي کنندگ جبران   ت ی خاص 

 . ( ۱400)بیفي،  زندان باشد  ن ي فز ي جا   تواند ي م 
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موارد عبارتند از:  ني، ااست پنج مورد ( شامل عنوان کفّاره، بر انسان واجب است که انجام دهد

 . ( ۱0، ص ۱3۹0)سعادتفر، استغفار و  دنیلباس بخشدادن،  غذا  داري، روزه، برده يآزادساز

به گونه اي که بدون  ؛ در نتیجه خود نوعي عبادت است نیز  قها قصد قربت را در آن شرط مي دانند 

بیفي،  ۱400( ؛ از اين روي کفاره در بیشتر  ؛  ۱، ص  ۱3۹0)سعادتفر،  نیازمند اعاده آن است   قصد قربت،

موارد، به صورت آشکار، براي تربیت اخلاقي  رد، تشريع شده است و در نتیجه مي توان از برخي 

 معیارهاي کشف شده از آن براي معاقبه الفوبرداري کرد. 

به گندم،   ات،ي اطعام در روامعتقدند کفاره ( ۱400) و بیفي (۱3۹۶)از سوي ديفر، برخي مانند صفايي 

 زی ن مانيعلم و ا لیمانند تحص يمعنو يازهاین ينو  غذا و حت هرو شامل  شودي جو و نان محدود نم

مفهوم عام هستند   کياز  ييهامثال  ات،يذکرشده در روا قيمصاد توضیح اينکه آنان معتقدند. شوديم

  يلیدل ن،ياست؛ بنابرا اتيغذاها در زمان صدور روا  نيموارد، احتما ً غالب بودن ا نيذکر ا لیو دل

طور که در علم اصول اثبات شده، مورد مخصص  . همان ست یموارد ن نيانحصار اطعام طعام در ا  يبرا

شامل طعام   ي. حتشودي شامل م زین ندهيدر عصر حاضر و اعصار آ  يفر يد يو قطعاً هر غذا  ست ین

تمسک به عرف   همچنین اذعان دارند. شودي م زیها نو مقدمات آن  مانيعلم و ا لیمانند تحص ،يمعنو

بودن اسلام و   يجهان ت،ياولو اسیزمان و مکان، حفظ حرمت مؤمن، قاعده اضطرار، اصل برائت، ق

 قرا  يهاي ازمندین يکفاره را در تمام مت یکه ق کندي اقتضا م ياسلام يهاسهولت و سماحت آموزه 

 . بتوان به مصرف رساند

و معاقبه،    يهیتنبخود يندهاي رآ برکفاره  تطبیق الفوهاي استخراج شده ازمبنا، در  نيا رشيبا پذ

 .داشت  م یخواه  ریمتغ طيو شرا معاقبه مختلف  مدل هايبا  قیتطب يبرا  يشتریب انعطاف پذيري

  : بیفي، ۱400( ؛ ۹-7، ص ۱3۹0)سعادتفر، ندکني م میاقسام کفاره به پنج دسته تقس قها  براساس نظر 

  ي نببدارد، ماننببد برخبب  ب یبب ترت  ا يبب عمل مشخص است و انتخاب  ک ي واحده: شامل   ا ي   ن ی مع   ة کفار  •

 احرام.   ي ها کفاره 

  ي نبب ی ابتببدا عمببل مع   ي عنبب ي   ؛ انجام شببوند   ب ی به ترت   د ي مرتب: شامل چند عمل است که با   ي ها کفاره  •

ظهببار و قتببل    ة مانند کفار   . رسد ي واجب است و در صورت مقدور بودن آن، نوبت به عمل دوم نم 

 خطا. 

 نذر و عهد.  ة چند عمل انتخاب کند، مانند کفار  ن ی ب  تواند ي :  رد م ر ی مخ   ي ها کفاره  •
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اسببت و اگببر قببادر بببه   ر یبب است؛ ابتدا  رد مخ  ب ی و ترت  ر یی از تخ   ي ب ی : ترک ن ی الوصف جامع   ي ها کفاره  •

 حنث قسم.  ة مانند کفار  رود، ي انجام نباشد، به مرحله بعد م 

قتل عمد و ا طار به حببرام در مبباه   کفارة  مانند  دهد،  انجام  را  اعمال همه  د ي جمع:  رد با   ي ها کفاره  •

 رمضان. 

است.  در کفاره حج شکار شترمرغ، گاو، و آهو ةشامل کفار نیمع يهاکفاره  يها برااز مثال يبرخ

 ةمثل ا طار روز يدر موارد  رهیمخ يهامرتب در ظهار و قتل خطا واجب هستند و کفاره يهاکفاره

 . شونديرمضان و حنث نذر استفاده م 

در  يمصداق مجازات بدن نيترروزه به عنوان برجسته مشخص مي شود که با بررسي الفوي کفاره ها، 

روزه کفّاره از اقسام روزه واجب و منشأ در دين اسلام، و به کار گر ته شده است.  ر تهياسلام پذ  نيد

   .۱اعمال است  برخيوجوب آن ارتکاب 

همچنین مشخص مي گردد ياري رساندن به نیازمندان که مصداقي از منفعت رساندن به جامعه 

اسلامي است نیز قدر جامعي از کفاره هاي مالي است که مورد تأکید ويژه قرار گر ته است. در میان  

 . آن در دين اسلام است  مصداق  نيبارزتر »اطعام  قرا«مصاديقِ کمک به نیازمندان،  

از منظر خود تربیتي و از میان اين موارد، آنچه عمومیت بیشتري دارد، روزه و اطعام  قرا است. 

 قدر جامع مشترک در همه اين مصاديق، مجازات بدني و جزاي مالي است.  معاقبه،

بنابراين مي توان از نظام تعیین کفارات در دين، از روش توبه، و نیز با توجه به دانش تربیت اخلاقي  

 .اسلامي که برپايه عقل، نقل و تجربه است، اصول و روش هايي براي معاقبه، استخراج کرد

؛ اما  ، به اجرا درآوردخود تنبیهي و معاقبهتوان در چارچوب  يرا م ديفران هیتنب روش هاي برخي از

بايد توجه داشت که عمده پژوهش ها درباره اصول تنبیه ديفران)نه خود تنبیهي(، خواه از منظر اسلام  

يا غیر آن، مرتبط با تنبیه کودک است و چندان مرتبط با بحث خود تنبیهي و نیز مستقیما ناظر به سنین 

 
مباه رمضبان پبس از زوال، ا طبار روزه نبذر    ي اسباب وجوب روزه کفاره است از جمله: ا طار روزه ماه رمضان، ا طبار روزه قضبا   ي امور متعدد .  ۱

بیفبي،  ۱400( .  ؛  ۶2، ص  ۱3۹0)سبعادتفر،  ها ن ي ا   ر ی از غروب آ تاب و غ   ش ی از عر ات پ   ي کفّاره کوچ عمد   د، ی ص   ي قتل عمد، قتل خطا، ظهار، جزا   ن، ی مع 

 به عنوان مثال در  آ ي ه  ۱84  سوره بقره ، کفاره  ا طار  بدون عذر  روزه ماه   مبارک   رمضان  بیان شده است: 

  سبَفَرٍ  عَلَبى   أوَْ  مَرِيضبًا   کَبانَ  مَبن   وَ  ۖ    َ لیَْصُمهُْ  الشَّهْرَ  منِکُمُ  شَهدَِ  َ مَن   ۖ  رمََضَانَ الَّذِي أُنزِلَ  یِهِ الْقُرآْنُ هدًُى لِلنَّاسِ وَ بیَِّنَاتٍ مِّنَ الْهدَُى وَ الْفُرْقَانِ    »شَهْرُ

 ( ۱84)بقره،  خیَْراً َ هُوَ خیَْرٌ لَّهُ«  تطََوََّ   مَن   وَ  ۖ   دِْيةٌَ طعََامُ مِسْکیِنٍ   یقُونهَُالَّذِينَ يطُِ  عَلَى  وَ  ۖ   أخَُرَ أَيَّامٍ  مِّنْ   عَدَِّةٌ

 

 بدهند.(  ن ی آن را طعام مسک  ية  د  د ي با   رند، ی روزه بف   توانند ي که نم   ي )و کسان 
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پس از بلوغ و يا بزرگسالي نیست؛ همچنین بیشتر منابع، ناظر به نظر اسلام نیست؛ به همین خاطر 

 در ادامه مهمترين اصول معاقبه و خود تنبیهي را بر مي شمريم. درباره معاقبه با  قر پژوهشي مواجهیم.

 معاقبه اصول  

، رعايت برخي اصول  زم است تا بیشترين اثر را داشته و  خودبراي عقاب کردن و مجازات نمودن 

 نیز آثار سوء و مخرب نداشته باشد. 

 میزانِ »تنبیه« با میزان »تخلف« از مشارطه تناسب  

 مختلفي وجود دارد.  و نظريات درباره نسبت میزان تنبیه و تخلف، مدل ها

 تنبیه کمتر از تخلف  .1

 تنبیه به اندازه تخلف  .2

 تنبیه کمتر از تخلف ولي به صورت  وري  .3

ا زايش تدريجي و مراحلي تنبیه؛ به گونه اي که از زباني)معاتبه( و معنوي آغاز شده و به مببادي و   .4

 .  بدني، بیانجامد و در هر دو نیز بايد از اندک آغاز شده و به تدريج ا زايش يابد 

د در نتیجه تنبیه بايد به  به نظر مي رسد مقدار تنبیه بايد با مقدار تخلف همخواني و تناسب داشته باش 

؛ توجه به نظام معاقبه و حسابرسي خداوند در قیامت و نیز توجه به عدالت ۱اندازه تخلف باشد 

  «هاکفارهدر دين اسلام، »از سوي ديفر خداوند، در مشخص کردن میزان تنبیه ياري گر است؛  

 نییاست که در تع نيا انفری اصل ب نياند که با نو  و شدت گناه متناسب باشند. اشده  نییتع ياگونه به 

 و مجازات توجه شود.  گناه انیبه تناسب م دي ، بامصاديق معاقبه 

؛ البته   زم است مجازات بیشتري را براي نفس در نظر گر ت از اين روي هرچه نا رماني بیشتر باشد،  

 تنبیه بايد به تدريج ا زايش يابد. درجه و شدت که پذيريم در اين میان مي 

 
  حتي اگبر انبدکي بیش از تخلف، با دشواري همراه است يا ا راد کمتري به آن معتقدند؛ زيرا تنبیه ديفران،    ي . در تنبیه ديفران، پذير تن تنبیه به میزان ۱

، ببا  در خبود تنبیهبي   به نظر مي رسد اين مسبأله   ولي   ( ۱۹7، ص  ۱3۹۱،  زاده )حسیني خواهد بود ظلم و ستم به متربي    مصداق باشد،    تخلف   اندازه   یش از ب 

 يکي از تفاوت هاي خود تنبیهي و تنبیه ديفران، در اينجا خود را نشان مي دهد.   بنابراين چالش هاي کمتري روبرو است.  
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 تأکید بر مجازات بدنی و مالی 

مي توان تأکید ويژه بر مجازات بدني  نیز براساس نتايجي که در مبحث کفاره به دست آمد، در معاقبه 

 و مالي داشت.

 تأکید بر روزه از میان انواع مجازات بدنی و بر اطعام فقرا در میان انواع مجازات مالی. 

در میان انوا  مجازات بدني، روزه جايفاه  مطرح شد، نياز ا شیبراساس آنچه در بحث کفاره پ

  يازهایکه  رد را از ن اشيجسمان ت یماه  لیروزه به دل. اي دارد و بر آن تأکید خاصي شده است ويژه

 دشدن به خداون  کيکنترل نفس و نزد يبرا  ياله یوس دارد،ي ( بازمدنیروزمره )مانند خوردن و آشام 

   ؛است 

و   يدر بعد ماد يادياست و اثرات ز يو بهداشت  ياجتماع ،يتیابعاد ترب يروزه داراتوضیح اينکه 

  فیاست که روح انسان را تلط يتیو  لسفه ترب يآن، بعد اخلاق دهي ا نيترانسان دارد. مهم  يمعنو

که بر  دهديامکان را م ني. روزه به  رد اسازديم  لياو را تعد زيو غرا کنديم ترياش را قوکرده، اراده 

 ت يباعث تقو ندي رآ نيچشم بپوشد. ا يو یدن يهاخود مسلط شود و از لذت  يهانفس و خواسته 

به  يوانیح  يا یروزه انسان را از دن ،ي. از نظر معنوشوديم هاي قدرت اراده و مقاومت در برابر سخت

، ص  ۱، ج ۱374)مکارم شیرازي، شود يروح م يو باعث تقوا و پاک دهديگون ارتقا م رشته  يایدن

 ، روزه است.معاقبه  مهمترين مصداق تنبیه بدني دربنابراين  .( ۶2۶

و مشابه نظام  ۱ترين مصداق است هاي مالي، اطعام  قرا برجسته همچنین، در میان انوا  مجازات

 .ها، در معاقبه نیز کاربرد داردکفاره

 تأکید بر مجازات هایِ دارای منفعت اجتماعی 

  ت ي، از اولومنفعتي دارند زیو مسلمانان ن يجامعه اسلام  يبرا ،ي رد ت یکه علاوه بر ترب ييهامجازات 

دهنده توجه اسلام  برده در کفاره، نشان  آزادسازي .(352-345، ص ۱3۹7،  )يالجنبرخوردارند  ياژهيو

 يبر عدالت اقتصاد زین نیمساک قرا و  3و پوشاندن  2است. اطعام  يدارو حذف برده يبه کرامت انسان

و کاهش آن بوده   ياز بزهکار يریشفیاهداف به دنبال پ نيدارد. شار  مقدس با ا دیو ر ع  قر تأک

 
 ( 8«)انسان،  وَأَسیِراً   وَيتَیِمًا   مِسْکیِنًا  حبُهِِّ وَيطُعِْمُونَ الطعََّامَ عَلَى   . » ۱
 ( ۱84«)بقره،  ...  مِسْکیِنٍ  طعََامُ   دِْيةٌَ  يطُیِقُونهَُ الذَِّينَ وَعَلَى   ...   . » 2
  کِسبْوتَُهُمْ  أوَْ  أهَْلِبیکُمْ  تطُعِْمُونَ  مَا   أوَْسَطِ  مِنْ  مَسَاکیِنَ  عَشَرَةِ  إطِعَْامُ  َ کَفَّارتَهُُ  ۖ    الْأَيْمَانَ  عَقدَّتُْمُ  بِمَا   يُؤاَخذُِکُمْ  کِنْلَا يُؤاَخذُِکُمُ اللهَُّ بِاللغَّْوِ ِ ي أَيْمَانِکُمْ وَلَ  . » 3

 (. اين آيه، کفاره شکستن قسم را بیان مي کند. 8۹...«)مائده،    رَقبَةٍَ تَحْرِيرُ أوَْ
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شده تا ا راد از عقوبت  نییکفاره تع ،يفر یمجازات ک يجاگناهان به  يبرخ يبرا ن،یاست. همچن

به دقت در ر تارهاست و  قيتشو لیبه دل يو سهو  يياعمال خطا ي. کفاره براابندي ييرها ياخرو

 يبه کاهش بزهکار ت يداشته و در نها يو اجتماع يمثبت  رد يامدهایپ ،ي احکام اله فريمانند د

مهم در اسلام   يارهایاز مع يکي يبه جامعه اسلام يسودرسان  ن،يبنابرا ۱. (۱400)بیفي، کنديکمک م

 نو  و مصداق مجازات است. نییتع يبرا

 ها آن   ان ی انواع مختلف مجازات و فراهم کردن امکان انتخاب آزادانه از م   ن یی تع 

اگرچه اکتفا به شیوه اي خاص در تنبیه، بي تأثیر نیست اما ممکن است به تدريج اثر تربیتي  زم را از 

داشته   يدست بدهد و يا اينکه ممکن است روش هاي ديفري وجود داشته باشد که اثر تربیتي بیشتر

اما به علت اکتفا به يک روش و شیوه تنبیه، از شیوه هاي مؤثرتر در تنبیه غا ل شويم يا حداقل آن ها 

را در بوته آزمون قرار ندهیم؛ همانفونه که در کفاره نیز معمو  اسلام به تعیین نوعي خاص براي  

از   يها انوا  مختلفکفارهبرخي از در  علاوه بر اين، .2کفاره اکتفا نکرده و چند نو  تعیین نموده است 

  انیتا از م دهدي م اریبه شخص اخت و ها مانند روزه، اطعام  قرا و آزاد کردن برده وجود دارد،مجازات 

  ينيفزيکامل کفاره وجود ندارد، جا يکه امکان اجرا يدر مواردهمچنین  ؛را انتخاب کند يکي آن ها

خود  نییدر تع حق انتخاب ،يريپذانعطاف ، معاقبه  بنابراين در. شوديمطرح م فريد يهاحلآن با راه 

 .  زم است  ي رد  طيتطابق با شرا  و يهیتنب

 رعايت تدريج و سلسله مراتب در معاقبه 

و   يماد يهاه ی آغاز شده و به تنب يو معنو يزبان يهاباشد و از روش   يجيصورت تدربه  ديبا هیتنب

بر شدت آن   جيتدرو به آغاز گردد اندک  زانیاز م دي با ه،یدر هر دو نو  تنب ن،یختم گردد. همچن يبدن

مانند کفاره ها از کفاره  يدر اسلام، برخ از سوي ديفر .( 352-345، ص ۱3۹7، )يالجن ه شود ا زود

 
اشاره دارد، نه  قط عببد و ببرده ببه    ز ی آن به گردن، عهده و ذمه ن   ي برده در قرآن با واژه »رقبه« آمده که معنا   ي آزادساز   معتقدند     ي برخ   ي رو   ن ي از ا .  ۱

ببه    ي شبود. امبروزه کبه بردگب  دا یبآن پ   ي برا   ي ن ي فز ي برده منسوی نشود و در هر زمان جا   ي است که حکم آزاد   ل ی دل   ن ي انتخاب واژه به ا   ن ي . ا ي سنت   ي معنا 

 . ( ۱400)بیفي،   اعمال شود   ان ی مانند آزاد کردن زندان   ي بر موارد   تواند ي حکم م   ن ي ر ته، ا  ن ی شکل سابق از ب 
  کِسبْوتَُهُمْ  أوَْ  أهَْلِبیکُمْ  تطُعِْمُبونَ  مَا   أوَْسَطِ  مِنْ  مَسَاکیِنَ  عَشَرَةِ  إطِعَْامُ  َ کَفَّارتَهُُ  ۖ    الْأَيْمَانَ  عَقدَّتُْمُ  بِمَا   يُؤاَخذُِکُمْ  کِنْلَا يُؤاَخذُِکُمُ اللهَُّ بِاللغَّْوِ ِ ي أَيْمَانِکُمْ وَلَ»   2

  لعََلَّکبُمْ  آيَاتِبهِ  لَکبُمْ  اللَّبهُ  يبَُبیِّنُ  کَبذَلِکَ  ۖ    أَيْمَبانَکُمْ  واَحْفَظُبوا   ۖ    حَلَفْبتُمْ  إِذاَ   أَيْمَبانِکُمْ  کَفَّبارَةُ  ذَلبِکَ  ۖ    أَيَّبامٍ  ثَلَاثَبةِ  َ صبِیَامُ  يَجِبدْ  لبَمْ  َ مَنْ  ۖ    رَقبَةٍَ  تَحْرِيرُ  أوَْ

آين آيه دو روش براي جبران تخلف شکستن قسم بیان مي کند و در ادامه مي  رمايد که در صورتي که هبیچ کبدام مقبدور نببود،    (. 8۹«)مائده،  تَشْکُروُنَ

  ط ي محبدود شبود و در شبرا   وه ی شب  ک يببه    د ي جبران خطا، نبا   ا ي   ه ی که تنب   دهد ي تنو  در کفاره نشان م   ن ي ا روزه به عنوان راه حلِ جايفزين تعیین مي شود.  

 مختلف  راهم باشد.   ي ها روش   نش ي مختلف، امکان گز 
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ها مجازات  يبرا تواني م زیمعاقبه ن. در روش اندشده  انیب يخاص ب یو با ترت يجيصورت تدربه ۱ظهار 

است ابتدا با   ستهيشا  نيبنابرا  آنها را انجام دهد. ب یبه ترت ملزم باشدکرد که  رد  نییتع يمراحل

به  ينفس(، آغاز شود و تنها در صورت خیو سبک، مانند معاتبه )هشدار و توب فیخف يهاه یتنب

با  ب،یترت نیبر ر تار نداشتند. به هم يریسبک تأث يهامجازات پرداخت که معاتبه و  دتريشد يهاه یتنب

 يرا در پ هی شدت تنب يجيروند معکوس شده و کاهش تدر نيناپسند، ا  يکاهش صفات و ر تارها

 خواهد داشت. 

 مي شود:  پیشنهاداگر بخواهیم مراحلي براي آن تنظیم کنیم، مراحل زير به ترتیب 

 2توبیخ و سرزنش)معاتبه(  .1

 محرومیت  .2

   3بدني مالي و  تنبیه  .3

 
همسر به مادر و قطبع رابطبه ببا اوسبت.    ه ی تشب   ي . ظهار به معنا کند ي م   ان ی ب   ل ی آن را به تفص   ي چهارم سوره مجادله، کفاره ظهار و مراحل اجرا   ه . آي   ۱

 کرده است:   ن یی را تع  ي گناه، مراحل مشخص   ن ي کفاره ا   ي برا  ه ي آ   ن ي خداوند در ا 

:  د يب رما ي با همسر انجبام شبود. قبرآن م   ي از هرگونه آشت   ش ی پ   د ي عمل با   ن ي برده است. ا   ک ي مرحله کفاره ظهار، آزاد کردن    ن ی کردن برده: نخست   آزاد 

 برده آزاد گردد.  د ي شوند، با   ک ي از آنکه زن و شوهر به هم نزد  ش ی پ  ي عن ي «؛  ...  تََحْرِيرُ رَقبَةٍَ مِّن قبَلِْ أَن يتََمَاسَّا ... » 

َ مَن لَّمْ يَجدِْ َ صبِیَامُ شبَهْرَيْنِ  ... : » د ي  رما ي م   ه ي . آ رد ی روزه بف   ي در پ   ي دو ماه پ   د ي آزاد کردن برده را نداشته باشد، با   يي گر تن دو ماه: اگر  رد توانا   روزه 

 . رد ی روزه بف   ي اپ ی دو ماه پ   د ي با   ا ت، ی اگر برده ن   ي عن ي «؛  ... متُتََابعِیَْنِ مِن قبَلِْ أَن يتََمَاسَّا 

َ مَبن لَّبمْ يَسبْتطَِعْ  ... : » د يب رما ي م   ه يبغذا دهبد. آ   ن ی به شصت نفر مسک   د ي نباشد، با   ز ی که  رد قادر به روزه گر تن ن   ي : در صورت ن ی شصت مسک   اطعام 

 «. ... َ إطِعَْامُ ستِِّینَ مِسْکیِنًا 

مراحبل را    ن يبا   د يبشده و  رد با   ن یی تع   ي کفاره ظهار، مراحل مشخص   ي که برا   دهند ي نشان م   ي  وق به روشن    رازهاي   شود، ي که ملاحظه م   طور همان 

  خبود،   ي هبا يي تا با توجبه ببه توانا   دهد ي م حق  دارد و به  رد    ي اله   عدالت کفارات، نشان از حکمت و    ن یی در تع   ي ا مرحله   کرد ي رو   ن ي کند. ا   ي ط   ب ی به ترت 

 کفاره گناه را ادا کند. 

نه تنهبا عاد نبه    کرد ي رو   ن ي شده است. ا   ر ته ي پذ   ي اسلام روش   ن ي کفاره، در د   ا ي مجازات    ي اجرا   ي مراحل برا   ن یی گر ت که تع   جه ی نت   توان ي م   ، بنابراين  

 کمک مي کند.   تربیت اخلاقي است، بلکه به 

)و اساسا يکي از  وايد »محاسبه«، ايجباد همبین حالبت    ا تد   ي که هنفام محاسبه، در نفس اتفاق م   اي   ي ناگفته نماند، عذاب وجدان و ملامت درون .  2

 . مي شود از ذکر آن خودداري  کند،    ي صدق نم   ه« ی اصطلاحا به آن عنوان »تنب  نکه ي است اما به جهت ا   ه ی تنب   ي نوع  ز ی ن   ملامت دروني است(، 
  شبود براي تنبیه ذکبر مبي    يازده مرحله براي تربیت ديفران)در مقابل خودتربیتي و معاقبه(    در کتاب وزينِ »روش هاي تربیتي در قرآن« جلد سوم، .  3

  ا يب  م ي تحبر   ، ي نبي گز ي قهبر و دور   د، يبو سبرزنش، تهد   خ ی در برابر متخلف، تبوب   کوکار ی ن   ق ي تذکر، تشو   ، ي در برابر بد   ي ک ی تغا ل، ن   که به ترتیب عبارتند از: 

برخبي از ايبن  امبا بايبد توجبه نمبود کبه    . ( 2۱3-203، ص  3، ج  ۱3۹۱  ، زاده ي ن ی )حس ي بدن   ه ی تنب   ت ي حبس و دربند کردن، اخراج، و در نها   ، ي ساز محروم 

  ي برخب  ن، ی همچنبتغا ل، نیکي در برابر بدي، تشويق نیکوکبار در براببر متخلبف، قهبر، اخبراج.  ندارد مانند    و کاربردي   مراحل در خود تربیتي چندان معنا 

  جبه، ی قبرار داد. در نت   ي سباز محروم   ا يب  م ي تحر   ل ي ذ   توان ي مثال، حبس و دربند کردن را م   ي شوند؛ برا   ي بند دسته   تر ي مرحله کل   ک ي تحت    توانند ي مراحل م 

 . ست ی ن  از ی ن   ي از سه مرحله کل  ش ی معاقبه ب   ي برا 



 ۱5۹ ........................................................................................... شناسی فصل اول: کلیات و مفهوم 

 

 

 در صورت همجنس بودن تخلف و جريمه عمل به جريمه  کردن  دشوارتر  

بايد مجازاتي که در نظر   ،معاقبه  براي در صورت همجنس بودن تخلف و جريمه در نظر گر ته شده

براي  در دين اسلام براي نمونه  .کا ي را دارا باشد داراي بازدارندگيگر ته مي شود، دشوارتر باشد تا 

ترک تنها يک روز از روزه واجب در ماه مبارک رمضان، شصت روز روزه گر تن تعیین شده که سي  

آب و  ،شرايط بدني، کاري بر رض يکسان بودنِو يک روز آن بايد پي در پي باشد. اين مجازات، 

هوايي، حداقل شصت برابر دشوارتر از يک روز روزه گر تن است. در معاقبه نیز بايد مجازاتي که در  

داشته باشد. تعیین سطح دشواري را به همراه دشوارتر باشد تا نوعي بازدارندگي ، نظر گر ته مي شود

 اجتماعي و سطح اخلاقي  رد وابسته است. -به توانايي جسمي، شرايط محیطي

وضتع    شتغل، جستم،  شخصیت،  سن، جنس،  ويژگی های متربی از قبیل  با    معاقبه   نوع تناسب  

 متربی   سطح اخلاقی   و   موقعیت اجتماعی   اقتصادی، 

، وضع اقتصادي، ت یبا سن، جنس، جسم، شغل، شخص خود تنبیهيو نو   زانیمدر معاقبه،  زم است 

 متناسب باشد؛ در غیر اين صورت رگذاریتأث يمؤلفه ها ريو سا سطح اخلاقيموقعیت اجتماعي، 

 .مي شود و يا بازدارندگي  زم را نخواهد داشت به خود  يروح   اي يجسم ب یآس باعث بروز

گزينه اي براي را به عنوان   «روزه »براي نمونه  ردي که از نظر جسمي روزه براي او ضرر دارد، نبايد  

به  يروح  شديدتر و حتي آسیب  يجسم ب ی آس؛ در غیر اين صورت باعث بروز برگزيند يتنبیهخود 

 خود مي شود.

همچنین تعیین مجازات مالي در قالب انفاق، به میزاني که معمو  براي ديفران سنفین است، براي  

  ردِ ثروتمندِ سخاوتمند، بازدارندگي کا ي را ندارد.  

به علت ويژگي هاي شخصیتي برخاسته از جنسیت، در برخي دختران و پسران  يبرا از سوي ديفر

 رض مي کنیم دو نوجوان، مرتکب »غیبت« متفاوت باشد. به عنوان مثال، بايد  يهی تنبخود نو   موارد،

 کي يبراشده اند و اکنون، قصد ايجاد محرومیت از برخي لذت هاي حلال براي خود را دارند؛ 

  يشتریب ریتأث هاي مانند ر تن به مهمان ياجتماع يهات یاز  عال ت یدختر نوجوان ممکن است محروم

يا  از ورزش ت یدر قالب محروم هیپسر نوجوان ممکن است تنب کي يکه برا  يداشته باشد، در حال

 مؤثرتر باشد. با دوستان، گعده
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توبیخ و سرزنش کردن  مانند  خفیف يهاه یبا  ممکن است با تنب يبا سطح اخلاق ي رد همچنین

  يبا سطح اخلاق ي رد يکه برا يدر حال رد،یقرار بف ریبه شدت تحت تأث ، ر تار اوخود)معاتبه( 

  ترسخت   يهاه یبه تنب ازی داشته باشد و نگذاري  زم را ن ریممکن است تأث هینو  تنب نيا تر،ن يیپا

، از خفیف به ي ر تاريالبته بايد توجه نمود که در سطوح اخلاقي پايین تر نیز تنبیه ها باشد. ر تاري

 ر ت. سخت ترين مجازات هاشديد حرکت مي کند در نتیجه نبايد از همان ابتدا به سراغ 

را مرتکب  « بت ی»غ رض مي کنیم دو نفر با ويژگي هاي شخصیتي برون گرا و درون گرا، گناه  نیز

 يهات یاز  عال ت یگرا هستند، ممکن است با محرومبرون ت یشخص يکه دارا يا راد شده اند؛

 ي رد يبرایت اجتماعي محروم مهيجر در حالي که ر تار ناپسند خويش را تغییر دهند؛ ياجتماع

لذت   در مواردي، بلکه نمي شود با اقوام و دوستان، آزرده  يدرون گرا که از نداشتن ارتباط اجتماع

 نخواهد بود.  يمجازات بازدارنده ااحتما ً برد،  يم

 تخلف   نوع تناسب نوع معاقبه با  

صفات و ر تارهاي پسنديده و ناپسند بسیاري وجود دارد؛ اين صفات و ر تارها، نو  آن ها متعدد و  

از  ؛ زيرا دامنه اختیار انسان، شامل گستره وسیعي از زندگي با ابعادهاي مختلف مي شود.متفاوت است 

سوي ديفر، انوا  مختلف جريمه و تنبیه قابل طراحي است که هر کدام ممکن است براي نو  خاصي  

ولي براي نوعي ديفر از تخلف، تأثیرگذاري  زم را  را داشته باشند زم  از تخلفات، تأثیرگذاري 

نداشته باشند. به همین خاطر، طراحي و اجراي آزمايش ها و آزمون هايي براي بررسي آن ها  زم  

 است.  

 معاقبه خلاف شرع نبودن  

  تربیت اخلاقياي که خلاف شر  باشد در جريمه ؛ از اين روي باشد خلاف شر  بايدن جريمه نفس 

)غلامي به نقل از مصباح يزدي،  شودو موجب دوري از خدا و ظلمت دل مي مورد تأيید نیست 

خود به گونه اي که آسیب قابل توجه تلقي شود، از نظر  به  يکيزی  ب ی آس. احتما  ره توشه ص؟؟( 

  نبايد متأهل انبه ويژه براي مرد انمالي سنفین براي مرد؛ همچنین تعیین جريمه هاي شر  حرام است 

ا راد واجب النفقه مانند همسر و  رزندان دچار اختلال شود  امکان پرداخت نفقه که باشد به گونه اي

نبايد با   ،ماهانه ثابتي دارددرآمد به عنوان مثال اگر کارمند است و ؛ قرار گیرند عسر و حرجدر  و آنان

متأهل  خانم خود را انفاق کند. نیز يک ماهخود شرط کند که اگر گناه بزرگي مرتکب شد، کل درآمد 
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از ؛ در غیر اين صورت که حقوق همسر ناديده گر ته شود نبايد جريمه هايي براي خود تعیین کند

مصاديق خلاف شر  است. نیز  رزند نبايد تنبیه هايي براي خود تعیین کند که مخالفت علني والدين  

 را به همراه داشته باشد.  

 مجازات هايی که سبب نورانیت باطن نیز می گردد.   تعیین در    اولويت 

ت،  ابهترين نو  جريمه براي نفس، پرداخت صدقات مالي و انفاق، تلاوت قرآن و ادعیه، زيار

، سبب نورانیت و صفاي  بازدارندگي باشد که علاوه بر نمازهاي مستحبي، روزه و ديفر مستحبات مي

 .)غلامي به نقل از مصباح يزدي، احتما  ره توشه ؟؟( شودباطن مي

  

 بلافاصله پس از وقوع رفتارهای ناپسند   مجازات فوری    اجرای 

  يمیتا ارتباط مستق ارتکاب ر تار ناپسند، انجام شودپس از  تنبیه و جريمه بلا اصلهکرد  يسع ديبا

که   شوديباعث م میارتباط مستق نيا . ( 352-345، ص ۱3۹7، )يالجن برقرار شود  امدیر تار و پ نیب

احتمال تکرار آن  ب یترت نيو به ا شوديم  يمنف يامدهایکه ر تار ناپسند او منجر به پ ردیبف ادي رد 

 . ابديير تار کاهش م

 تنبیه درنظر گرفته شده کامل  به اجرای    پايبندی 

تنبیه درنظر گر ته شده است؛  کامل از مواردي که در مرابطه و معاقبه اهمیت دارد، پايبندي به اجراي 

 کردهدر اين زمینه، نفس انسان را نسبت به عواقب ر تارها و صفات، آسوده خاطر  تزلزلزيرا ذره اي 

در پايبندي به مفاد مشارطه، گردد.   تزلزلاي مي شود تا انسان اندک اندک دچار  دريچه امر و اين

  ي که من براي خود تعیین کرده ام،اين مجازات»که  حقیقت ، به اين معاقبهتوجه دادن نفس هنفام 

عذاب هاي شديد و  و سپس مطالعه يا به يادآوردن «قابل مقايسه نیست. حتي عذاب آخرت،نسبت به 

 ، از اموري است که در پايبندي کامل به اجراي تنبیه در نظرگر ته شده، مؤثر است. دهشتناک آخرت 

 مفادِ مجازات ها و تنبیه ها   ت ی شفاف 

 رد نتواند   تاشوند  تعیین و مکتوببه صورت واضح و شفاف  ديبا مجازات هامصاديق تخلف ها و 

توجه دادن نفس به اينکه کدام تنبیه  . را توجیه کند صورت گر تهکرده و يا تخلف آن را تفسیر به رأي 

نتیجه کدام صفات و ر تارهاي ناپسند اوست کمک مي کند تا متربي، پیوستفي و ارتباط  خاص
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معنايي بین تنبیه با آن صفات و ر تارها را به خوبي دريابد و انفیزه ترک آن ها در نفس او ا زايش  

 يابد. 

 

 مدل هاي گوناگوني براي معاقبه قابل تصور است که به مهمترين آن ها اشاره مي شود: 

   : اعضاي بدن به  معاقبه   •

در اين مدل، چشم يا يکي ديفر از اعضاي بدن مانند گوش، دست، محور قرار مي گیرد. در اين مدل  

چشم بستن از   ،نفاه به نامحرمبراي نمونه جريمه  شود.عضو گناهکار، ملزم به جبران خطاي خود مي 

حرام، گوش  يا سخن ؛ جريمه شنیدن موسیقي است  نفاه به قرآن ناشايست و نفاه به آيات الهي مانند

  اديجز به جريمه زبان، اين است که صوت دلنشین قرآن است.  سخن صواب و حق مانند سپردن به

جريمه قدم گذاشتن در راه حرام قدم گذاشتن  و باطل مشغول ندارد.  هودهیزبان به ب يحق سبحانه تعال

 . ( 8۶، ص ۱38۹)با يي و ديفران، در راه طاعت و عبادت است 

 معاقبه به ر ع ريشه يا زمینه نا رماني  •

براي مثال زمینه ساز نفاه به  .اند نا رماني هاي ديفر يبستر برخ برخي ر تارها و صفات، ريشه يا

در  ضاي سايبر يا غیر سايبر است؛ در اين   معاشرت با نامحرم در بسیاري از موارد،نامحرم و يا زنا، 

جريمه او، قطع يا کاهش ارتباط و معاشرت با نامحرم است؛   شد، صورت اگر  رد، مرتکب نا رماني

در مثالي ديفر، پرحر ي زمینه انوا  گناهان زباني است؛ با کنترل اين زمینه، مي توان از بسیاري از  

  ي نسبت زمانايجاد  اصله  اي يمکان  اصله ، دسترسي منع  جاديا گناهان زباني پیشفیري کرد. همچنین

  يا هوشمند ي عدم داشتن گوش براي نمونه، نا رماني، از مصاديق معاقبه به ر ع زمینه است؛  متعلق به

ايجاد محدوديت هايي در مدت زمان استفاده يا مکان هاي مورد  عدم نصب برخي اپلیکیشن ها، 

استفاده، مي تواند احتمال وقو  ر تارهاي ناپسند که به وسیله گوشي هاي هوشمند ری مي دهد، را به  

 نا رماني تأکید مي شود.    يها نهیبه برطرف کردن زم تنبیه، د؛ نتیجه اينکه در اين مدلاشدت کاهش د 

 معاقبه به منع از خوشي ها و دوست داشتني ها   •

معمو  انسان ها داراي تعلقات مختلف هستند که هر  ردي ممکن است نسبت به برخي از آن ها، 

علاقه و محبت بیشتري داشته باشد؛ ممکن است  ردي برخي از لذت هاي حلال را بیشتر از لذت 

هاي ديفر دوست داشته باشد. در اين صورت مي توان براي مجازاتِ ارتکاب نا رماني، برخي از اين 
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لذت ها را از او براي مدت زمان محدود يا در مکان يا موقعیت مشخص منع کرد. کشف مصاديق  

جزيي وابستفي ها و دوست داشتني هاي شديد ، به کمک اجراي محاسبه نفس قابل دستیابي است؛  

 به ويژه اگر محاسبه در گذر زمان ادامه يابد. 

گر ته و به صورت مکمل آن ها انجام   مراحل مرابطهدر چارچوب  با رعايت اصول و ديبا  معاقبه

مورد استفاده قرار گیرد؛ در غیر اين صورت بازدهي مناسب را نداشته و حتي در مواردي اثر عکس  

 دارد. در ادامه برخي از مهمترين اصول معاقبه را ذکر مي کنیم.
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 دستيارهای هوشمند مرابطه   سطوح وظایف   :  چهارم فصل  
جمع   . بنابراين در اين  صل بههوشمند مرابطه مي پردازيم هايدستیار تحلیلي سطوحدر اين  صل به 

برچسب  روي مي آوريم. تحلیل و پردازش داده ها با هدفآن ها  2و سپس پردازش ۱آوري داده ها، 

مصاديق ر تارها و صفات شايسته و ناشايسته؛ تحلیل علت وقو  ر تارها و صفات؛ پیش بیني  گذاري

 است.   آن ها و مداخلات تربیتي

مداخلات تربیتي نیز مي   مرابطه، علاوه بر نظارت و ارزيابي،هوشمند    اریعمده دست  بنابراين وظايف

شامل   که  بازي .  است   يزشیانف  و  يآموزش  يبانیپشتباشد  عناصر  پشتیبان  عمده  عنوان  به  وارسازي 

شايسته است از  نون و دانش  مداخلات تربیتي  براي بهینه کردن  انفیزشي مطرح مي شوند؛ در نتیجه  

 . برد بهرهبازي وارسازي نیز  هاي مختلف از جمله

 ابزارها و امکانات فني 

و  3ييایو جغرا  يزمان ت یموقع ،يگوش ن یو دورب کرو ونیبه م يدسترس ف،يوظا  ني زمه انجام ا

مانند پردازش زبان   يمختلف هوش مصنوع ياز شاخه ها  يبهره مند ازمندی ن نیمانند آن است. همچن

شاخه   ريو سا ،7ت ی عال ص یتشخ ،۶ريتصو ص ی، تشخ5صدا  ص یتشخ ،، مدل هاي زباني بزرگ4يعیطب

ر تار و   قیدرک عم يهوشمند برا ياز ابزارها يعیوس فیاستفاده از ط ن يباشد. بنابرا  يمرتبط م يها

شده   يساز يشخص يو تذکرات اخلاق شنهادهایاو و ارائه پ يسطح اخلاق يابيکاربر، ارز  يهازهیانف

 است. يورضر

 
1. Data Collection 
2  . Data processing 
3  . Location 
4  . Natural Language Processing (NLP) 
5. Speech recognition 
6  . Image Recognition 
7  . Activity Recognition 
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   سطوح وظایف دستيار هوشمند مرابطه 

هوشمندي)که سطح  است(   براساس  آن  محتوايي  طراحي  و  هاي  ني  قابلیت  به  دستیار  ۱وابسته   ،

 . هوشمند وظايفي را مي تواند برعهده بفیرد

 شود:، اشاره مي اين وظايف  در ادامه به برخي از سطوح مختلف

در مرحله جمع آوري داده هاي کاربر، شیوه هاي مختلف جمع آوري داده سطح جمع آوري داده ها:  

هاي مورد نیاز توسط دستیارهاي هوشمند مرابطه جهت توصیف، تبیین، پیش بیني و مداخله تربیتي را 

 دهیم تا به خودشناسي اولیه و ارزيابي اخلاقي هر  رد از خود دست يابیم. مورد بررسي قرار مي

ي اخلاقي و  ر تارها فیسطح، صر اً به شرح و توص ني: در ار تار و صفات فیتوص سطح

 .شودي پرداخته م به آن ها ارزشي و برچسب زني ضداخلاقي

علل و   حی و توض نییبه دنبال تب دستیار هوشمند مرابطه سطح، ني: در ار تار و صفات نییتب سطح

 .ي اخلاقي و ضداخلاقي است ر تارها يهاشه ير

  ينیبش یپ  يبرا  هاتم يالفور، احتما ت و  هاسطح، از مدل  نيدر ا  :ر تار و صفات  کنندهينیبش یپ  سطح

 .شودي استفاده م ي اخلاقي يا ضداخلاقير تارها

در  که  هايي  داده  براساس  مرابطه،  هوشمند  دستیار  سطح،  اين  در  اخلاقي:  تربیت  مداخلات  سطح 

يادآوري، توصیه و ساير مداخله هاي تربیت    برايسطوح توصیف، تبیین و پیش بیني به دست آمده،  

 .بهره مي بردتأثیرگذاري بر ر تار و صفات کاربر  با هدفاخلاقي 

براي مرابطه و به طور خاص، محاسبه کارآمد و مؤثر،  زم است دستیار هوشمند مرابطه، به خوبي 

 وظايف ذکر شده را انجام دهد.

در اين  صل به توصیف، تبیین و پیش بیني صفات و ر تارهاي اخلاقي پرداخته مي شود و در  صل  

 بعد به شیوه طراحي مداخلات تربیتي مي پردازيم. 

 
. علاوه بر اينکه در سطح بندي براساس میزان هوشمندي دستیار، به اين صورت مي توان تقسبیم کرد)ببه ترتیبب توصبیف، تبیبین، پبیش بینبي و  ۱

طي مبي شبود؛ يعنبي اگبر دسبتیار هوشبمند    منطقاًنیز همین سلسله مراتب     رآيند عملکردي دستیارهاي هوشمند مداخله(، بلکه در سطح بندي براساس  

اگبر بخواهبد نسببت ببه    بخواهد مداخله اي کند مستلزم اين است که پیش از آن تحلیلي جامع نسبت به صفات و ر تارهاي اختیاري کاربر داشته باشبد. 

، در مرتببه  کنبد   ن یبی اگبر بخواهبد تب   نیبز کنبد.    ن یبی ها را تب کرده و علل آن   ف ی گذشته کاربر را توص   ي بتواند ر تارها   د ي انجام دهد، با   ي ن ی ب ش ی ر تار کاربر پ 

 نخست نیازمند برچسب گذاري و قضاوت کردن نسبت شايسته يا ناشايسته بودن صفات و ر تارهاي اختیاري کاربر است. 
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 مورد نياز سطح جمع آوری داده های  

شیوه هاي مختلف براي جمع آوري داده هاي مورد نیاز جهت در مرحله جمع آوري داده هاي کاربر، 

دهیم تا به خودشناسي اولیه و مورد بررسي قرار ميرا  توصیف، تبیین، پیش بیني و مداخله تربیتي

ارزيابي اخلاقي هر  رد از خود دست يابیم. اين شناخت در ارائه مرابطه دقیق و شخصي سازي شده  

داده هايي مانند سن، جنس، تحصیلات، وضعیت خانوادگي، تعداد اعضاي خانواده،   ياري گر است.

ها، علايق، مشکلات و هزاران مؤلفه ديفر از طريق پرسش نامه ها، بررسي ر تارها و روحیات، بیماري 

 ، و روش هاي ديفر به دست مي آيد.و غیرسايبر نو  کنش مخاطب و متربي در  ضاي سايبر

  

پس از جمع آوري داده هاي مفید از منابع مختلف )مانند رديابي  عالیت هاي متربي، پرسش نامه هاي  

درباره   ها  داده  آوري  جمع  ابزارهاي  ديفر  و  مشاهده  و  مصاحبه  متربي،  دهي  اخلاقي، خودگزارش 

وضعیت اخلاقي متربي(، بايد آن داده ها را به دانش تبديل کرد. مثلا داده هاي صوتي و ساير داده ها  

 ن ي « بهتر مدل هاي زباني بزرگدر حال حاضر »را به متن تبديل کرده و متن را به دانش تبديل نمود.  

 .2به دانش هستند  ۱متن  براي تبديل ابزار

 دهي کاربر خودگزارش 
 

1  .  Text 

  در دسترس است، از مدل هاي زباني ببزرگ، ببراي تببديل   به متن   ر ي تصو   نیز  ناوري تبديل   ؛ وجود دارد صدا به متن    از آنجا که  ناوري هاي تبديل   2

 استفاده مي کنیم.  متن به دانش 

جنس

سن

عواطف

نوع پردازش ذهنی

صنف

فرهنگ

؟
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 گزارش از آنجا که دستیار هوشمند مرابطه قابلیت گفتفو و درک الفوهاي اخلاقي در گفتار را دارد،  

خواهد بود؛ بلکه    ياخلاق  ت یارزشمند در ترب  ي خود منبع  ياز ر تارها، صفات و حا ت اخلاق  يمترب

چه بسا نسبت به پرسش نامه هاي از پیش تنظیم شده، اهمیت بیشتري بیابد؛ زيرا دستیار هوشمند با  

کمک داده هايي که متربي در خلال خودگزارش دهي در مرحله محاسبه، براي ثبت در اپلیکیشن ارائه  

مي کند، داده هاي خام ارائه شده را تحلیل کرده و نتايج مفیدي از آن ها استخراج مي کند. علاوه بر 

خام   هاي  داده  تحلیل  نحوه  به  توجه  و  مرابطه،  هوشمند  دستیار  با  تعامل  مدتي  از  پس  متربي  اين، 

 توسط دستیار، مي تواند به صورت مستقل نیز به تحلیل ر تارهاي جوارحي و جوانحي خود بپردازد. 

به هم  ازمندین  ،يسطح خود گزارش ده   يارتقا   البته   دستیار هوشمند مرابطه،   خاطر  نیمهارت است؛ 

متربابتدا    ديبا ب  ش ير تارها، گرا  درباره  تفکرنحوه    ان،ی به  آموزش    نشیها و  را  به    دهدها  بتوانند  تا 

 ش ي نفس خو  نيريز  يها  هيپرداخته و    شي درون خو  يخبره، به واکاو  بايتقر  يلفریمانند روان تحل

برا   واکاويرا   ها  نيا  يکنند.  ارائه دوره  درباره روش   ييراهنما  ،يآموزش   يمنظور  ها  مشاوره  ها و 

  ر ی کند تا  رد دچار خطا در تفس  يآموزش ها کمک م  نيضرورت دارد. ا   اتیدرون   ریو تفس   ص یتشخ

؛ ناگفته نماند متربي به مرور زمان و محاسبه ها  نشود   دهیچی پ  يها  ش يگرا  ژهيها و به و   نشیر تارها، ب

و تأمل هاي شبانه روزي، و تعامل مستمر با دستیار هوشمند در تفسیر و تحلیل نیت ها و ا کارش،  

 در واکاوي درون خويش به مهارت قابل توجهي دست خواهد يا ت.

 پرسشنامه های اخلاقي 

  ستمیاز آنکه س شیاست. پ ياخلاق يهانامه ها، استفاده از پرسش داده يآورجمع يهااز راه يکي

است با   ستهي وارد تعامل با کاربر شود، شا يطور کلبه  ايارائه کند  ياخلاق يهاه یو توص هاي ادآوري

 يآورجمعکاربر   شتریآغاز گفتفو و شناخت ب يبرا يها، اطلاعات کا از پرسش  ياطرح مجموعه 

  ياباشد و به گونه  ياخلاق ت یترب نهیمتناسب با هدف و زم ديها باپرسش  نيگردد. نو  و تعداد ا 

 کند. قيصادقانه تشو ييگوشود که کاربر را به پاسخ  يطراح 

به  ،يهنفام طراح  ديحال، طراح با نياست؛ با ا  ستمیها بر عهده طراح سپرسش  نيا يطراح 

توجه داشته   يهوش مصنوع يهات یو قابل  ،ينيد يهاآموزه ،يشناسمختلف مانند روان يهاتخصص 

مرتبط   يهااز پژوهشفران با تخصص  يگروه  ازمندیها نپرسش  نيا يطراح  يبرا  ل،یدل نیباشد. به هم

 م.یهست
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مدت،  شود که با محاسبه کوتاه  يسازنه یبه ياگونه به  دياست و با يها ضرورسنجه  نيا ياعتبارسنج

  ،يروزانه، هفتف ،يساعت يزمان يهامحاسبات در قالب بازه نيو بلندمدت سازگار باشد؛ ا  مدتان یم

 . شونديم يساله طراح ده يو حت انهیماهانه، سال

 هانه یشیو با پ هات یها از ا راد در موقعداده ي آورجمع يمتنو  برا يهانامه استفاده از پرسش  نیهمچن

نظرات   ن،ي. ا زون بر ادهديکاهش م يتیخطا را در ارائه مداخلات ترب زانیمختلف، م يهادگاه يد اي

 .شودي ها به کار گر ته مپرسش  يبهبود طراح  يکاربران برا

 دیدگاه دیگران نسبت به کاربر 

اخلاق اجتماعي در شناخت کاربر، شخصیت،  نسبت به کاربر  ، خويشاوندان و دوستانمؤمنان دگاهيد

مي   علیه السّلام  امام صادقاز اهمیت زيادي برخوردار است.  و نقاط ضعف و قوت اخلاقي کاربر

: محبوب ترين برادرانم در نزد من کسى است که عیوبم را به من هديه کند)يعنى  رمايد

کاربر مي تواند نظرات   ۱. ( ۶3۹، ص 2، ج ۱3۶3)کلیني، الکا ي، خیرخواهانه،آنها را ياد آورى کند( 

 ديفران نسبت به خويش را در اختیار دستیار هوشمند مرابطه بفذارد تا از اين داده ها استفاده گردد. 

 با کاربر   دستيار هوشمند   مصاحبه 

  به لطف . اين امر  داده استفاده کرد  يآورجمع  يبرا  مصاحبه کاربر توسط دستیار نیز مي توان  از روش

و طبیعي  زبان  پردازش  هاي  ها  الفوريتم  است؛  بزرگ  يزبان  يمدل  پذير  از    امکان  توان  مي  زيرا 

هوشمند    اریدستديفران و يا با  مکالمه کاربر با    لیو تحل  هيتجز  يبرا  يعیپردازش زبان طب  يهاکیتکن

نیات، احساسات)مثل غم،    ،ويژگي هاي شخصیتيمانند    از جملات و واژگان او،  يو استخراج اطلاعات

  لیو تحل  هيهنفام تجز  البته  استفاده کرد.  و نقاط قوت و ضعف تربیت اخلاقي کاربر  شادي، خشم(،

و   هاگفته   يمعنا  ترقیبه درک دقزيرا    نیز مورد ملاحظه قرار داد؛مکالمه را    نهیمکالمه، مهم است که زم

 .کنديکاربر کمک م نوشته هاي

واقع    داده  که  است   شناسروان  نوعي  سیستم  ايندر  اساس  پرسش بر  اي،  زمینه    و  قبلي  هايهاي 

نیز  و  قبلي  هايموقعیت   بر اساس  انساني  احساسات  بینيپیش    درک   ها،پرسش   نو   و  لحن  کنوني و 

 
  إخِْواَنِي إِلَيَّ مَنْ أهَدَْى إِلَيَّ عیُُوبِي . عدَِّةٌ مِنْ أصَْحَابنَِا عَنْ أحَْمدََ بْنِ مُحَمَّدٍ رَ عَهَُ إِلَى أَبِي عبَدِْ اَللَّهِ عَلیَهِْ اَلسَّلامَُ قَالَ: أحَبَُّ.    ۱
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چه  که  کندمي و  درخواستي  کاربر    سیستم   اين  پرسد.مي  مي   را  سوال  او  از  قصدي  چه  به  يا  دارد 

 . بزند حدس تواندمي را...  يا دروغ، ترديد کاربر، صداي در هوشمند،

 و غيرسایبر   سایبر   ی در فضا   1کاربر   ی ها ت ي فعال  ي اب ی رد 

رديابي  عالیت هاي کاربر در  ضاي سايبر و غیرسايبر، يکي از منابع جمع آوري داده مفید براي  

از طريق دوربین و میکرو ون مي توان ر تار کاربر را مشاهده کرد و يا مکالمات  تربیت اخلاقي است. 

مانند »جي پي   يبا حسفر موقعیت مکاندر اين امر ياري گر هستند؛  حسفرها همچنین  رد را شنید.

اس«، مي توان از جزيیات زندگي او که وابسته به مکان است اطلا  کسب کرد: مکان زندگي، محل  

کار، مسیر ر ت و آمد، باشفاه محل ورزش، مراکز خريد، مکان هايي که  رد زيارت مي کند و 

شهرهايي که سفر مي کند و هزاران مورد ديفر را مي توان به کمک آن کشف و دسته بندي کرد. 

استفاده   ييایجهت جغرا  نییتع يو برا کندينما عمل مبه عنوان قطب  2ي سیحسفر مغناطهمچنین 

توجه به قبله و رو  ؛ اين حسفر براي تنظیم و يادآوري ايستادن به سمت قبله در هنفام نماز، و شوديم

حسفر  دارد. در هنفام سلام دادن، کاربرد السلام معلیه جهت حرم ائمه بقیع يادآوريبه قبله نشستن، 

درباره   داده هامانند   ،يشخص يامن به محتوا  يدسترسبراي   4چهره ص یتشخ حسفرو  3اثر انفشت 

حسفر  5دستیارهاي هوشمند مرابطه قابل بهره برداري است. در شخصي،صفات و ر تارهاي ناپسند 

يا   اماکن مقدس ارتي ز اي نیاربع يروادهیمانند پ يارتي ز يرهایدر مس يرواده یپشمار در محاسبه گام 

امام صادق علیه السلام به نقل از پیامبر صلي   کاربرد دارد.وآمد به مسجد ها در مسیر ر ت شمارش گام 

او به   ي، برابه جماعت بخواند نماز را رود تا  يمسجد يهر کس به سوالله علیه و آله مي  رمايد: »

 ي. اگر او در حالرودي و درجات او به همان اندازه با  م شودي هر قدم هفتاد هزار حسنه نوشته م يازا

او   ادتیکه در قبرش به ع گماردي او هفتاد هزار  رشته م يخداوند برا رد،یحال است بم نيکه بر ا

تا  کنندياو استغفار م يو برا دهنديبه او انس م اشيي و در تنها دهندي او را بشارت م و رونديم

 
1. User activity monitoring 
2. Magnetometer   
3  . Fingerprint Sensor 
4  . Face Recognition Sensor 

  ي ارها ی در دسبت   ي و کباربرد کمب  شوند ي و سلامت استفاده م   ت ی امن   ي برا   شتر ی حسفرها مانند حسفر اثر انفشت و حسفر تشعشعات مضر ب   ي برخ .    5

  ي نبي ر تبار د   ر ییبدر تغ   ي م ی هسبتند و نقبش مسبتق   د ی مف   يي وهوا آب   ط ي شرا   م ی در تنظ   شتر ی و حسفر رطوبت ب   ي ط ی مح   ي حسفر دما   ن، ی مرابطه دارند. همچن 

  سبنج س ی شبمار و مغناط ماننبد گام   يي . در مقاببل، حسبفرها رود ي به کار م   مالي   ي ها پرداخت   ا ي   ي اجتماع   ي کاربردها   ي برا   شتر ی ب   ز ی ن   NFC. سنسور  دارند ن 

 ترند. مناسب   ي ن ي د   ي ارها ی ر تار و دست   ر یی تغ   ي برا 
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همچنین در حوزه   ۱. ( 287، ص 8، ج ۱4۱۶)حر عاملي، وسائل الشیعه، « شود  ختهیکه برانف يزمان

اختصاص  با هدف حفظ سلامت جسماني هايي که به ورزش کردناخلاق  ردي، براي شمارش گام 

   دارد، مفید است.

از شاخه هاي مختلف هوش مصنوعي در رديابي  عالیت هاي اخلاقي کاربر، در  ضاي سايبر و  

استخراج اطلاعات از گفتار و نوشتار کاربر به کار  يبرا «،يعیپردازش زبان طب» غیرسايبر استفاده کرد.

کاربر استفاده  ذشته گهاي ر تار صفات و يالفوها ييو شناسا  لیتحل يبرا  «نیماش يریادگي». روديم

. کنديکاربر کمک م ياحساس يهاها از واکنش داده  يآوربه جمع « احساسات  لیتحل»شود. مي 

 يهات ی عال ايکلمات خاص   ييشناسا يبرا «ن یماش يينای ب»و  »تشخیص صدا« يهاستم یس ن،یهمچن

ر تار   لیتحل يبرا مورد نیاز يهاداده  ،هاروش نياشوند. مي ذکر استفاده   اي مانند نمازخواندن  يکيزی 

  .کنندي راهم مرا کاربر 

کند. با  مي  فاي ا ينقش مؤثر  بريسا ي ضادر کاربر  جمع آوري داده هايدر  يهوش مصنوعهمچنین 

 تواني ، م«بزرگ يهاداده »  لیو تحل «يعیپردازش زبان طب»  ،«ن یماش يریادگ ي» يهاتم ياستفاده از الفور

بررسي ر تارها و نو  کنش کاربر در  بنابراين  کاربر پرداخت.  ير تارصفاتي و  يالفوها ييبه شناسا 

به شخصیت اخلاقي او   ضاي سايبر مانند تاريخچه مرورهاي اينترنتي او، اطلاعات ارزشمندي نسبت 

   به دست مي دهد. 

ادغام دستهمچنین   با سا  ار یبا   ي ار یبس  ي هوشمند، داده ها  يهاخدمات و دستفاه   ريهوشمند مرابطه 

از داده، آرزوي متکفلانِ تربیت  درباره کاربر   اين میزان  به  به گونه اي که دسترسي  حاصل مي شود 

 اخلاقي بوده است. 

 تربيت اخلاق   مرتبط با  منابع  

و   هيتجز  ياز نظر اخلاق  يرا به درست   کاربرانمختلفِ  يهات یهوشمند بتواند  عال  اری دست  نکهيا  يبرا

. زمند است این  پیرامون نظام بايدها و نبايدهاي اخلاقيکند، به آموزش جامع    يو برچسب گذار  لیتحل

آنها    يعمل  قيمصاد  نیو همچن  ياخلاق  ليو رذا  لي ضا  ،ياخلاق  بنیادين  میشامل مفاه  ديآموزش با  نيا

 
مُ ِ ي حدَِيثِ اَلْمنََاهِي قَالَ: قَالَ رَسُولُ اَللَّهِ صبَلَّى اَللَّبهُ عَلیَْبهِ وَ  وَ بِإِسنَْادِهِ عَنْ شعُیَبِْ بْنِ واَقدٍِ عَنِ اَلْحُسیَْنِ بْنِ زَيدٍْ عَنِ اَلصَّادِقِ عَنْ آبَائهِِ عَلیَْهِمُ اَلسَّلَا. »   ۱

رَْ عُ لهَُ مِنَ اَلدَّرجََاتِ مثِلُْ ذَلِکَ َ إِنْ مَاتَ وَ هُوَ عَلَبى ذَلبِکَ وَکَّبلَ  آلهِِ : وَ مَنْ مَشَى إِلَى مَسْجدٍِ يطَْلبُُ  یِهِ اَلْجَمَاعةََ کَانَ لهَُ بِکلُِّ خطُْوَةٍ سبَعُْونَ أَلْفَ حَسنَةٍَ وَ يُ

 «  فِروُنَ لهَُ حتََّى يبُعْثََ. اَللَّهُ بهِِ سبَعْیِنَ أَلْفَ مَلَکٍ يعَُودوُنهَُ ِ ي قبَْرِهِ وَ يبَُشِّروُنهَُ وَ يُؤْنِسُونهَُ ِ ي وحَدْتَهِِ وَ يَستْغَْ
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زندگ دست  يبرا  باشد.  هروزمر  يدر  با  اریآموزش  اسلام   دي هوشمند،  معتبر  منابع  قرآن،    ياز  مانند 

اخلاق  روايات، السلام  يکتب  علیهم  معصومین  سیره  و  برد  معتبر،  سیره  .  بهره  از  توان  مي  همچنین 

انطباق ر تارهاي آن ها با منابع معتبر دين   اما بايد از  عالمانِ عامل، صالحان و شهدا نیز استفاده کرد 

همچنین نیازمند منابعي هستیم که علاوه بر  مطمئن شد و به عبارت ديفر بايد داراي کیفیت با  باشند. 

تشخیص مصداق، در تحلیل چرايي وقو  ر تارها و صفات اختیاري ياري گر باشند. همچنین به دسته  

اند.   داده  ارائه  را  تربیتي  نیازمند هستیم که مداخله هاي  منابع  از  ديفر    ار یمنابع دست  نيابا کمک  اي 

ر تارها و صفات اخلاقي يا   قیو دق  حیصح  بنديطبقهو    ياخلاق  میمفاه   ق یدرک عم  قادر بههوشمند  

  ، تحلیل آن ها، پیش بیني آن ها و مداخله هاي مرتبط خواهد بود. غیراخلاقي

 اخلاقي ضد اخلاقي و   و صفات   ها رفتار و ارزشگذاری  توصيف   سطح 

سطوح از  مراقبه   يکي  هاي  سیستم  مصنوعيدر  هوش  بر  مبتني  متربي  توصیف،  ي  هاي  و    عالیت 

   ؛است آن ها برچسب گذاري ارزشي و اخلاقيِ ا و سپس رويداده 

 يهاتم يهوشمند مرابطه از الفور اریدست ،با کمک پیشر ت هاي بیشتر شاخه هاي هوش مصنوعي 

 دئوها،يو ر،ي مانند تصاو  ،يحس ریو غ يحس يهاداده  ترقیدق لیو تحل هي تجز يبرا قیعم  يریادگي

از   يشتریب يهاتا ظرا ت  کنديهوشمند کمک م اریامر به دست نيصدا و متن، استفاده خواهد کرد. ا

 قائل شود. يو ضد اخلاق ياخلاق ير تارها نیب يترقیدق زير تار انسان را درک کند و تما

 ترقیدق توصیفهوشمند به منظور  اریآموزش دست  يبرا يتيتقو يریادگي  يهاکیاز تکن ن،يبر ا علاوه

 بنديطبقه  يبه ازا هیتنب اي پاداش  ا ت يهوشمند با در اریروش، دست نير تارها استفاده خواهد شد. در ا

را   نسانا  ير تارها يشتریکه چفونه با دقت ب مي آموزد جير تارها، به تدر نادرست  اي  حیصح

 .کند يبندطبقه 

برا  يگذاربرچسب   يهااز داده  ن،یهمچن الفور  يشده توسط انسان  استفاده خواهد    هاتم يبهبود دقت 

ا در  ر تارها داده   نيشد.  هاي    يها،  موقعیت  در  متنو ا راد  و  مختلف  متخصصان    اخلاقي  توسط 

 ار ی آموزش دست  يو از آنها برا   شوند ي م  يگذاربرچسب   يضد اخلاق  اي  ياخلاق  ر تار  اخلاق به عنوان

 .شودياستفاده م  ارهار ت نيا ترقیدق بنديطبقه هوشمند به منظور 

تجزيه و تحلیل گزارش ها و خودسنجي هاي متربي  ر تارها و صفات،    برچسب گذاري ارزشيبراي  

دارد؛ قرار  مرابطه  دستیار هوشمند  دسترس  که در  هايي هستند  داده  اولین  محاسبه،  سنجه    در بخش 
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ها سنجه هاي مدون اخلاقي، متصف بودن يا نبودن به آن ر تارها يا صفات اخلاقي را نشان مي دهند.  

. مطابقت داشته باشند،  انیمترب  رِییدر حال تغ   رهنگ و محیطِشوند تا با    يساز نه یبه طور مرتب به  ديبا

شده و داراي    ير یشوند تا از سوء تفاهم جلوگ  ریو تفس  يآورمناسب جمع  نهیدر زم  د يها باداده نیز  

  نقش هوش مصنوعي در تولید، روايي و اعتبار سنجي آزمون ها نیز پررنگ است؛   اعتبار کا ي باشند.

زيرا باعث ا زايش سرعت تحقیقات علمي در اين باره و تولید سريع تر و دقیق تر اين آزمون ها مي 

 گردد. 

هاي متعدد روان شناسي، به ويژه روان شناسي اخلاق  همانفونه که در روان شناسي شخصیت و شاخه 

آزمون  شناخت  رد،  است براي  شده  ساخته  متعددي  علیزاده، هاي  آذربايجاني،  اصل،  )موسوي 

حمید ر یعي هنر و حمیدرضا حسن آبادي،  ۱40۱، صص  ؛  ۱۹4، ص  ۱3۹5جهانفیرزاده، و تبیک،  

۹5-۱43(  مي توان آزمونهاي جديدي مختص دستیار شخصي هوشمند طراحي کرد؛ نیز از برخي  

آزمون هاي  علي که تناسب بیشتري با مباني تربیت اخلاق اسلامي دارد، با هدف استفاده در اپلیکیشن  

هاي تربیت اخلاقي، مي توان بهره برد؛ البته اين آزمونها نیاز به اعتبارسنجي  و روايي سنجي  دارد؛ که  

برخي پژوهش ها در صدد اعتبار سنجي آن ها برآمده اند )حمید ر یعي هنر و حمیدرضا حسن آبادي،  

۱40۱، صص  ۹5-۱43( .  در  اين پژوهش حدود  ۹2  مقیاس که از سال  ۱350  هجري شمسي تا سال  

۱3۹۹  در ايران نوشته شده، گردآوري و بررسي شده است. اين پژوهش مدعي است که  هیچ مقیاس  

»مطلوب« که تمام پارامترهاي موضوعیت دار کازمین را مورد توجه قرار داده باشد، شناسايي نشده ؛  و  

تنها  5  درصد مقیاس ها »قابل قبول« بوده  است.  40  درصد آنها »نیازمند  تکمیل«،  30  درصد »نی ازمند  

و    يبررس آن  25مجدد«،  »ندرصد  تفص  ازمندیها  اطلاعات  بنابرا۱باشند يم  «يلیارائه  درصد    ني.  اگر 

مقیاس هاي  نیازمند  به تکمیل  را به مقیاس هاي  قابل قبول اضا ه کنیم،  مي توان  ادعا کرد که  45  درصد  

مقیاس هاي  ايراني  حوزه اخلاق قابلیت   استفاده دارند و مابق ي  نیازمند  بازبیني  يا  ارائه اطلاعات تفصیلي  

از مقیاس هاي قابل قبول در سنجش   بالفعل مي توان  جهت ارزيابي  و قضاوت هستند.  به صورت 

که به صورت بالفعل قابلیت مقیاس هاي قابل قبول  برخي از صفات يا ابعاد اخلاقي کاربر، بهره برد.  

 عبارتند از:استفاده از آن  راهم است، 

 ؛ ي پرسشنامه انسان کامل بر اساس منابع اسلام  •

 
 https://ethics.isramags.ir/article_159502.html. براي مطالعه بیشتر به لینک مقاله مراجعه کنید:  ۱

 

https://ethics.isramags.ir/article_159502.html
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 ؛ اسلام   دگاه ي از د   ت ی شخص   پرسشنامه  •

 ؛ ي بر اساس منابع اسلام   ي خودمهارگر   اس ی مق  •

 ؛ قدرت اراده  ي ران ي ا   آزمون  •

 ؛ ي ثبات قدم بر اساس منابع اسلام   پرسشنامه  •

مبتن   ه ی اول   آزمون  • خود  اسلام   ي حرمت  منابع  آبادي،  ي بر  حسن  حمیدرضا  و  هنر  ر یعي  )حمید 

 ؛ ( ۱43-۹5، صص  ۱40۱

  ياخلاق يهادرصد( و نقص پرسشنامه  5قابل قبول )تنها   ياخلاق يهابا توجه به کمبود تعداد سنجه 

 يهاروشسنجه هايي که »نیازمند تکمیل« هستند در کنار که اغلب اعتبار  زم را ندارند، استفاده از 

  يزبان يها. مدلضرورت خود را بیشتر نشان مي دهدتوسط دستیار هوشمند، مانند مصاحبه  يفیک

مانند   يفیک  يابزارها ب یرکت امر، نيو ا  کنند،يبزرگ امکان درک و تعامل بهتر با کاربر را  راهم م

مي   راهم  ييهادادهآن ها  ب یترک .امکان پذير مي کندسنجش اخلاق را  يکم يهامصاحبه با روش 

مکالمه،   ت یهوشمند با قابل يارهای دست ن،ي. علاوه بر اديآيبه دست نم ي عل  يکم يهاکند که با روش 

که زمان   يدر مواقع ژهي. مصاحبه به و سازنديروش را ممکن م ني به ا عيآسان و سر يدسترس

  يدارا  زیحال، مصاحبه ن نيروش است. با ا نيوجود دارد، بهتر   رد شناخت  يبرا يمحدود 

و دخالت سلیقه  شوندهمصاحبه  يارتباط يهااز مهارت  جينتا  ير يرپذیاست؛ مانند تأث ييهات يمحدود 

  لیکنند که تحل دیو پراکنده تول ا تهيرساختاریغ جيها ممکن است نتامصاحبه  ن،یهمچن ؛در ارزيابي

هوشمند   يارهایآموزش مناسب دست  ج،ي و اعتبار نتا ت یفیاز ک نانیاطم يبرا باشد.  دهیچیها پآن 

پردازش  ني نو يهاروشو  يفیک يهاداده لیتحل يابزارها ت یاهم است که نجايدر ا .است  يضرور

به عنوان مثال،   .ديآي به چشم م شتری هستند، ب يمتن يهاداده يحجم با  ل یکه قادر به تحل يعیزبان طب

  ايکنند، مي ها و احساسات ا راد را از متن استخراج نفرش  ،۱احساسات  لیمانند تحل ييهاکیتکن

؛ که  کنندمي  ييرا شناسا يبزرگ متن يهاموجود در مجموعه  يموضوعات اصل ،2يموضوع يهامدل 

 اين امر براي خلاصه کردن محتواي مصاحبه مفید و  زم است.

در حال انجام چه کاري است و در چه    متربيدهد که  سیستم مبتني بر هوش مصنوعي، تشخیص مي 

در حال سخن گفتن، نوشتن، خواندن، رانندگي، نماز خواندن، دعا خواندن،    موقعیتي قرار دارد مثلا

 
1  . Sentiment Analysis 
2  . Topic Modeling 
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( قابل حس  و  کارهاي  یزيکي  ساير  و  قرآن  قوه  قرائت  توسط  شنوايي(  قابل درک  و بینايي و  بوده 

کند مي  سعي  اخلاقي  سپس  وظايف  راستاي  در  خاص،  يا  عالیت  کار  که  دهد  ، قانوني)تشخیص 

 يا برخلاف خواسته خداوند است. است  کاربر شرعي، عر ي( 

به اين منظور،  زم است داده هاي مرتبط با ابعاد اخلاق الهي،  ردي و اجتماعي، به دستیار آموزش  

 داد تا وظايف مرتبط را تشخیص دهد. وظايفي از قبیل:  

، نماز جماعببت، قرائببت قببرآن،  واجب و مستحب  و روزه هاي  نمازها : الهي اخلاق  وظايف حوزه  •

و ديفببر    ادعیه و اذکار، زيارت اماکن مقدس، زيارت اهل قبببور، مطالعببه و تفکببر و ماننببد آن هببا 

 وظايف عبادي. 

وظايف حوزه اخلاق  ردي: حفظ سلامتي در قالب رعايت بهداشت بدن و اعضاي بدن،  عالیببت   •

 و ديفر وظايف حوزه  ردي  بدني کا ي، اعتدال در خواب و خوراک؛ عدم اتلاف وقت 

؛  اخلاق اجتماعي: احتببرام و رعايببت حقببوق والببدين، اقببوام، همسببايفان، مؤمنببان  وظايف حوزه  •

 و ديفر وظايف اجتماعي   جامعه اسلامي   وظايف نسبت به حکومت و 

اينکه   مهم  اسلام   د ي با نکته  حکومت  با  و    ي رابطه  رد  و    ت ي و  الهي  اخلاق  زيرمجموعه  که 

است،  خوبي    اجتماعي  تنظ   ف ي تعر به  که  شود   م ی و  و يت  قیه  با  رابطه  رد  نو   زيرا  امتداد  ؛ 

و يت ائمه اطهار علیهم السلام است)که از اين منظر، زيرمجموعه اخلاق الهي است( و حکومت  

شامل واکنش    اسلامي، يکي از موازين مهم سعادت و شقاوت اخروي ا راد است. اين وظايف 

پذير تن و يت مطلقه  قیه    وظايفي از قبیلِ  هاي مناسب نسبت به و يت مطلقه  قیه نیز مي باشد. 

اسلامي،  حکومت  از    و  وحدت،  اطاعت  حفظ  اسلامي،  قوانین  به  احترام  مطلقه  قیه،  و يت 

اسلام ترجیح   نظام  و  جامعه  کلّ  منا ع  رد ي  منا ع  و  بر  سیاسي  آگاهي  ا زايش  جناحي،  و  ي 

 . اجتماعي در مقابل نقشه هاي خبیثانه دشمنان اسلام 

سطح    اين  ها  هايي  پردازشدر  پردازش  عالیت  طبیعي  مانند  زبان  پردازش  استخراج  ،  ۱و  سپس  و 

مرتبط با  ،  دروغ، غیبت وظايف اعم از وظايف ايجابي يا سلبي مانند  براي تشخیص  الفوهاي اخلاقي  

 شود.مي  انجام يا غیرزبان، زبان

 
1  . Natural Language Processing (NLP) 
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ها استفادهمدل  مورد  مدلي  وجهي)ترکیبي(   يها،  ترک  چند  با  که  داده   ب یهستند  مختلف  ها، انوا  

انسان از حواس مختلف و ترک و   از جهان  بیشتر و عمیق تريآن ها، درک    ب یمشابه نحوه استفاده 

  ط ی مانند شرح مح  يترده یچ یپ  بیشتر و  فيامر امکان انجام وظا  ني. اآورندي به دست م  پديده هاي آن

با   .دبخش  يمبه دستیار هوشمند    و سپس قضاوت اخلاقي برپايه آن را  يانسان  يها  ت ی عال  ،يکيزی 

خواهند شد و    ترده یچیپ  ،ترکیبي  يهاشود. مدل مي  رنگ  ها کممدل   نيا  نی ب  يمرزها  ،ي ناور  شر ت یپ

متني  يهامدل  هاي  مدل  مثل  اطلاعات  يبرا  غیرترکیبي  عملکرد خود،  د  يبهبود  منابع  از    اخذ   فريرا 

نفري مي   آينده  اين  از  نتیجه اي که  اين است کهخواهند کرد؛  طراحي دستیارهاي هوشمند   گیريم 

براساس بايد  چندوجه  يزبان  يهامدل   مرابطه  تنها    يبزرگ  نه  و  تصاوگفتاربلکه    ،متنباشد  دو    ري، 

رده و در خدمت مرابطه  درک ک  زیرا ن  محیط پیراموني در لحظهو    ويدئوهاي زنده  ،ي و سه بعد  يبعد

صفات و ر تارهاي اختیاري را  مي توان بسیاري از    قابلیت هاي  ني،با تکیه بر اين نو     .دهندقرار  

 . و مورد سنجش قرار داد برچسب ارزشي زده

مباني    حتي  براساس  ر تار،  ترين  کوچک  اسلامي،  اخلاقي  زدن»  يکتربیت  هم  به  راه   ،«پلک  نو  

انفشت،   يک  بردن  با   نشستن،  نو   ايستادن،  نو   است ر تن،  زنده  و  دارد  نتیجه  معنا  در  نحوه  ؛ 

، مشتمل بر مدل نشستن  يآوردن دست، حالت ها  نيیبا  بردن دست، پا  دن،یخواب  ستادن،ينشستن، ا

از هر کدام    ؛دارد  معنا و صورت برزخي  و نیت  رد،  ت یهرکدام بسته به موقع  هاي بسیاري است که

معاني   ها،  بآن  تکبر،  د  ت یاهم  ،يتفاوت  يتواضع،  موارد  و  ورا    فريدادن،  به مخاطب   رسانده    ، بسته 

اخلاق دار  يارزش  نامحترمانه  نشستنالفوي    د؛ مثلامختلف  يا  مقابل  محترمانه    الفوي با    ،نيوالد  در 

بنابراين توجه به مخاطب در برچسب   .در مقابل کودک متفاوت است محترمانه يا نامحترمانه  نشستن  

به کمک مدل هاي چندوجهي، امکان    بسیاري از اين امورزدن اهمیت بسیار دارد. البته ناگفته نماند  

 تشخیص آن ها وجود دارد. 

رذايل اخلاقي مرتبط با زبان در يک سطح   .ا زود مي توان  گناهان زبان را نیز به دايره قابلیت هاي  ني  

قابل سنجش  تقريبا به آساني  نیازمند سطح با يي از  ناوري نیست و  گناهان زباني زير  مثلا  نیستند؛  

 :است 

 ، ۱ناسزا گويي  •

 
 حش و ناسزاگويي و يا سخناني که از نظر قانوني توجیه پذير نیست از ابزارهاي مختلف مبتني بر درک زببان طبیعبي مبي تبوان  . براي تشخیص    ۱

 Words-Illegal-Find-https://github.com/saaz742/NLPاستفاده کرد. براي نمونه يکي از آن ها ابزاري در لینک زير است: 

https://github.com/saaz742/NLP-Find-Illegal-Words
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 توهین،  •

 ، خشونت در گفتار  •

 ، بد خلقي  •

 ، به نام بد صدا زدن  •

 ، لعنت کردن مردم  •

 ، در گفتار   و غرور   کبر  •

 ، زياد   شوخي  •

 ، مسخره کردن  •

 و نهي از معروف،   امر به منکر  •

 ، تصديق کفر و شرک  •

  .۱اين گونه از گناهان زباني، با  ناوري هاي کنوني امکان پذير است 

 
 
را انتخباب    هاي ايراني اثر بهمن  رسي که نشر بیدگل منتشبر کبرده ي »موش« از نمايشنامه از نمايشنامه بخشي  به صورت تصاد ي،    آزمايش، . براي ۱

  ر ي مبد   ، ي پاسبدار   ر ي مسبکن، مبد   ر ي دولبت، مبد   ر ي مبد   ، ي انج یبدارد: م   ي اسبام   ن ي با ا   ت ی شخص   ازده ي و    يي انتها   ي تابلو   ک ي دو پرده،    ، شنامه ي نما اين    کرديم؛ 

از    ۱342ببار در سبال    ن ی نخسبت   ي ببرا   شنامه ي نما   ن ي نفوس وقت، موش. ا   ر ي مسکن وقت، مد   ر ي مد   ، ي  رهنگ، موش در جوان   ر ي نفوس، مد   ر ي بهداشت، مد 

خواسبتیم هبر    آن ه کبرديم و از  ض عر   ( 4o-ChatGPT)   چت جي پي تي   رباتِبه    سپس بخشي از نمايشنامه   منتشر شده بود.   اه« ی س   ي ها »نامه   ر نش   ي سو 

   قابل تشخیص است را بنويسد. و   کدام از گناهان زباني که در  هرست مشخص کرده ايم و در اين بخش از نمايشنامه ری داده 

 • :از گفتفوي زير، کدام يک از گناهان زباني زير قابل تشخیص است؟ همه آن ها را بنويس : پرسش از چت جی پی تی 

  شبوخي   •   گفتبار،   در   غبرور   و   کببر   •   مبردم،   کبردن   لعنت   •   زدن،   صدا   بد   نام   به   •   خلقي،   بد   •   گفتار،   در   خشونت   •   توهین،   •  حش و ناسزا گويي،   

 ، شرک  و   کفر   تصديق   •   معروف،   از   نهي   و   منکر  به  امر   •   آوردن،   در   را   کسي   صداي   اداي   •  کردن،   مسخره   •  زياد، 

دلخواه،  کس ببه اند. شب اسبت. هبر پاسداري، مدير بهداشت و مدير نفوس در صحنه : »)مدير دولت، مدير  رهنگ، مدير مسکن، مدير  نمايشنامه متن  

ريبز وارد  زده و عرق انبد و ببا هبم حر بي ندارنبد. مبدير نفبوس شبتاب ها را اشغال کرده است. همه آرام و خاموش و به  راخور بدنش، يکي از صندلي 

  مبدير   … سباعت ديبر شبده م ولي ببا ايبن همبه نیم بینید که من همة تلاشم رو کرده ها، مي ساعت تأخیر، سلام، سلام بچه شود.( مدير نفوس: بله، نیم مي 

  از   روزگبارم   اون   تبو :  پاسبداري   مبدير .  هبه هه   گذشبته،   روزگبار   مسبخرة   هباي عادت   بلبه،   آاا :  نفبوس   مدير .  دي مي   زيادي   توضیح   داري   تو   باز :  پاسداري 

  کنم مبي   گمبان   … شوند.( مدير دولت: آقبايون! شود. ديفران ساکت مي خندند. مدير دولت از جا بلند مي شناسي  قط حر ش وجود داشته. )همه مي وقت 

  مبن   ببه :  نفبوس   مبدير   نشبد؟   اگه .  شه مي   حل   با خره :  پاسداري   مدير .  بخنديم   و   کنیم   شوخي   راحتي   اين   به   بتونیم   نبايد   داريم،   پیش   در   که   مشکلي   اين   با 

  کبه   رود مبي . ) ببره مي   آدم   نفس .  بود   خوب   خیلي   با    اومد   آسانسور   از   غیر   چیزي   يه   با   رو طبقه   هفتاد   اين   شد مي   اگه .  برسونم   گلوم   به   آبي   يه   دين مي   اجازه 

خندنبد. مبدير  . )با صداي بلنبد همفبي مي با    بیايین   بکشین   تنوره   تون يي ا سانه   اجداد   شیوة   به   اين   از   بعد   شما   شده   پیشنهاد :  پاسداري   مدير .(  بشود   خارج 

شبوند. محبیط جبدي  کند. ديفران در سکوت، ببه او خیبره مي نوشد. سینه صاف مي يي ديفر مي گردد. جرعه نفوس با لیوان آبي در دست به صحنه برمي 

اند. شبب اسبت.  شود.( مدير نفوس: بله، موش!«»)مدير دولت، مدير  رهنگ، مدير مسکن، مدير پاسداري، مدير بهداشبت و مبدير نفبوس در صبحنه مي 

زده و  اند و با هم حر بي ندارنبد. مبدير نفبوس شبتاب ها را اشغال کرده است. همه آرام و خاموش دلخواه، و به  راخور بدنش، يکي از صندلي کس به هر 

سباعت ديبر  م ولبي ببا ايبن همبه نیم بینید که من همة تلاشم رو کبرده ها، مي ساعت تأخیر، سلام، سلام بچه شود.( مدير نفوس: بله، نیم ريز وارد مي عرق 

  اون   تبو :  پاسبداري   مبدير .  هبه هه   گذشبته،   روزگبار   مسبخرة   هباي عادت   بلبه،   آاا :  نفوس   مدير .  دي مي   زيادي   توضیح   داري   تو   باز :  پاسداري   مدير   … شده 
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است    زین تحل   هيتجز زم  مثا  با تاربر    يمبتن  لی و  به عنوان  در    يسخن  اي متن    ل، باشد؛  چت   ک يکه 

استفاده    رسمي  طیمح  کيکه در    يشود ممکن است به همان اندازه متن  يدوستان استفاده م  نیب  نيآنلا

توه   يم هر  رهنف  بنابراين  نباشد.   زیآم  نیشود  در  که  داشت  توجه  ناسزاگويي     حاشي  ي،بايد  و 

  ، که در اين صورت بايد پايفاه داده ها جامعباشد؛    ممکن است اندکي متغیربراساس همان  رهنگ  

  کیبا استفاده از تکن  مثلا   توان  ي کار را م  ني اباشد.  دايره تعامل    ويژهو متناسب با  رهنگ هاي    روزبه 

  ا ي آ  نکهيا  نییتع  يبرا  معنااز متن و سپس استفاده از آن    معنااستخراج    يبرا   يعیپردازش زبان طب  يها

 .( ييمعنا لیو تحل هي انجام داد)تجز ر،یخ اياست  گناهان يا وظايف زبانيمتن مصداق 

هاي  ني :  غیبت  • قابلیت  از  تري  پیچیده  به سطح  غیبت  مانند  زباني  گناهان  از  حجم    برخي  و 

برخي  ،  ۱براي تشخیص گناه زباني غیبت به عنوان مثال  نیازمند است؛    بیشتري از داده هاي مرتبط 

به مانند دشمنان آشکار حکومت   براي همه مسلمانان، مجاز است،  آنان  ا راد مشهور که غیبت 

اسلامي، و ا رادي که در حکومت ظلم مسئولیت دارند يا مسلمان نیستند يا اينکه دستیار هوشمند  

 
  … ! آقبايون :  دولبت   مبدير .(  شبوند مي   ساکت   ديفران .  شود مي   بلند   جا   از   دولت   مدير .  خندند مي   همه . ) داشته   وجود   حر ش    قط   شناسي وقت   از   روزگارم 

  مبدير   نشبد؟   اگبه .  شبه مي   حبل   ببا خره :  پاسداري   مدير .  بخنديم   و   کنیم   شوخي   راحتي   اين   به   بتونیم   نبايد   داريم،   پیش   در   که   مشکلي   اين   با   کنم مي   گمان 

ه چیزي غیر از آسانسبور اومبد ببا  خیلبي خبوب ببود. نفبس آدم  ي   با   رو طبقه   هفتاد   اين   شد مي   اگه .  برسونم   گلوم   به   آبي   يه   دين مي   اجازه   من   به :  نفوس 

تون تنبوره بکشبین بیبايین ببا . )ببا صبداي بلنبد  يي رود که خارج بشود.( مدير پاسداري: پیشنهاد شده شما بعد از اين به شیوة اجداد ا سبانه بره. )مي مي 

کند. ديفبران در سبکوت، ببه او خیبره  نوشد. سینه صاف مي يي ديفر مي گردد. جرعه خندند. مدير نفوس با لیوان آبي در دست به صحنه برمي همفي مي 

 « !شود.( مدير نفوس: بله، موش شوند. محیط جدي مي مي 

 کرد:   يي را شناسا   ر ي ز   ي گناهان زبان   توان ي ارائه شده، م   نمايشنامه در متن : چت جی پی تی ربات پاسخ  

ببه او    ي پاسبدار   ر ي که مبد   ي زمان   ن ی و همچن   " ي د ي م   ي اد ي ز   ح ی توض   ي باز تو دار "   د ي گو ي نفوس م   ر ي به مد   ي پاسدار   ر ي که مد   ي **: زمان ن ی ه تو . ** ۱

 و شان او است.   ت ی به شخص   ن ی توه   ي ، به نوع " با    ن يی ا ی ب  ن ی تنوره بکش   تون يي اجداد ا سانه  ة و ی به ش "   دهد ي م   شنهاد ی پ 

  ن يی ا یبب   ن ی تنبوره بکشب  تون يي اجداد ا سانه   ة و ی به ش "   شنهاد ی و پ   " روزگار گذشته   ة مسخر   ي ها عادت " با گفتن    ي پاسدار   ر ي **: مد مسخره کردن . ** 2

 . شود ي م  فران ي و باعث خنده د   کند ي نفوس را مسخره م  ر ي به وضوح مد   " با  

  ح ی توضب  ي بباز تبو دار "   د يبگو ي نفبوس م   ر ي گر و تند به مبد سرزنش   ي که با لحن   ي پاسدار   ر ي مد   ان ی ب   توان ي م   ي **: به نوع خشونت در گفتار . ** 3

 کرد.   ر ی را به عنوان خشونت در گفتار تعب   " ي د ي م  ي اد ي ز 

و او را کوچبک    دهبد ي نفوس را مبورد خطباب قبرار م   ر ي که نشان از کبر و غرور دارد، مد   ي با لحن   ي پاسدار   ر ي **: مد کبر و غرور در گفتار . ** 4

 . شمارد ي م 

  تون يي اجبداد ا سبانه   ة و ی ببه شب" و    " روزگار گذشبته   ة مسخر   ي ها عادت " مانند    شود، ي م   فران ي که باعث خنده د   ي **: در جملات اد ی ز   ی شوخ . ** 5

 وجود دارد.   ي اد ي ز  ي ، شوخ " با    ن يی ا ی ب   ن ی تنوره بکش 

 . . شود ي مشاهده م   اد ي ز  ي مسخره کردن، خشونت در گفتار، کبر و غرور در گفتار و شوخ   ن، ی از توه   ي گفتفو موارد   ن ي در ا   ن، ي بنابرا 

 844933ff8e58-a1ee-4c00-6f0b-https://chatgpt.com/share/e42f2d63لینک گفتفو با چت جي پي تي:   

 
غیبت به صورت اشاره، نوشتار و صورت هاي مختلف امکان پذير است اما غالبا به وسیله زببان صبورت مبي گیبرد. در صبورتي کبه ببه وسبیله    ۱

 نوشتار نیز باشد، تشخیص آن امکان پذير است.  

https://chatgpt.com/share/e42f2d63-6f0b-4c00-a1ee-844933ff8e58
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  مي شود شناسد، از حکم غیبت در سیستم استثنا  ها را احتماً  نمي حدس مي زند که متربي آن 

عبارات ما را تحلیل کرده و در مواقعي که احتمال دروغ، غیبت و ساير  نام هاي انساني آنفاه بقیه 

مي  داده  زباني  مي گناهان  نیز کمک  میکرو ون،  و  دوربین  از  استفاده  کند.  يادآوري  تا  شود،  کند 

   . بتوان حضور يا عدم حضور شخصي که غیبت آن مجاز نیست، را تشخیص داد 

  ، تناقضات ي گفتار   ي ها ي ناهماهنف   ل ی ممکن است شامل تحل   « دروغ همچنین براي رذيله » :  دروغ  •

  ۱پردازش زبان طبیعي  ي در لحن و سرعت صحبت کردن، باشد. ابزارها   ي رعاد ی غ   رات یی تغ   ي، منطق 

همچنین ابزارهاي تحلیل احساسات در متن    کمک کنند.   ها ي ناهماهنف   ن ي ا   يي به شناسا   توانند ي م 

 نیز در اين زمینه کارآمدند. 

  ه يبب با تجز    ي هوش مصنوع به عنوان مثالي ديفر،  درباره رذيله »سخن چیني«)نمامي(،  :  سخن چینی  •

مثببال،    ي کنببد. بببرا مي    يي را شناسا   ي ن ی چ ، موارد مشکوک به سخن ، صوت و تصاوير متن  ل ی و تحل 

بببه مببن گفببت    ي کس » و    « که   گن ي م » ،  « که   دم ی شن » مانند    ي به دنبال کلمات و عبارات   ي هوش مصنوع 

ساير جملاتي که اين نو  معبباني    و   « که...   ي خبر دار » و  «  که...   ي د ی شن » ،  « ... ي که  لان   ي دون ي م »   ، « که 

توجه به زمینه هاي  رهنفي، موقعیت مکاني   کند. مي  ي را بررس   ي ن ی چ احتمال سخن   را مي رساند؛ 

 در اين باره  زم است. نیز  و زماني  

کببه او بببه   کنببد ي مشبباهده م  ن، ی دورببب  ق يبب کاربر از طر  ي ها ت ی  عال  رصد هوشمند با  ار ی دست : خشم  •

ر تببار    ن ي . ا شکند ي  رزند، ظروف آشپزخانه را م   ا ي در اعتراض به همسر    ا ي   زند ي م   ي ل ی همسرش س 

 . شود ي م   ي گذار برچسب   " ي اخلاق   له ي رذ " و    " خشم " به عنوان  

  ي حتبب   ، که او به طببور مببداوم   شود ي کاربر، متوجه م   د ي خر  ي هوشمند با رصد الفو  ار ی دست : اسراف  •

اقببلام    ر ي سا   ا ي ها  مسکن   ها، ي ها، خوراک لباس   د ي اقدام به خر   ، است   قه ی در مض  ي که از نظر مال  ي زمان 

  ا يبب   «، »چشببم و هببم چشببمي« حببرص و طمببع » ر تار به عنببوان    ن ي . ا کند ي م   ي رضرور ی و غ   د ي جد 

 . شود ي م   ي ذار گ برچسب  « ي اخلاق   له ي رذ »   در نتیجه   و   " اسراف " 

همانفونه که مشاهده مي شود در برخي موارد ممکن است يک ر تار، قابل برچسب گذاري به  ضايل  

و رذايل مختلف باشد؛ به عنوان نمونه در آخرين مثال که درباره اسراف است، اين مورد قابل مشاهده  

 
1  . Natural Language Processing(NLP) 
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است که  عل لباس خريدن با در شرايط ويژه اي، قابلیت صدق بر رذايل مختفي را دارد. در اين گونه  

 موارد ممکن است بتوان همه رذايل را به رذيله واحد برگرداند وگرنه همه آن ها ذکر مي شود. 

 شخصی سازی شده   یِن ی ع   ی دها ي و نبا   دها ي با تمرکز بر  

يکي از چالش هايي که در زمینه محاسبه ايجاد مي شود، کلي تر بودن برخي صفات اخلاقي نسبت به 

مبارزه با نفس، مبارزه با شیطان، از بین بردن حب   ،يدارشتن يخوبرخي ديفر از صفات اخلاقي است؛ 

  و در برخي موارد يکساني متعدد يهارمجموعه يهستند که ز يکل يمیمفاه  ت،یو صبر بر معص دنیا

انفاق، و   راست گويي، کنترل نفاه، عفو و گذشت، ،يخواه عذر عدالت،   ،دارند. به عنوان مثال، عفت 

 بنابراين ؛هستند يکل میمفاه  نيا از ييهارمجموعه يز يهمف  تقريبا همه ر تارها و صفات اخلاقي،

 هم و عمل به آنها   نهیرا در زم يچالش ،)صفات و ر تارهاي اخلاقي( هارمجموعه يز نيتعدد و تنو  ا

 .کندي م جاديا

پرداختن  يجا به است؛ به عبارت ديفر  و مشخص  ينیع يدهاي و نبا دهاي تمرکز بر باراه حل مناسب، 

 ،ينیکه جنبه ع میتمرکز کني عیني دها يو نبا دهاياست بر با  شايسته  ،يو انتزاع يکل صفاتبه 

و   هاديبا ريو در عرض سا  کیقابل تفک د يبا  دهايو نبا  دهاي با نيمشخص و منحصر به  رد دارند. ا

   باشند. ينیع يدهاي نبا

يکي از اشکا تي که به اين راه حل مي شود،  راواني موارد است. به عبارت ديفر با تنزل از مفاهیم  

صفات اعم به صفات عام و ر تارهاي مشخص، دامنه موارد و صفات بسیار گسترده مي شود. در 

پاسخ مي گويیم ما هنوز وارد مصاديق نشده ايم که  راواني آن، مشکل زا باشد بلکه هنوز در مرحله  

صفات هستیم اما اين صفات جزيي تر است؛ و در عین حال، محدود است و گستردگي آن ها به 

حدي نیست که قابل شمارش نباشد. همچنین با کمک روش هاي مکمل مانند »شخصي سازي«، اين  

 پیدا مي کند. ي محسوسکاهشبه راحتي گستردگي 

سازي(، از ويژگي هاي اين )شخصي  رد مورد ابتلاي يهاصفات متناسب با حوزه نشيگز در واقع

  يهابا در نظر گر تن حوزه تواني م ،از صفات يعلاوه بر ارائه  هرستدر شخصي سازي،  روش است.

کار به تمرکز  رد بر صفات مورد   نيتر را به او ارائه کرد. اتر و مناسب  رد، صفات مرتبط  مورد ابتلاي

 .دهدي را کاهش م يطو ن يها هرست  يبه بررس ازیو ن کنديدر هر حوزه کمک م ازین

 :شوديم طي ريمراحل ز شنهاد، یپ نيا يسازاده یپ يبرا
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o  ا راد   ي زندگ   ي ها حوزه  استقراء 

خانواده، معلم،  و ديفران)، مانند ارتباط با خود، خدا، ا راد يزندگ ي متصور ازهاتمام حوزه  ابتدا،

 ۱  .شونديو استقراء م ييشناسا ،ساير ا راد و اقشار( همکاران و 

o  يا  هرست براي انتخاب پرسشنامه  ي طراح : 

  ياو طراح  يها و ابعاد زندگحوزه ييبا هدف شناسا ياپرسشنامه  شن،یک یورود کاربر به اپل يابتدا در

اطلاعات مرتبط   ري و سا لاتیتاهل، شغل، تحص ت یدرباره وضع يپرسشنامه شامل سوا ت ني. اشوديم

همچنین مي توان اين کار را در قالب ارائه  هرستي براي انتخاب گزينه هاي مرتبط انجام داد.   است.

نکته مهم اينکه براساس مقدار هوشمندي سیستم، نو  و تعداد پرسش ها نیز متفاوت خواهد بود؛ اگر  

وضعیت سیستم به اندازه کا ي هوشمند باشد، مي تواند به صورت خودکار براساس سن، جنس، 

محل زندگي و مؤلفه هاي ديفر،  اقتصادي، ويژگي هاي شخصیتي، سطح تحصیلات، شغل،  رهنگ، 

مواردي که مورد نیاز کاربر است را تا حدي حدس زد. مثلا در جامعه ايران، نوجوان سیزده ساله  

معمو  محصل است و کمتر پیش مي آيد که مدرس باشد يا ترک تحصیل کرده باشد؛ نیز معمو  از 

نظر اقتصادي مستقل نیست و احتمال بیشتر اين است که والدينش زنده بوده و در سنین میانسالي 

باشند. دستیار هوشمند مرابطه، براي اطمینان از درستي اين داده هاي احتمالي مي تواند به صورت  

 پرسش هايي، داده هاي تکمیلي يا تأيیدي را از کاربر به دست آورد. 

o  و ساير داده هاي کاربر   ها متناسب با پاسخ   و ر تارهاي   صفات   نش ي گز : 

و نیز با تکیه بر ساير داده هايي که درباره او از راه هاي  کاربر به پرسشنامه، يهاتوجه به پاسخ  با

او  ت ی عال يهامرتبط با حوزه و ر تارهاي صفات به دست آمده، ،ديفر مانند مصاحبه و مشاهده

 
عنوان نمونه است. نکته ديفر اينکه در هر حوزه اي برخي صفات به صورت انحصاري يا به  نام بردن از اين حوزه ها دلیل بر انحصار نیست بلکه به    ۱

 صورت برجسته تري مطرح مي شود به عنوان مثال مواردي ذکر مي شود: 

 .   و ...   خواب، خوراک و تحرک بدني کا ي مانند نظم،    ي ارتباط با خود: شامل صفات  •

 .   توکل، دعا و ...   مان، ي مانند ا   ي با خدا: شامل صفات   ارتباط  •

 ارتباط اجتماعي:  •

o  صبر، گذشت و ...  برآورده کردن خواسته هاي معقول آنان،   مانند احترام،   ي با خانواده: شامل صفات   ارتباط   . 

o  و ...   ي براي دانستن مانند احترام، اطاعت، پرسشفر   ي با معلم: شامل صفات   ارتباط   . 

o  و ...   ي رازدار   ، ي مانند صداقت، همکار   ي با همکاران: شامل صفات   ارتباط   . 

o  و ...   ي کوکار ی مانند احترام، مدارا، ن   ي : شامل صفات سايرين با    ارتباط   . 

قبرار    نکته ديفر اينکه در همه اين ارتباط هايي که مستقیما خداوند در آن ها مطرح نیست،  زم است اصل توجه به خبدا و نیبت الهبي، مبورد ملاحظبه 

 گیرد تا آن ارتباط ارزش اخلاقي بیابد. 
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مربوط به همسر و معلم به   وظايف. به عنوان مثال، اگر کاربر متاهل و محصل باشد، شوندي م نشيگز

 .شوديم ا زوده و ر تارهاي بايدي و نبايدي  هرست صفات

، ۱38۹)با يي و ديفران، نیز بهره برد  و محاسبه براساس اعضاي بدن نیز مي توان از طراحي مراقبه 

از ويژگي هاي مثبت اين نو  مراقبه و محاسبه، سادگي و قابل درک بودن آن است ولي . ( 85-84ص 

يک   اب نه تنها،  صفات و ر تارهاي اختیاريبرخي يکي از مشکلات اين نو  طراحي، اين است که 

به يکي از اعضاي  تنها برخي ر تارها عضو، بلکه با چند عضو بدن ارتباط دارند؛ بنابراين نسبت دادن

دشوار است؛ به همین خاطر شايسته است علاوه بر استفاده از اين نو  محاسبه، خود را به آن،  بدن 

 .میاستفاده کن و شخصیت کاربر هدف، از یمختلف متناسب با ن ي هاو از روش محدود نکرده

o  بازخوردگیري از کاربر : 

شامل ده   مثلا  هرست  ني. اشودي از آنها به کاربر ارائه م ي،  هرستو ر تارها صفات نشياز گز پس

مرتبط با   يصفات حقوق ر تاري و ري، ده حق مهم همسر و  رزند سا، معلم و مربيحق مهم استاد 

  ابتلايآنفاه کاربر، برخي از حوزه ها يا وظايف که مورد  کاربر است.   علييِمختلف زندگ يهاحوزه

به دستیار دستور مي دهد تا برخي از  نیز حذف مي کند و  با همکاري دستیار هوشمندرا  او نیست 

کاربر به مرور زمان و با ادامه تعامل با دستیار،  از اين طريق اضا ه کند.  را نیز ي مورد نیازحوزه ها

 تجربه خواهد کرد. نیز شخصي سازي بیشتري را  

با   کاربر است؛ زيرا ازیمورد ن و ر تارهاي اخلاقي صفاتحوزه ها و  بر تمرکز، روش نيا  يايمزااز 

 يطو ن يها هرست  يبه بررس ازیکاهش ن و  رد زندگي و  عالیت  يهاارائه صفات متناسب با حوزه

ارائه   نیز تمرکز کند. ،خويش مرتبط باصفات در هر حوزه   نيتربر مهم  تواندي ، او مخسته کننده

 . دهدي م شيمراقبه و محاسبه را ا زا ي رد برا زهیاز صفات مرتبط و ملموس، انف ي هرست

يکي از دشواري هاي اين روش، از اين روي است.  «اخلاق حر ه اي»اين امر، نیازمند دانش 

گستردگي مؤلفه هاي مؤثر در سبک زندگي است؛ زيرا مشاغل مختلف پیچیدگي ها و گستردگي هاي  

زيادي را داراست؛ با اين حال براي طراحي سیستمي عمومي که همه ا راد جامعه اسلامي را پوشش  

دهد، نیازمند پیمودن اين مسیر دشوار هستیم و چاره اي جز پیمودن اين مسیر نیست؛ اما مي توان در  

 .گماشت قالب مرحله به مرحله به طراحي نظام جامع، همت 

 علل رفتارها و صفات اختياری   تبيين سطح  
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توجه    ر تارهاي اخلاقي يا ضداخلاقيعلت    يگذاربه برچسب   ،تحلیل علل ر تارهاتبیین و  در سطح  

 کند يعمل م  يخود به خوب  فيوظا  يچرا  رد در برخ  کندي م  لیتحل  ستمیس  معنا که  نيبه ا  شود؛يم

ديفر  در    يول مرابطه    روبروست.  ييهايبا کاست برخي  اين سطح، دستیار هوشمند  صر اً    يبه جا در 

صفات و   يهاشه يعلل و ر  يي، به دنبال شناسار تارهاي جوارحي و جوانحيدرباره    يقضاوت اخلاق

را بهتر   اخلاقي يا ضداخلاقي  ير تارهاصفات و  تا    کندي کمک م  سیستمبه    امر  نيا    .دگردير تارها م

بیابد. ناگفته نماند از آنجا که اراده نیز در   ندهيآنها در آ  تقويت يا تضعیف  يبرا  ييهادرک کرده و راه 

شکل گیري صفات و ر تارهاي اختیاري تأثیرگذار است، منظور از علت، علت تامه نیست بلکه زمینه  

 هاي شکل گیري ر تار و صفات است.

 بعدي و چند  دهی چی پ  پديده اي  زيرا است؛    يضداخلاق   اي  ير تار اخلاق  عمیق  لیتحلنیازمندِ    يابيزمینه  

ن  ياگسترده   يهاداده   لی تحل  بهيابي  زمینه نیز    .است  با   ازیدرباره  رد  که  جامع  ديدارد  و  دقت   ت یبا 

باشد  يآورجمع هايي  ؛شده  داده  از  عبارتند  ها  داده  او،    اين  خانوادگي  اشتغا ت  شغل  رد،  درباره 

 برنامه روزانه او؛ داده هاي روان شناختي درباره او از قبیل بینش ها، گرايش ها و الفوهاي ر تاري؛

همچنین داده  داده ها درباره ر تارهاي گذشته؛    داده ها درباره حیله هاي نفس، الفوهاي  ريب شیطان،

درباره   اجتماعي،  شرايطها  تأثیرات  ساختارها  نیقوان  و  مقررات،  و  موقعیت    ،ياجتماع  يو  زماني 

در خلال کار با   رد رديابي ر تارهاي نیز با مصاحبه، پرسشنامه، مشاهده، و  قيها از طرداده  نيا .يمکان

 شوند.مي  يآورجمعسیستم، 

  امور   صورت  به  را  آن   و  کشد مي  نفساني  هواي  ، پرده اي روي و شیطان  نفس   هاي حیله در بسیاري از اوقات،  

به همین خاطر تشخیص مصاديق هواي نفس   نمايد. مي   گر جلوه  شرعي  وظیفه   و  واجب   امور   بلکه   ارزشمند، 

 گردد. مي   در برخي موارد بسیار مشکل 

سن، جنس، منطقه جغرا یايي، زمانه،    در  هاي متفاوتهواي نفسِ هر انساني برطبق شرايط و ويژگي 

نسبت  پیشه،  صنف،  به جامعه،  کمال،  و  دينداري  مدارج  در  ترقي  حتي  و  سازماني  خانوادگي،  هاي 

 آيد.  دهد و در صدد گمراهي انسان برمي اي خاص خود را نشان ميگونه 

دهد. برخي از اين خطاها ممکن است  هواي نفس به علت خطاي شناختي ری مي  بسیاري از مصاديقِ

به خاطر عواطف يا احساسات نهفته در انسان باشد و در ر تار جوارحي يا جوانحي، خود را نشان  

ديفران،  )سا ري دهد و  يا  ( ۶۱-5۱، ص  ۱3۹۶ ر  شناختي  عوامل  از  ترکیبي  است  ممکن  همچنین  ؛ 
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قضاوت  احساسات،  يا  عواطف  همراه  به  آوردباورها  پديد  را  ر تارهايي  و  ديفران، )سا ريها  و   ر 

 . (۱۶7-۱۶2، ص ۱3۹۶

نمايیم؛ تشخیص اين خطاها بسیار دشوار بوده و نیاز به  در ادامه مصاديقي از هواي نفس را ذکر مي 

عنوان   به  مصاديق  اين  ذکر  دارد.  ر تاري  استعدادهاي  و  گرايشي  شناختي،  ابعاد  در    نمونه کاوش 

دشوارمي بسیار  موارد  همه  احصاي  و  اسو    باشد  غیرممکن  هوش  حتي  هاي  شاخه  با کمک  اما  ت 

هاي گوناگون، صدها و   زمینه  و  عوامل  برشمردن  با  توان  مي  ماشین،  يادگیري  مانند  بلکه  مصنوعي 

، برخي از و موقعیت اخلاقي او  از آن ها را استقراء کرده و بنا به ويژگي هاي هر  ردمصداق  هزاران  

؛ علاوه بر اين، مي توان از تحلیل ها و خودگزارش هاي کاربران که شباهت آن ها را بر  رد تطبیق داد 

 . هاي کلیدي دارند نیز براي تشخیص خطاهاي شناختي استفاده کرد

راننده بیل مکانیکي هستند. آن دو نفر با شهرداري  به عنوان مثال  رض مي کنیم دو نفر از کاربران،   

قرارداد بسته اند تا براي درختکاري و  ضاي سبز پارک، چاله هايي حفر کنند. يکي از آن دو مقداري  

از خاکي که گودبرداري شده است را در زمین هاي اطراف که متعلق به شهرداري نیست مي پاشد تا  

با   او  نتیجه از سودش کاسته شود؛ زيرا  بپردازد و در  از شهر را  بیرون  به  نباشد هزينه حمل آن  نیاز 

»شهرداري هنوز دستمزد پروژه قبلي که سه ماه پیش انجام داده ام را هنوز نپرداخته  :خود  کر مي کند

  من بدهکار مردم هستم   ن بده؟مفه شهرداري چقدر میخواد بابت اين کار پرزحمت به ماست؛ تازه  

براي همین  قط يک کامیون حمل خاک اجاره مي کنم و مقداري از خاک را هم در بیابان مي پاشم و  

هیچ خسارتي هم به زمین ديفري نزده ام و در هزينه هايم هم    تازه  ؛مسطح مي کنم تا مثل قبل شود

  با اين که   راننده ديفر،ولي  صر ه جويي کرده ام ؛ اين طور هم کار من راه مي ا تد هم کار شهرداري«  

 رد ديفر را دارد، و دچار مشکلات عديده مالي نیز است  با خود مي گويد:»اگر من    مشابه  وضعیت 

و   بريزم،  زمین شهرداري  در خود  حتي  يا  مجاور  زمین  در  را  گودبرداري  هاي  زمین خاک  صاحب 

ه مقداري که من خاک در زمین او ريخته ام،  سال ديفر بخواهد گودبرداري کند، بايد ب   ينچند  مجاور

بپردازد   شهر  از  بیرون  به  آن  حمل  و  گودبرداري  براي  بیشتري  هست هزينه  الناس  حق  اين  . پس 

ام هم   اين دلیل درست است که شهرداري به من بدهکار است و هزينه هاي زندگي  اما  زياد است 

نداره خدا خودش روزي رسونه«. حال  اشکال  يا شهرداري جفا کنم؛  نمي شود که در حق ديفري 

نفر از کاربران، مالک و راننده بیل مکانیکي ها يا صدها  ده  رض کنیم به جاي دو راننده بیل مکانیکي،  

هستند، در اينجا برخي کاربران، در خودگزارش دهي و محاسبه هاي شبانه شان، به اين موقعیت هاي 
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به خوبي شرح مي  نفس و شیطان را در شغل خود  اشاره کرده و حیله هاي  تصمیم گیري اخلاقي 

گوناگون، صدها و بلکه هزاران مصداق از آن   يها  نه یبا برشمردن عوامل و زممي توان    در اينجا  دهند.

  ا راد ديفراز آن ها را بر    ي او، برخ  ي اخلاق  تیهر  رد و موقع  يها  يژگيها را استقراء کرده و بنا به و

 . داد قیتطب

حیله هاي نفس به دو صورت کلي و جزيي قابل تقسیم است. حیله هاي کلي، در همه موقعیت ها و  

 براي همه ا راد ممکن است ری دهد ولي حیله هاي جزيي، مرتبط با موقعیت خاص اخلاقي است.   

 :عبارتند از  و شیطان نفس کلي و عمومي يهالهیح  برخي از

دانسته و به    فران ي که  رد خود را برتر از د   دهد ي ری م   ي زمان   له ی ح   ن ي : ا ي ن ی و خودبرترب   عجب  •

 . شود ي خود مغرور م 

که با کسب    ، اين تصور را دارد که  رد   دهد ي ری م   ي زمان   له ی ح   ن ي شدن: ا   عمل ي از عالم ب   ترس  •

نتیجه در صدد کسب علم و  دچار شود   ي علم و معر ت، اگر عمل نکند به سقوط اخلاق  ؛ در 

 معر ت بر نمي آيد. 

مختلف،    هات ی با توج   کند ي م   ي که  رد سع   دهد ي ری م   ي زمان   له ی ح   ن ي قبح گناه در ذهن: ا   زدودن  •

 بپردازد. ؛ تا به ارتکاب گناه  رنگ کند گناه را در ذهن خود کم   ي زشت 

به دنبال لذت   دهد ي ری م   ي زمان   له ی ح   ن ي : ا ي و ی دن   ي ها لذت   ي در ارضا   شتاب •   ي آن   ي ها که  رد 

 . کند ي را  راموش م   نده ي بوده و آ 

بوده و از    ي و ی دن   ي که  رد به دنبال آرزوها   دهد ي ری م   ي زمان   له ی ح   ن ي : ا ي و ی دن   ي طو ن   ي آرزوها  •

 . شود ي غا ل م   ي به کمال معنو   دن ی رس 

تلاش   ي د ی ناام  • بودن  مؤثر  به  ا نسبت  م   ي زمان   له ی ح   ن ي ها:  م   دهد ي ری  احساس    کند ي که  رد 

 . دهد ي خود را از دست م   زه ی است و انف   جه ی نت ي ب   ش ي ها تلاش 

او به    ي ها تلاش   کند ي که  رد  کر م   دهد ي ری م   ي زمان   له ی ح   ن ي : ا ي  رد   ي ها بودن کوشش   ر ی تأث ي ب  •

تغ   ي ر ی تأث   يي تنها  ندارد   ر یی در  به  اوضا   اجتماعي و عمل  محیط  اصلاح  براي  همین خاطر  به  ؛ 

 وظايف اجتماعي، تلاشي انجام نمي دهد. 

که  رد تصور   دهد ي ری م   ي زمان  له ی ح   ن ي : ا ي ماد  ي ها با ترک تمام لذت   ي دار ن ي دانستن د  ي مساو  •

 دست بکشد.   ي و ی دن   ي ها از تمام لذت   د ي بودن با   دار ن ي د   ي برا   کند ي م 
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ا ي و اخلاق   ي ن ي د   ي باورها   ي در درست   ک ی تشک  • م   ي زمان   له ی ح   ن ي :  باورها   دهد ي ری  به    ي که  رد 

 . برد ي سوال م   ر ي ها را ز و آن   کند ي خود شک م   ي و اخلاق   ي ن ي د 

که  رد در زمان آرامش و   دهد ي ری م   ي زمان  له ی ح  ن ي : ا ت ی از توبه و دعا هنفام احساس امن  غفلت  •

 . شود ي خدا و انجام واجبات غا ل م   اد ي از    ت، ی امن 

که    دهد ي ری م   ي زمان   له ی ح   ن ي : ا ي ط ی عوامل مح   ا ي دادن ر تار ناپسند به عوامل ماوراءالطبیعي    استناد  •

از خود م   ت ی  رد مسئول  -25، ص  ۱3۹۹)غلامي،  اندازد ي اعمال خود را به گردن عوامل خارج 

3۱ ) . 

همانفونه که گفته شد، تعداد مصاديق  اين موارد نمونه هايي از حیله هاي نفس عمومي و کلي بود.  

نیست ولي  به ويژه حیله هاي جزيي،  حیله هاي نفس با برشمردن عوامل و    قابل شمارش  مي توان 

زمینه هاي گوناگون، صدها و بلکه هزاران مورد از آن ها را استقراء کرده و بنا به ويژگي هاي هر  رد  

 آن ها را بر  رد تطبیق داد. و موقعیت اخلاقي او، برخي از 

 را ذکر مي کنیم:از زمینه ها يا حیله هاي جزيي نفس و شیطان در ادامه مثال ها و نمونه هايي 

 :۱مثال 

ابتدا ؛  ورد مي آ به جا ن   ي نماز ظهر را در اول وقت شرع   کاربر،  •   ي اما نماز مغرب و عشاء را در 

 ؛ خواند ي وقت م 

  ستم ی س  د؛يآ  يم   بر  ر تار پسنديده يا ناپسند  ييچرا  ا تني به دنبال    مرابطهدستیار هوشمند    :  ۱يابي   زمینه

از   با داده هايي که  احتما ت و زمینه هاي مختلف، را بررسي کرده، همه آن ها را  هرست کرده و 

بر    خاص ممکن است دستیار هوشمند،  مورد  نيا  درکاربر به دست آورده است، تطبیق مي دهد. مثلا  

زندگ اطلاعات  دهد   رد،  ياساس  تشخیص  نهايت  در  و  کرده  بررسي  را  مختلف  او  که    احتما ت 

 ست؛ین ريپذاو امکان  ينماز ظهر اول وقت برا ،يل اقتضائات شغلیکارمند اداره است و به دل

 :2مثال 

   ؛ آورد   ي نم به جا    را   ي مستحب   ي ها نماز   ي آورد ول   ي را به جا م   مستحب روزه    کاربر،  •

 :يابيزمینه 

 
 است.   هاي اختیاري ر تار صفات و  ، علت تامه نیست؛ بلکه علت ناقصه يا همان زمینه هاي وقو   زمینه منظور از  بنابراين    ۱
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o   مثلا    ولي   زيست مي کرده که مقید به روزه هاي مستحبي بوده اند   اي   محیط اجتماعي در  او

 نبوده اند؛ ،  هاي روزانه   اهل نا له دوستان،    يا   خانواده محیط  

o  کند که انجام روزه مي    تصور يا    ؛ مي داند از نماز    شتر ی روزه را ب   ت ی اهم   ي  رد به طور نسب  

هاي مستحبي مانند  انجام نماز   دستورالعمل از    کا ي  اطلا  و يا ؛  است   ي کا   يي به تنها   مستحبي 

 . نماز جعفر طیار ندارد 

o   ؛ جسماني مشغله کاري يا مشکلات 

o   مثلا  رد مشغله کاري با يي    مقدار تأثیر؛ در  تأثیرپذيري از دو يا چند علت و زمینه با اختلاف

 دارد و تصور مي کند مستحبات  قط براي ا راد با  راغت اوقات  راوان است. 

 :3مثال 

 ؛ نمي کند ولي انفاق  به جا مي آورد  نا له را    واجب و حتي   نمازهاي  •

 يابي:زمینه 

o  مالي   شديد   مشکلات 

o  انفاق يا نبود باور قوي به    ، انفاق عدم آگاهي از اهمیت    از جمله   تصورات نادرست درباره 

همچنین ممکن    از موانع شناختي انفاق است؛   در زندگي دنیوي و اخروي   تأثیرات مثبت آن 

يا  که به ندرت پیش مي آيد  خاصي انجام شود   انفاق تنها بايد در شرايط  رد گمان کند  است  

شرمندگي  احساس  اندک  مبالغ  پرداخت  ، انفاق کرد و با  هنففتي مبلغ    کند که بايد   تصور مي 

؛ همچنین از حیله هاي شیطان، ايجاد يا تقويت خطاهاي شناختي براي  مي کند   و سرا کندگي 

 ترساندن انسان نسبت به  قیر شدن در صورت انفاق است. 

o   است   انفاق   و   بخشش   مانع   که   است   ي ش ي گرا   ي مانع )بخل(  خساست وجود ملکه . 

o  ممکن است توجه کمتري به انفاق هاي مالي    در سطح محلي يا ملي،   در برخي  رهنگ ها

 داشته باشند. 

o  به صورت ترکیبي؛   پیشین   مانع مختلف   ين تحت تأثیر چند 

است)اخلاق در  ، پیچیده و چند يههاى پنهان  زهیوجود انف ،ي در انسان شناس ياز مبان يکي بنابراين

  اری دست ديدر مقام محاسبه اعمال، با  در نتیجه(. ۱۹0در قرآن، ص ي؛ انسان ساز۶۶، ص 2قرآن، ج

  جهی پنهان خود را بشناسد و در نت يها زهیکمک کند انف يشود تا به مترب يطراح  يهوشمند به گونه ا
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  زهیداشته باشد. غفلت از انف ياعمال جوانح  ريخود و سا يها ت ینسبت به ن يحی صح وتبتواند قضا

از   رمقبولیاعمال غ جهیشود که نتوان نفس را به صورت کامل شناخت و در نت يپنهان باعث م يها

هوشمند   اریدست دي با از اين رويقائل شد.  يآن ارزش اخلاق يرا مقبول  رض کرده و برا يمنظر اله

  يداشته باشد و مترب يمتربو پیچیده پنهان  يها زهیبر انف يا ژهيشود که تمرکز و يطراح  يبه گونه ا

ترک آن است، وا   ايانجام  ت یکه در موقع ييترک تک تک ر تارها ايانجام  زهیانف رامونیرا به تفکر پ

 دارد.

 ي با استفاده از ابزارها  قیدق  ييقابل شناسا   شه یهستند و هم  الیو س  دهیچ یپ  يانسان  يهازه یانف  اگرچه

با   ستند؛ین  يخارج  ا  دياما  کرد  دشوار  نياذعان  وجود  با  حدود  ،يامر  پذ  يتا  ز  ريامکان    را ي است؛ 

م  اریدست ها  يهوشمند  برنامه  کارها  يمترب  يهفتف  و  روزانه  يتواند  د  يو  را  او  کرده،    رکمعمول 

توان با مصاحبه    يم  نیو درک کند؛ همچن  ده یرا شن  فرانياو با د  يرا مشاهده، گفتفوها  شير تارها

او کمک کرد.    يها   شي و گرا  اتیو کاوش ا کار، ن   لیهوشمند، به کاربر در تحل  اری به کمک دست  قیعم

  ن يهوشمند ا  اریدست   ن،يعلاوه بر ا  کرد.  ينیوچ يسنار  اي   ينیب  ش یپ  نده،يآ  يها   ت یروزها و موقع  يو برا

  ج ي ها و احساسات، و مکتوب کردن نتا   نشیب   لیو تحل  يدرون نفر  وهیرا دارد که به کاربر ش  ييتوانا

ا اگرچه  دهد.  آموزش  برا  ن يرا  ابتدا  در  م  يامر  نظر  به  دشوار  ول  يکاربر  مدت  يرسد  از  به    يپس 

انف  لیدر تحل  يا  ژهيمهارت و  از مدت   ز ین  ابد؛ي  يآن، دست م  يها  زهینفس و  ا کار و    لیتحل  يپس 

مترباتین زوا  يم  ي،  و  ابعاد  شخص  يايتواند  از  زم  ت ی پنهان  و  علل  ر تارها   ي ها  نهیخود،    ي انجام 

 ل کند.  یتحل ياخلاص در کارها را به خوب زانیو م ستهيو ناشا ستهي شا

 سطح پيش بيني صفات و رفتارهای اخلاقي 

بینيدر    پیش  سیستم،  سطح  و،  مي  ر تارهاي  صفات  بیني  پیش  را  اساس  کاربر  بر  بیني،  پیش  کند. 

هاي اخلاقي، ثبت رويدادها و برنامه زندگي او، استفاده از سیستم مکان و زمان، تقويم عبادي، سنجه 

براساس    هوشمند مرابطه  اریدستهاي مختلف امکان پذير است.  صفات و ر تار اخلاقي او در موقعیت 

بازخوردها به کاربر   نيدهد. امي  کرده و به او بازخورد ارائه    ينیبشیکاربر را پ  ندهيآ  ير تارهاها،  ه داد

م ر تارها  کننديکمک  اخلاقي  تا  صفات  را    و  ارزيابيخود  و  برا  محاسبه  و  آن   يکرده  ها بهبود 

  به کاربر ارسال   ياشده   يسازي شخص  يهايادآور ي   توانديهوشمند م  اریدستهمچنین    کند.  يزيربرنامه 

اکند برنامه   هاي ادآوري  ني.  کاربر  فيوظاساير    و   يعباد  يهاشامل  کاربر  مي    اخلاقي  به  که  باشند 

 بماند.  بنديخود پا  و مفاد مشارطه  تا به تعهدات کننديکمک م
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بالقوه کاربر را نیز پیش بیني    ضعف  نقاط  باعث مي شود تا  ينیب  شیپدر صفات و ر تارهاي ناپسند  

بیني.  کرد گناه   ير تارها  ص یتشخ  لهیبه وس  ياخلاق  کاستي هاي  پیش  به سمت  لغزنده  ،  مشکوک و 

 صورت مي گیرد.

پردازد، يا در مراسم  براي  ردي که هر شب جمعه به زيارت اماکن مقدس مي   ،در ر تارهاي پسنديده

مي کمیل شرکت  برنامه دعاي  به  نسبت  کاربر  به  آن،  از  قبل  روز  يک  سیستم  عبادي شب  کند،  هاي 

يادآوري مي  آينده  يا  جمعه  نیز، نسبت به شرکت کردن در مراسم  کند و شب جمعه، قبل از خواب 

آن  برنامه  از  و  داده  قرار  محاسبه  مورد  عبادي،  پرسدهاي  منفي  مي  يا  مثبت  پاسخ  اساس  بر  آنفاه  ؛ 

 تر و مؤثرتر شود.سازي بهینه شود تا شخصيروز ميهاي سیستم به کاربر، براي هفته آينده داده 

؛ ؛ زيرا پیش بیني  دارد  تربیت اخلاقي بیني صفات و ر تارهاي اخلاقي بیشترين ارتباط را با  سطح پیش

ها، ر تارهاي آينده کاربر  روزرساني داده آوري، تحلیل و بهبا جمع  تادهد  به دستیار هوشمند امکان مي 

به کاربران   در نتیجهسازي شده ارائه دهد. ها و بازخوردهاي شخصيو به او يادآوري کردهبیني را پیش

ريزي کنند، که  ها برنامه کند تا به طور مستمر ر تارهاي خود را نظارت کرده و براي بهبود آن کمک مي

 .است  محاسبهاين دقیقاً هدف مرحله 

هر دو پیش بیني صفات و ر تارهاي اخلاقي، به مانند پیش بیني حرکات در بازي شطرنج است؛ زيرا 

  يهايریگمیبر اساس تصم ياحتمال جينتا ينیبش یالفوها و پ ييگذشته، شناسا يهاداده  لیتحل ازمندین

 مختلف هستند. 

و احتما ت   ،يباز  ياو، الفوها يبه حرکات قبل ف،يحرکات حر ينیبش ی پ يبرا کنيشطرنج، باز در

با  هاتميالفور ؛برديها بهره مروش نیاز هم  زیشطرنج ن يدر باز ي. هوش مصنوعکنديمختلف  کر م

باخت  ايکه به برد  گردنديم يخاص يهاو حرکت  يتکرار يگذشته، به دنبال الفوها يهاي باز لیتحل

کند و با مي  ينیبش یرا پ ندهيحرکت آ نيچند يهوش مصنوع ها،ل یتحل  ني. بر اساس اشوندي منجر م

 دهد.مي ها پاسخ به آن  ياستراتژ نيبهتر

 يگذشته کاربر و الفوها يهااز داده  زیهوشمند ن اریدست ،ياخلاق ير تارها ينیبش یمشابه، در پ طوربه 

ارتباط زياد با نامحرم به علت محیط  مانند  يخاص  طي در شرا ي. مثلاً اگر  ردکندياو استفاده م ير تار

قادر   هوشمند اریکند، دست دایپ شيگرا انحرا ات کوچک يا بزرگ جنسي، به سمت کاري مختلط 

  طي که در شرا کند ينیبش یشناخت، پ نيدهد. سپس، بر اساس ا ص یالفو را تشخ نيا خواهد بود تا
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يا براي هر  کاربر براي  مناسب  يهشدارها اي شنهاداتیاز  رد سر خواهد زد و پ يمشابه چه ر تار

 . دهدارائه  قرار گیرد، کاربر ردي که در موقعیت مشابه 

در بازي شطرنج پس از هر حرکت، احتما ت بسیاري در پیش روي بازي کن قرار مي گیرد؛ در 

پس از هر ر تار، تصمیم اختیاري و غیراختیاري يا تغییر خواسته يا ناخواسته   رد تربیت اخلاقي نیز 

 انتخاب هاي اخلاقي بسیاري قرار مي گیرد. در معرض، و موقعیت هاشرايط 

 ارائه مي کنیم:  مثال و موقعیتي رابراي اين امر 

مو ق شدن بر اقامه نماز شب، تصمیم به نماز شب خواندن مي گیرد. حال پس از  عبدالله»

او قرار مي گیرد؛ مثلا ممکن است دچار غرور شود و اين ا کار   رارويگزينه هاي مختلفي 

به ذهن او آيد که من از خوبان روزگار هستم. يا اينکه برنامه خواب او به هم بخورد و در 

يا اينکه ممکن است نماز شب را  ؛ نتیجه دلسرد شود و از ادامه دادن نماز شب منصرف شود

گناهي بزرگ از او صادر شود در نتیجه با ، گذشت  اينکه مدتيهم ادامه دهد ولي پس از 

نماز شب هیچ  ايده اي نداشت وگرنه مرا از اين ر تار زشت که مرتکب شدم  »خود بفويد 

پس از  اگر گزينه ترک نماز را انتخاب کند،و در نتیجه نماز شب را ترک کند.  «باز مي داشت 

برگشت به پشیماني و ترک نماز شب گزينه ها و شرايط جديدي روبروي او قرار مي گیرد. 

ارتکاب دوباره  عدم نماز شب خواندن به علت انس با نماز؛ ترک ادامه دار نماز شب و

 بزرگ.  انگناهان بزرگ، ترک ادامه دار نماز شب در کنار ارتکاب گناه 

ارتکاب گناه بزرگ، تو یق انجام کاري مثلا خدمت به  قرا از   رض مي کنیم پس از در ادامه

  يا اينکه به علت مشکلات مالي، او سلب مي شود و يا روزي مادي و مالي او کاهش مي يابد

همسرش شرو  به بهانه گیري مي کند. در اينجا که موقعیت جديدي به علت ر تارهاي 

گذشته، اعم از ر تارهاي خوب يا بد که در اينجا تأثیر وضعي آن گناه بزرگ است، پديد آمده 

نشان داد که برخي    ياست، مي توان در مقابل اين موقعیت جديد، عکس العمل هاي مختلف

، بي تابي و تشديد تنش هاي خانوادگياخلاقي و برخي غیراخلاقي است: صبر در مقابل 

به خاطر مشکلات  ، تغییر شغل يا برگزيدن شغل دوم در کنار شغل اولات خانوادگياختلا 

: شغل ری دهد؛ حال اگر تغییر شغل دهد، چند حالت و موقعیت جديد ممکن است مالي

نیازمند اختصاص وقت بیشتر  ؛ جديد، نیازمند ارتباط با نامحرم است يا نیازمند آن نیست 
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يا اينکه نیازمند  ؛عبادت يا زيارت است، از دست مي رود زماناست به گونه که شب ها که  

اختصاص وقت بیشتر نیست. حال  رض مي کنیم شغل جديد او، مغازه سوپر مارکت است 

در اينجا او مي تواند چند تصمیم  و در نتیجه معمو  نیازمند اختصاص وقت بیشتر است؛

شب ها به بهاي کسب سود کمتر، بستن  در براي کمک به او شخصي ديفر استخدامبفیرد: 

زودتر مغازه به بهاي سود کمتر؛ نبستن مغازه و از دست دادن  رصت  راوان در شب ها چون 

شغل قبلي او به گونه اي بود که حداقل شب ها زيارت شبانه حرم اولیاي الهي يا هیئت 

عزاداري از او سلب نشده بود. او اين شغل را ادامه مي دهد ولي سعي مي کند اگر به  قیري 

در مغازه برخورد کرد که واقعا نیازمند بود، مراعات وضعیت او را بکند و مهلت پرداخت به 

او بدهد. در اين حالت سود کمتري مي کند ولي چون به خاطر خدا بوده، خداوند تو یق مي 

دهد و شرايط زندگي او را به گونه اي رقم مي زند که موقعیت شغلي بسیار مناسب تر از 

پس از آن تنش هاي  او که مغازه سوپر مارکت است، به او داده مي شود. کنونيشغل 

 خانوادگي کاهش يا ته و تو یق شرکت در مراسم هاي مذهبي نیز به او دوباره اعطا مي شود.

د. البته اين موقعیت جديد نیز دوباره او را در اين به خاطر خدمتي بود که به  قرا مي کر

موقعیت ها و تصمیم گیري هاي اخلاقي جديد قرار مي دهد؛ که هر تصمیمي تبعات و آثار 

تحت تأثیر زندگي دنیوي و اخروي او را  به گونه اي که وضعي و تکلیفي جداگانه اي دارد

 «قرار مي دهد.

و  ياریاخت ماتی رد پس از هر ر تار، با تصم ،ياخلاق ت یدر تربهمانفونه که مشاهده مي شود 

 .شودي روبرو م يمتعدد ياخلاق يهابا انتخاب ،يط یمح راتییتغ اي  ياریراختیغ

اين قابلیت را دارد   مرابطه هوشمند اری دست ،کنند يم ينیبش یرا پ ندهيطور که در شطرنج حرکات آهمان

به کاربر   زم است کار،  نيا  يبرا اریدستکند.  يسازه یکاربر را شب ماتیتصم ياخلاق يامدها یپ که

  اخلاقي امد یپ نيبه چند ممکن است  که بعد اخلاقي نیز دارد،  میتصم کينشان دهد که چفونه 

  اگر؛ به عنوان مثال، او خواهد داشت  اخلاقي ت یبر وضع يراتیچه تأث امدیمتفاوت منجر شود و هر پ

هر   يمثبت و منف  يامدهای به او پ  زم است   اری دارد، دست ديادامه نماز شب ترد ايکاربر در مورد ترک 

 را نشان دهد:  نهيگز

 منجر شود. مان و اخلاق ي ا  ت ي : ممکن است به تقو نماز شب  دادن  ادامه  •

 ا تادن به گناهان بزرگتر وجود دارد.   رو   و   ي معنو  ه ی احتمال کاهش روح   :نماز شب   کردن   ترک  •
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 رصت کمتر   يول  شتریشغل با درآمد ب نهيدو گز نیانتخاب ب ازمندین يشغل ت یموقع کيکاربر در  اگر

  توانديم اری دست رد،یعبادت قرار گ يبرا شتریب يهاعبادت و شغل با درآمد کمتر و  رصت  يبرا

 او ارائه دهد. يو ماد يمعنو يهر انتخاب بر زندگ راتیاز تأث يجامع و پیش بیني هاي لیتحل

وظايف  نیدهد که چفونه ب شنهادیبه کاربر پ قادر است هوشمند  اریدست براساس اين پیش بیني ها،

استخدام کارگر شبانه به   شنهادیکند، مانند پ جادياتعادل  ياخرواولويت دادن به مسائل و  اجتماعي

 زمان.  ت ير يمد يارائه راهکارها اي کاهش سود  يبها

  قدرت دستیار هوشمند بسته به پیچیدگي الفوريتم ها و داده هاي مورد نیاز جهت تحلیل دارد. منابع

که مرتبط با ثواب و عقاب اعمال است در اين زمینه ياري گر است. همچنین منابعي که   و داده هايي

ارائه دستورالعمل هاي اخلاقي و نیز معر ي چالش هاي اخلاقي آن مرتبط با اخلاق حر ه است، در 

 ؛ در ادامه اين منابع مورد بررسي قرار مي گیرد.است  زم حر ه و شغل و ر ع آن، 

 منابع مورد نیاز برای سطح پیشبینی  و تحلیل 

کارآمد عمل کند،   به شکل ياخلاق يصفات و ر تارها ينیبش یهوشمند بتواند در پ اریدست نکهيا يبرا

به   ريکاربران کمک کند. در ز ير تارها ياب يو ارز لیدارد که به تحل يمتنوع يهابه منابع و داده  ازین

 : شودي منابع اشاره م نياز ا يبرخ

 کاربر:   درباره صفات و ر تارهاي گذشته  ا ه داده  .1

و  گذشته کاربر، ير تارها لیو تحل هي و تجز ثبت براي پیش بیني صفات و ر تارهاي اخلاقي کاربر، 

  و ياخلاق ماتیشامل تصم  مختلف طيکاربر در شرا  ير تار يمربوط به الفوها اطلاعاتنیز 

   .ي کاربر مورد نیاز است عباد يهات ی عال

 : اخلاق اسلامي   منابع  .2

  ياخلاق ير تارها نییکه به تب ، تجربي و تلفیقيي لسف عر اني، روايي،اخلاق  مرتبط با مکاتب  متون

 ير تارها يابيارز اسلام،  ياخلاق اصولو  ارهایمع، در اين زمینه ياري گر هستند. با کمک اندپرداخته 

از میان منابع،  هرست صفات خوب و بد اخلاقي نیز از منابع اخلاقي   امکان پذير مي شود.کاربر 

، در  صفات ونتايج اين ر تارها نیازمند داده هاي معتبر درباره استخراج و به دستیار ارائه مي شود. نیز 

 . ه، هستیمدر روايات مورد توجه قرار گر تکه  يثواب و عقابقالب 
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 : و شرايط مند   مکان مند ، زمانمند اخلاقي    ي ها و برنامه  م ي تقو  .3

  که بي زمانمندمذه  يهامناسبت  نیز و  ردي و گروهي خاص عبادت يهامربوط به زمان  اطلاعات

مثلا نمازهاي پنجفانه زمان مند   مفید است.در اين زمینه    زماني است، يزيرو برنامه  يادآوري قابل

و بسیاري از ادعیه زمان مند هستند. اين زمان مند بودن به پیش   کمیل، ندبهاست؛ نیز دعاي عر ه، 

بیني ر تارهاي اختیاري کاربر کمک مي کند؛ زيرا  ردي که نمازهاي پنجفانه را در موعد مي خواند  

مي توان اين پیش بیني را انجام داد که روزها، ماه ها و حتي سال هاي آينده نیز نمازهاي خود را در 

؛ و در  همان ساعت مشخص ادا مي کند؛ و اين پیش بیني به احتمال زياد مطابق با واقع خواهد بود

 صورت عدم مطابقت، سعي در کشف الفوي جديد مي نمايد. 

در پیش بیني وقو  ر تارها و ، نیز داده ها نسبت به برنامه هاي مکان مند و نیز وابسته به شرايط

  کمک مي کند. صفات اختیاري در هنفام قرار گر تن متربي در آن مکان يا شرايط، 

 : و  رهنفي  ي اجتماع   ، ي ط ی مح  ي ها داده  .4

، شامل نو   او ياجتماع ط ی درباره مح اطلاعاتبراي پیش بیني صفات و ر تارهاي اخلاقي کاربر، 

  لیتحل؛ و نیز نهادهاي مذهبي و مانند آننو  دوستان، ،  يخانوادگ طيشرا ،يشغل، ارتباطات اجتماع

از اهمیت زيادي برخوردار   کاربر ياخلاق صفات و ر تارهايبر  اجتماعي و  رهنفي، يطی مح راتیتأث

 .است 

 : ي روانشناخت  ي ها ل ی تحل  .5

روان انسان و   لیتحل يبرامختلف به ويژه روان شناسي اسلامي،  يختروانشنا  يهاه ياز نظر  استفاده

اموري است که در پیش ، از ايشان اخلاقي نقاط قوت و ضعف ييشناسا ؛ و نیز متربي ابعاد وجودي

 اهمیت دارد.  ايشان بیني صفات و ر تارهاي اخلاقي

 : ي ن ی ب ش ی پ   ي ها مدل  .6

  يکاربر بر اساس الفوها ندهيآ ير تارها ينیبشیها و پداده  لیتحل يبرا ن یماش يریادگ ي يهاتميالفور

، از  ياخلاق مات یمختلف تصم يامدهایپ ي بررس يبرا  يسازه یشب يهااز مدل  استفاده؛ و نیز موجود

  زم براي پیش بیني صفات و ر تارهاي اخلاقي کاربر است. ني ابزارهاي 

 : ي اب ي و ارز  بازخورد  .7
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ارائه  شنهاداتیو پ هاينیبش یپ راتیبازخورد از کاربر درباره تأث يآورجمعمنابع و داده هايي که از 

، به دست مي آيد، از يا تيدر يها بر اساس بازخوردهادادهها و مدل  يروزرسانو به  يابي ارزو نیز  شده

 منابع  زم و مفید در اين باره است.

کند  مي  ينیبش ی کاربر را پ ياخلاق يهوشمند ر تارها اری، دستو ابزارهاي  ني ها( داده )منابع  ب یترک با

اجازه  اری به دست  هاپیش بیني  نيا نی. همچنمي نمايدکمک  ياخلاق يهاي ریگمیو به او در تصم

 يارهار ت رشد صفات وارائه دهد که به  ياشده  يسازي شخص شنهاداتیو پ هاي ادآور يتا  دهديم

 کند. مي کاربر کمک  ياخلاق

   تقویت صفات و رفتارهای اختياری اصلاح یا    سطح 

اصلاح  سطحدر   يا  ر تارها  تقويت  و  کلي    ياریاخت  يصفات  طور  به  تربیت  و  ،  اخلاقيمداخلات 

مرابطه،   هوشمند  داده دستیار  تحلیل  اساس  به بر  که  اخلاقي  تربیت  الفوهاي  کمک  با  و  هاي  رد 

اي عمومي يا ويژه همان توصیه کرده و مداخله هاي تربیت اخلاقي را اِعمال  صورت الفوريتم درآمده،

به  دهد؛ در اين مرحله، سیستم، وظايف کمک مربي تربیت اخلاقي، را بر عهده دارد.  کاربر ارائه مي 

ديفر،   »عبارت  نقش  مرابطه  کننده»،  « مواظب »  ، « مراقب دستیارهاي هوشمند  الهام  و ناصح »،  « رشته   »  

تذکر و يادآوري،    از اين روي، از وظايف اصلي دستیارهاي هوشمند مرابطه،  .ايفا مي کنندرا    »منذر«

  شود.طراحي مي 4پیشنهادها ، و 23، هشدارها ۱باشد که در قالب يادآورها راهنمايي مي

از مراحل چهارگانه  و معاقبه  با مرحله مراقبه ،به طور خاصطراحي مداخلات تربیت اخلاقي، سطح 

مرحله، اطلاعات   نياست و در ا يریفینظارت و پ يبه معنا مراقبه مرحله .دارد ارتباط مستقیم ،مرابطه

ساير  و  هیتوص ،ي ادآوري ي( براينیبش یو پ نییتب ف،ی)توص نیشی شده از مراحل پ يآورجمع

  با هدف يا مثلاً براي قضا نشدن نماز صبح. ردیگيمورد استفاده قرار م ي اخلاق ت یترب يهامداخله 

 
1   Reminders 

اسبت کبه    ي ببه موضبوع   کباربر . هدف از هشدار، جلبب توجبه  کند ي را اعلام م   ي احتمال   ي عواقب منف   ا ي است که به شما خطر    ام ی پ   ي هشدار نوع   2

  قبع موا   ي در برخب  تواننبد ي و م   ، دارنبد   شبنهادها ی و پ   هبا ي ادآور ي نسبت ببه    ي شتر ی ب   ت ی و اهم   ت ي باشد. هشدارها معموً   ور   زا ب ی آس   او   ي ممکن است برا 

هشبدار ببه ايبن صبورت مبي توانبد  مثال،.   ي ببرا ؛ همچنین لحن جدي تري دارند و با هدف آگاه کردن از عواقب منفي، صادر مي شبوند.  آور باشند الزام 

ي کبرده و ببه او  طراحي شود که اگر کاربر به صورت مکرر، ر تار اخلاقي نامناسبي را دنبال کرد، به او هشدار داده و پیامدهاي اين نو  ر تار را پبیش بینب

ا(  اخطارهاي  زم داده شود؛ همچنین در موقعیت هايي که امکان ابتلا به گناهان بزرگ وجود دارد)براساس شخصبیت اخلاقبي کباربر، و پبیش بینبي هب

 هشدارها کاربرد بیشتري دارند. 

3   Notifications 
4   Recommends  
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کند  ، با تحلیل وضعیت کاربر در ساعت ده شب در قالب يادآوري به او توصیه ميشدنخواننمازشب 

هاي مجازي خودداري کند؛ زيرا در شش ماه گذشته بین ديرخوابي از ساعت ده شب به بعد از شبکه 

و استفاده شب هنفام از  ضاي مجازي ارتباط معناداري  يا نماز شب  کاربر، قضا شدن نماز صبح

 برقرار بوده است.

و    ها و صفاتر تار  تک تک  قِیدق  يبررس  ازمندین  يعوامل موثر بر هر ر تار ضد اخلاق  قیدق  ييشناسا

مرتبط با    يو  رهنف  ياجتماع  ،ي رد  يهايژگ يو و  طي شرا  ملاحظه  به همراه  روابط آن ها با يکديفر

 آن است. 

  شود،يم يآورکه از کاربران مختلف جمع  ياگسترده  يهااز داده  ينیماش يریادگي يهامدل همچنین 

تجربیات ديفران در مشارطه،  از  اری اساس، دست ني. بر ایابندمي توانند ب را يمشترک ير تار يالفوها

کند. به عنوان مثال،  مي  يبرداربهره يکاربر  عل تربیت اخلاقي يبرا فرانيد  مراقبه، محاسبه و معاقبه

  ت یترب ر یدر مس شماره دوباشد و کاربر  شماره دوه ر تار کاربر یشب شماره يکاگر ر تار کاربر 

شماره  کاربر  يدهد که برامي ارائه  ييهاه یتوصهوشمند  اری عمل کرده باشد، دست زیآمت یمو ق ياخلاق

 . مؤثر باشد زین يک

تشخیص  و    2چهرهتشخیص    ،۱اء یاش  ص یتشخ ناوري    ،ياخلاق  ت یسطح مداخلات ترب  نيترييدر ابتدا 

 مداخلات بر اساس آنها قرار دارد.  میو تنظ 3، صدا

ارتباط بین اشیاء، منظره ها، چهره ها،  سطحاين مرحله نیازمند سطح با يي از  ناوري نیست. در اين 

 ، ا کار، و وظايف عملي اخلاقي  راخواني مي شود. صداها با اذکار، اوراد

اهمیت  در تربیت اخلاقي  است که انسان شناسي يکي ديفر از مباني ها زهیانف زشیو آم ارتباط

و اصلي که از آن    . امتداد اين مبنا( ۱۹0در قرآن، ص  ي؛ انسان ساز۶۶، ص 2)اخلاق در قرآن، جدارد

به اين صورت است که در طراحي دستیارهاي هوشمند تربیت اخلاقي، بايد به استخراج مي شود 

تجزيه و ترکیب اين انفیزه ها توجه کرد؛ به اين معنا که در مقام تأمل و سنجش میزان ارزش 

ر تارهاي جوارحي و جوانحي، با تأمل  راوان و عمیق، اين انفیزه ها را تفکیک و جداگانه ارزش 

 
1  . Object detection 
2  . Facial recognition 
3  . Speech recognition 
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، نقش دارند و  ۱نیز بايد با ترکیب انفیزه هايي که در هرم نفس  مداخله تربیتيدر مقام  ه وگذاري کرد

با انفیزه تعالي در تعارض نیستند يا قابل هدايت به سمت و جهتي واحد هستند، آن ها را ترکیب  

 .  حاصل شود مداخلات مؤثرترکرده تا 

. ديآ يبر م يطلبد که از هوش مصنوع  يم  يا دهیچی محاسبات پ فريکدي ها در  زهی( انفب ی)ترکضرب

کردن با ذهن و روان انسان  يباز 2، يهوش مصنوع يکاربردها ترينپر ايده از  يکيرسد  يبه نظر م

 3.است 

)ضرب  ب ی( و ترکهي )تجزلیتحل يپنهان به خوب يها زهیانف زیآشکار و ن يها زهیانف ديامر با  نيا يبرا

از هوش   ديبا ميبه وجود آور ياخلاق ت یدر ترب يانقلاب يتحول می اگر بخواه  4( شود؛ فريکديدر 

  ييو پنهان در  رد را شناسا دایپ يها زهیکه بتواند انف طراحي کنیم يستمیاستفاده کرده و س يمصنوع

  شتریب ریتأث يبرا رگذارتریتأث يتیترب يها بپردازد و سپس روش ها يژگي و نيا ب یکرده ، آنفاه به ترک

 کشف کند.را  يدر مترب

لي مي تمام حواس توجه شود و اطلاعات ورودي از طريق پايش به دي مراقبه جامع، با ياگر چه برا

و  مسه را   ، چشايييي ايمانند بو فريحواس د و داشت  ييو شنوا يينایب قوهتمرکز صرف بر  توان

و  يذهن يها  يورود شتریب ؛ زيراکند يبه مراقبه جامع وارد نم چنداني  خلل اين امر، گر ت. دهي ناد

 ناوري  تاکنون از سوي ديفر و ( ۱0۶، ص ۱38۶)مصباح يزدي، چشم و گوش است  طريقما از  يقلب

 
  سرچشمه   «ذات  حب»  از  که  تر، رعي  امیال  ايشان.  گیرندمي  سرچشمه  «ذات  حب»  از  امیال  همه  مصباح،  علامه  نفس«  »هرم  نظريهبراساس    ۱

»از  عبارتند  اصلي  میل  سه  اين.  شمرند  برمي  میل  سه  اين  هايزيرمجموعه  را  ديفر  امیال  همه  و  دانندمي   مورد  سه  را  گیرندمي   ، «بقا  حب: 

  همچنین ؛«جويي  حقیقت»  و  «طلبي  قدرت: »دهد مي نشان را خود صورت  دو  به  کمال، به میل.  «خواهيسعادت و جوييلذت»  و «خواهيکمال»

  ، يزدي)مصباحشودمي  تقسیم  انفعا ت  و  احساسات  و  عواطف   دوستي،  جمال  غرائز،  هايشاخه  به  نیز  «خواهي  سعادت  و  جويي  لذت»  به  میل

 . (58 - 4۱، ص ۱3۹4

بازي    مصباح  علامه  نفس«  »هرم  نظريه و   متقاعدسازي  هاي  روان شناسي،  ناوري  زمینه  در  که  هايي  مدل  ها و  نظريه  از  بسیاري  مانند  به 

  متعدد   هاي  پژوهش  مبناي  تواند  مي  پذيرش،  صورت  در  اما  يا اصلاح است؛   اثبات  رد،  براي  بیشتر  هاي  پژوهش  نیازمند  وارسازي مطرح است

 . باشد واقعي انسان هاي انفیزه بر اساس   ن آوري ها، طراحي  زمینه در

اسبت، واژه    د یبمف   ي و کاربردهبا   د يب وا   هبدف مبا در ايبن پبژوهش، اسبتفاده از   از آنجبا کبه   ي ولب  ن ي حال خطرناک تر   ن ی و در ع   پر ايده ترين .    2

 »سودمندترين« را بر آن گذاشتیم 

 به خوبي با ذهن بازي مي کنند. اساسا »بازي، با ذهن بازي مي کند« و بازي هاي مو ق، بازي هايي هستند که  .    3

داروهبا در هبم    ه یبهمانفونبه کبه مبواد اول   ا ي و  آورند؛    ي به وجود م   د ي شوند و مواد جد   ي م   ب ی در هم ترک   ي همانفونه که عناصر در جدول تناوب .    4

 شود.   ي ط  د ي روال با  ن ی هم  ز ی روان ن   ي و دستکار   ت ی شود، در ترب   ي ساخته م   ي د ي جد   ي شوند و دارو   ي م   ب ی ترک 
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، همفاني و ارزان کارآمد  که توسعه نیا ته اند گونه اي مسه به بويايي، چشايي و هاي سنجش حواس 

   .تمرکز کردورودي هاي حواس بینايي و شنوايي پايش بر تنها  است  مناسب در نتیجه  ند؛باش قیمت 

 هاي آموزه  تکرار  کلي  طور  به  و  يادآوري  مراقبه،  مرحله  در  اخلاقي   تربیت   در  بینشي  مهم  هايروش  از

  اخلاقي  رشد  مسیر  و  هدف  همواره  انسان  که  شودمي  باعث   تذکر  و  يادآوري.  است   ذهن  در  اخلاقي

يکي از اين روي    .(۱2۶-۱22، صص  ۱38۶)مصباح يزدي، بماند   مؤثر  و  حاضر   زنده،  قلبش  و  ذهن  در

 .اين اپلیکیشن هاست  در يادآورها تعبیه چفونفي مرابطه، دستیارهاي هوشمنددر  کلیديهاي از بخش 

با  ينوعو به  شودي ، مقدس شمرده مدين خاص که نزد  يهاها و زمان مکان اء،ی اعمال، اش ها،ت یشخص

و  زم است به باطن آن توجه ويژه  نام دارد ينيخورده، نماد د وندیها پآن  يآداب و رسوم اجتماع

 ب یهستند که به عالم غ  يو روحان يباطن ييحامل معنازيرا اين نمادها، ؛  ( ۱3۹۹)قريبي و امیني، نمود 

ها محدود  نمادها تنها به شکل و ظاهر آن ني توجه به ا ل،یدل نی. به همکنندياشاره م يمعنو قيو حقا

مي توان گفت حقیقت   حتي ؛دارد ياژهيو ت یها اهمآن  يو باطن ييبلکه تأمل در عمق معنا شود،ينم

ذکر، يادآوري و توجه به عالم غیب است؛ در نتیجه يادآوري بايد به گونه اي باشد که اين هدف را 

 ؛ و با توجه به نمادهاي مرتبط با غیب، در راستاي اين هدف گام بر مي داريم.محقق کند

کمک  ناوري، به  قبیل:دارد  مختلفي  انوا   يادآوري  از  و   مکاني،  زماني،يادآوري    ؛  ترکیبي)زماني 

اساس  مصنوعي  هوش  کمک  با  يادآوري  ،مکاني(    ديداري   اي  زمینه  هاي  نشانه  و  ها  سرنخ  بر 

اشیاء تشخیص  بر  ناوري  مبتني  ديفران،    خودمحور  و  صص  202۱)خان  يادآوري ،  ( ۱۱5-۱3۱، 

 و   يادآوري براساس ويژگي هاي خود کاربر و سبک زندگي او   براساس نشانه هاي زمینه اي شنیداري،

موارد  نیز اين  همه  از  مصنوعي  ترکیبي  هوش  بر  مبتني  و  مکاني  شنیداري  )زماني،  و  و  ديداري   ،

بینايي   بر اساس نتايج برخي آزمايش ها، در يادآوري به کمک.  ( براساس تحلیل داده هاي متنو  کاربر

؛ در نتیجه يادآوري بر اساس هوش نمود  عمیق تر  را   کاربر  وضعیتِ  و  يادآوري  رابطه  توان  مي  ،ماشین 

مکاني،  ،  ديداري  مصنوعي يا  زماني  يادآوري  به  خواهد  نسبت  بیشتري  تأثیرگذاري  و  عملکرد 

   .( ۱3۱-۱۱5، صص 202۱)خان و ديفران، داشت 

جوارحي   اعمال همه صفات و بهدقیق توجه دستیار هوشمند در هنفام مراقبه بايد متربي را نسبت به 

ي، هر حالت درهوشیار نفاه دارد؛  بسته به میزان هوشمندي و قابلیت هاي پیشر ته دستیار، و جوانحي

را در دل کاربر زنده نفه دارد؛ و در تمام اعمال، به کاربر در غلبه دادن انفیزه هاي متعالي بر   خدا ياد
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 انفیزه هاي پست ياري دهد؛ اساسا يکي از مباني انسان شناختي در تربیت اخلاقي اين است که

در   ي؛ انسان ساز۶۶، ص 2)اخلاق در قرآن، جدارند تزاحمانفیزه هاي پست و متعالي با يکديفر 

هوشمند تربیت اخلاقي بايد به  ؛ براساس اين مبناي انسان شناختي، طراحي دستیارهاي( ۱۹0قرآن، ص

گونه اي باشد که در هنفامه تزاحم، انفیزه هاي متعالي را تقويت کرده تا بر انفیزه هاي پست، غلبه 

کند. اين امر مي تواند با شناخت و ترکیب زمان، مکان، و حا تي که انفیزه هاي متعالي و پست  

بیشترين تزاحم را دارند، به طراحي اي دست يا ت که به غلبه انفیزه هاي متعالي بر انفیزه هاي پست 

کمک بیشتري کند؛ در صورتي که آموزش هاي  زم به متربي داده شود)اعطاي بینش( و در بهترين  

زمان، مکان و حالت، توصیه هاي اخلاقي، يادآوري ها و هشدارهاي مناسب به کاربر ارائه شود،  

 امکان غلبه انفیزه هاي متعالي بر انفیزه هاي پست ا زايش مي يابد. 

ياد خدا و هر آنچه در تزاحم انفیزه هاي پست و متعالي، کمک کند تا انفیزه هاي متعالي را بر انفیزه 

  هاي پست برگزيند، مي تواند مصداق يادآوري واقع شود؛ بنابراين مصداق يادآوري شامل هر آنچه

کرده و انسان را از دنیاگرايي دور کند، مي شود. در ادامه برخي از مهمترين  يدل انسان را نوران

 مصاديق ذکر مي گردد: 

   خدا  •

 ي و نعمات بهشت  ي جهنم   ي عذاب ها  امت، ی ق   مرگ،  •

 ا ی دن  ن ی خدا در هم   ي نعمت ها  •

 وظايف عبادي،  ردي و اجتماعي  •

 مجازاتِ بندگان ناسپاس در همین دنیا  •

 و مانند آن شهدا،    انسان هاي شايسته مانند پیامبران و ائمه علیهم السلام، علما،  •

زمان ها و مکان هاي مقدس و اشیائي که انسان را به ياد خداونببد متعببال و اهببداف مقببدس مببي   •

 اندازد. 

 طو ني بودن مسیر  •

 کمي زاد و توشه  •

يادآوري ها و  زمان، میو مثلا با تنظ کرده يزيبرنامه ر تواند يهم م  ردخود  ناگفته نماند هرچند

و هر  در دسترس خود قرار داده ي اخلاقيکتاب  يادآوري کند يا اينکهتذکرات اخلاقي را به خودش 
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به آن مراجعه کرده و صفحاتي از آن را مطالعه کرده و دل خود را از زنفار ماديات  چند ساعت 

تر و هوشمندروند را در دسترس تر، آسان تر،  بدون  راموشي و غفلت و نیز  نيا ي ناور يول بزدايد؛

 .دکن  يمشخصي سازي شده تر 

يادآوري به کمک . است  ريامکان پذ يبه راحت يبا کمک  ناوريادآوري، تذکر، تفکر، عبرت و تدبر 

  با يادآوري، ترکیبي)زماني و مکاني(  مکاني، زماني،يادآوري  ؛ از قبیل:دارد مختلفي انوا   ناوري،

خودمحور مبتني بر  ناوري  ديداري اي زمینه هاي نشانه و ها سرنخ بر اساس مصنوعي هوش کمک

، يادآوري براساس نشانه هاي زمینه اي  ( ۱3۱-۱۱5، صص 202۱)خان و ديفران،  تشخیص اشیاء

 ترکیبي از همه اين موارد نیز وشنیداري، يادآوري براساس ويژگي هاي خود کاربر و سبک زندگي او 

ديداري و شنیداري، و براساس تحلیل داده هاي متنو    مصنوعي)زماني، مکاني و مبتني بر هوش 

  يادآوري رابطه  توان مي ،بینايي ماشین  بر اساس نتايج برخي آزمايش ها، در يادآوري به کمک. ( کاربر

نسبت به  ، ديداري ؛ در نتیجه يادآوري بر اساس هوش مصنوعينمود   عمیق تر را کاربر وضعیتِ و

، صص  202۱)خان و ديفران،  عملکرد و تأثیرگذاري بیشتري خواهد داشت يادآوري زماني يا مکاني،  

۱۱5-۱3۱ ) .   

تغییر عادات و ر تارها، اين است که عمدتا بر   براي يکي از علل شکست اپلکیشن هاي يادآور موجود

نشانه هاي زماني و يا نهايتا نشانه هاي مکاني تمرکز کرده اند؛ يکي از د يل اتخاذ اين رويکرد،  قدان 

يا پرهزينه بودن زيرساخت هاي  ناوري  زم براي يادآوري براساس نشانه هاي شنیداري و ديداري  

 بوده است.  و يا براساس تحلیل داده هاي متنو  کاربر و ويژگي هاي او، محیط

نیاز،  پیش  هاي  به رشد  ناوري  توجه  با  حاضر  ترکیب  ،  يادآوري   براي  در عصر  از  توان  هوش مي 

نیز  شنیداري  مصنوعي از  مکان،  زمان،  و  نامه   داده هاي استخراج شده   هاي داده  ،هاي اخلاقيپرسش 

؛ بدين وسیله  بهره برد  هاي سايبري اوشخصي کاربر مانند تاريخچه مرورهاي اينترنتي و ساير  عالیت 

 خواهیم يا ت. دست  خطاي کم، با و شدهسازي شخصي  هوشمند يادآوري به

اگر تکنیک هاي هوش مصنوعي با  ناوري هاي پوشیدني در قالب ابزارهاي پوشیدني    براي اين امر،

امکان بهره گیري آسان و با تجربه کاربري لذت بخش براي  مانند عینک هاي هوشمند ترکیب شود،  

ظر یت  وق العاده اي براي تربیت اخلاقي به ويژه مراقبه دائمي و کاربر  راهم مي گردد و درنتیجه  

 هوشمند  راهم مي شود.
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آن استفاده  ژهياز منابع و ديبا ،و تربیت اخلاقي يهر کدام از ابعاد سبک زندگ يسازي شخص يبرا

در حوزه اخلاق هوشمند مرابطه آموزش داد. به عنوان نمونه،  اریمرتبط را به دست يهاکرده و داده

اذکار، تلاوت سوره ها يا آيات خاص، و برخي اعمال  زيارات، ،هی ادع»در زمینه الهي)رابطه با خدا(، 

 ي. برخدادآموزش  اری کتب مرتبط را به دست منابع و  ديبا «مستحبي به ويژه نمازهاي نمازغسل و مانند 

 عبارتند از:  هستند، و نمازهاي مستحبي و اذکار ، زياراتکه مرتبط با ادعیه  کتب  نيا نياز مهمتر

o  ( ي عباس قم   خ ی الجنان )ش   ح ی مفات 

o  ( علیه السلام  ن ي العابد  ن ي امام ز حضرت )   ه ي سجاد   فه ی صح 

o  ( ي کفعم   ي بن عل   م ی )ابراه  ي کفعم   مصباح 

o  ( ي طوس   خ ی المتهجد )ش   مصباح 

o  ابن طاووس(   د ی الدعوات )س   مهج 

o  ابن طاووس(   د ی ا عمال )س  اقبال 

o  ( ي المعاد )علامه مجلس   زاد 

o  ( ي )کفعم  ن ی ا م   البلد 

o  السائل )ابن طاووس(    لاح 

o  ( علیه السلام   ي عل   ن ی رالمومن ی ام حضرت  )   ه ي العلو   فه ی الصح 

o  بن طاووس(   د ی ا سبو  )س  جمال 

o  ( يي بها   خ ی الفلاح )ش   مفتاح 

o  ( ي )ابن  هد حل  ي الداع   عدة 

o  ( ي حل   وسف ي بن   ي عل  ن ي الد  ي )رض  ة ي القو   العدد 

o  ( ي راز ی الله مکارم ش  ت ي )آ   ن ي نو   ح ی مفات 

o ( ي عباس قم   خ ی )ش   ي عباس   آداب 

بر  ، توصیه و يادآوري هايي  يزيرتا برنامه   کنند ي هوشمند مرابطه کمک م  اری به دستعبادي    منابع  نيا

عبادي متربي تحت پوشش تربیتي اخلاق  عد  سبب مي شود تا بُ  که؛  ارائه دهد  يعباد  يهااساس داده 

 قرار گیرد. 
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، کنش و واکنش هاي متناسب با زمان، مکان، ترکیب زمان و مکان و تا حدودي ويژگي  منابع مذکور

در ادامه مثال  پوشش مي دهند؛    را از آن ها  موقعیت هاي متربي يا ترکیبي    ياو حا ت    ي محیطيها

 هايي آورده مي شود: 

ثانیببه، دقیقببه، سبباعت،  زمان قابل تقسیم به واحدهاي بسیار کوتاه يا بلنببد اسببت. از جملببه   : زمان  •

بخشي از روز، شب، روز، شبانه روز، هفته، ماه،  صل، سال، دهه، و مانند آن؛ در ادامببه برخببي از  

زنببده    اد ي   ز، يی مرگ در پا   اد ي   شامل    صول يادآوري ها را ذکر مي کنیم. مثلا يادآوري هاي مرتبط با  

شدن دوباره مردگان و روز محشر در  صل بهار،  ارزش وضببو بببا آب سببرد در  صببل زمسببتان،  

به همین خاطر يادآوري هاي بسیاري براساس هببر کببدام از    ؛  صل تابستان   ي ارزش روزه در گرما 

 طببر و    د یبب ع   ي ندبببه در روزهببا   ي دعا شب قدر؛    و اذکار   ه ی ادع .  واحدهاي زمان مي توان ارائه کرد 

هببر روز مبباه    ي دعا مخصوص ماه مبارک رمضان، مانند  و اذکار ادعیه ، دعاي روزهاي هفته ، قربان 

همچنین مناسبت ها: ماننببد شببهادت  ،  طلو  و غروب آ تاب  هنفام ،  سحر و ا طار   ي دعا   ا ي رمضان  

يا و دت معصومین علیهم السلام، آغاز ماه مبارک رمضان، آغاز دهببه محببرم، روز عر ببه، ، اعیبباد  

عید  طر، عیببد قربببان، بیسببت و دوم بهمببن،    شب و روز نیمه شعبان، مذهبي يا ملي بزرگ، مانند 

سالروز طو ان ا قصي، عید نوروز و يادآوري اعمال، دعاها، نمازها، زيارات يا وظببايف  ببردي و  

يادآوري تاريخ تولد متربي يا تاريخ تولد يا و ات  ردي کببه    اجتماعي در هر کدام از اين تاريخ ها. 

براي متربي از اهمیت برخوردار است مانند يکي از اعضاي خانواده بسته به گستره اطلاعات قابببل  

همچنین براي عدم خلف وعده مي توان از يادآوري قرارهبباي ملاقببات کببه وابسببته بببه  دسترس؛  

 زمان است، استفاده کرد. 

کعبه و مسجد الحرام   ادعیه آداب و در کربلا،  ن ی حس  امام  زيارت حرم  هنفام   ه ی ادع آداب و   : مکان  •

  و امام محمّد باقر و امام جعفر صادق   ن ي العابد ن ي امام ز ، امام حسن مجتبى زيارت   ، در مکه معظمه 

ادعیه هنفام    السلام؛   هم ی عل   امامزادگان   ، و ائمه   ر ي سا در قبرستان بقیع، زيارت حرم  علیهم السلام  

 ورود به مسجد 

وقو  زلزله، خورشید و ماه گر تفي در شهر يا محل سکونت که يادآوري    : ويژگي هاي محیطي  •

اعمال، ادعیه و اذکار  نماز آيات و تفکر در عظمت خداوند متعال را امکان پذير مي کند. همچنین  

   خشک سالي، قحطي و  هنفام    دعاها براي د ع زلزله،  
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مظلوم واقع شدن،    ، يي دارا   شدن گم    بت، ی شدن مص   وارد   هنفام   ي ويژه دعاها   : ي مترب   ي ها   ي ژگ ي و  •

مورد    صدها و  ،  ، سفر با دشمن   بیماري، مواجهه   مشکلات مالي، غم، ترس،  ،  ي دل ه خشو  و شکست 

 .  فر ي د 

  ي ژگبب ي و   ي زمان، مکان، و تببا حببدود ترکیبي از    متناسبِ  ي منابع مذکور، کنش و واکنش ها ترکیبي:   •

هببايي    نمونببه   بببه   ادامببه کببه در    دهند   ي را پوشش م   ي مترب   ي ها   ت ی موقع   ا ي و حا ت  ي ط ی مح  ي ها 

 : اشاره مي کنیم 

o  مقببدس از جملببه آن هاسببت کببه شببامل    ي ها مکان ترکیب زمان با    : مکان   و   زمان   ب ی ترک

موارد بسیاري است مثلا در ايام شهادت امام رضببا علیببه السببلام، پیشببنهاد سببفر مشببهد  

مقدس، مي توان ارائه داد اما بايد به گونه اي باشد که امکان سفر براي  رد وجود داشببته  

باشد که اين امر با توجه به داده هاي شخصي مانند برنامه کار و زندگي  رد امکان پببذير  

دعاي عر ه امام حسببین   از قبیل  عر ات  ي صحرا  در  عر ه  روز  با  مرتبط  ه ی ادع است. و يا 

. همچنببین ترکیببب  مخصوص روز عاشورا در کببربلا  ها و زيارات دعا ؛  ) ( در روز عر ه 

زمان با مکان هايي که ارزش کمتري در اسلام دارند مانند بازار نیز امکان پذير است. اين  

يادآوري ها براي پیشفیري از غفلت يا دچار شدن بببه گناهبباني اسببت کببه در آن مکببان  

احتمال وقو  بیشتري دارد؛ مثلا در بازار احتمال نفاه به نامحرم بسیار زياد است به ويببژه  

 در زمان هايي که شلوغ تر است. 

o  ويژگي هاي محیطي، ويژگي هاي متربي، زمان و مکببان: مببثلا بببراي اقامببه نمبباز  ترکیب

تضر  )شرايط متربي(، زمبباني   توبه و  باران، هنفام خشکسالي )شرايط محیطي( با حالت 

مببي  بین صبح تا ظهر )زمان( به صحرا )مکان( مي رونببد و نمبباز را بببه جماعببت اقامببه 

 نمايند. 

است  ابعاد     زم  همه  اجتماعي( اخلاقيدر  کرده، ،  )الهي،  ردي،  گردآوري  را  معتبر  منابع  و  کتب 

بین آن ها را به دستیار هوشمند    روابط  آنفاه،  کردهموقعیت هاي مرتبط در زندگي واقعي را نیز پايش  

 .آموزش دهیم

تربیتي در قالب يادآوري يا  از مداخلات مصاديقي در ادامه براساس  ناوري هاي هوش مصنوعي، 

 .  را برمي شمريم نسبت به وظايف اخلاقي توصیه
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 و يادآوري هاي مرتبط   تشخیص صدا  •

o   :طهارت، توبه   نماز،   وقت ادآورِي اذان 

o  ي دعا، شکرگزار   ، ي رحمت اله   ي ادآور ي باران:   ي صدا ، 

o   مرگ   اد ي : صبر، شکر،  مار ی آه و ناله ب صداي 

o  گريه کودک: رحم کردن، صبر و بردباري 

 و يادآوري هاي مرتبط   تشخیص چهره  •

o   :ي احترام، اطاعت، محبت، قدردان  ي ادآور ي چهره پدر و مادر 

o  ي ر ی ادگ ي   ي تلاش برا  ، ي احترام، قدردان   ي ادآور ي معلم:   چهره 

o  احترام، صمیمیت، محبت  يادآوري   : چهره دوستان 

o  ي ف ي حقوق همسا کمک،   ، ي ر تار خوش  ي ادآور ي : فان ي همسا چهره . 

o   :قببدرت  ، استفاده از  رصت ها، يبباد مببرگ،  احترام به بزرگترها يادآوري  چهره ا راد مسن

 الهي، 

o  رحم کردن، صبر، محبت يادآوري :  ۱چهره کودک 

 و يادآوري هاي مرتبط   تشخیص اشیاء  •

 يهاها و نشانه و تذکر به ا راد بر اساس سرنخ  يادآوري يبرا يسطح، از هوش مصنوع نيا در

)خان و ردیگي انجام م اءیاش ص یتشخ ي بر  ناور هیامر با تک ني. اشودي استفاده م يداريد يانه یزم

 . در ادامه به برخي از  مصاديق آن اشاره مي شود:( ۱3۱-۱۱5، صص 202۱ديفران، 

o  مرگ   اد ي  : قبرستان   دن ي د 

o  خرابه هاي شهرها و آبادي ها: ياد مرگ 

o  مرتبط   ات ي ستارگان: عظمت پروردگار و تلاوت آ 

o  و تفکببر در عظمببت   ات ي : نماز آ ي و ماه گر تف  د ی و طو ان وحشتناک، زلزله، خورش  ل ی س

 خداوند 

 
، با چالش هاي حقبوقي کمتبري  با هدف تشخیص اينکه  رد، از نظر سني، کودک است يا جوان يا پیر   . براي تشخیص چهره ا راد مسن و کودکان   ۱

ولي براي تشخیص دقیق ا راد که آيا از اقوام من است يا معلم مبن اسبت، شبايد معضبلات  زيرا مستلزم تشخیص هويت کامل  رد نیست  مواجه هستیم  

براسباس قبانون،    ممکبن اسبت   که   هر دو  رد و گروه است: من و اقوام من يا معلم من؛ قانوني بیشتري مواجه باشیم؛ زيرا مستلزم تشخیص کامل هويت  

 . را نقض کند  آن ها حريم خصوصي  
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o  باران: شکر و دعا 

o  مسجد: نماز 

o  قرآن: تلاوت و تدبر در قرآن 

o   :از    ز یبب اعتببدال در خببوردن، پره   ، ي خببور حلال   ، ي شببکرگزار شرو  با نام خدا،  سفره غذا

 اسراف 

o   ضعف اخلاقي خويش   اط توجه به نق   آراستن خود،   ، کردن آينه: حمد و شکر، دعا، شانه 

o  :؛ ي خلقت و شکرگزار  يي با ي ز   ي ادآور ي گل 

o  دريا: عظمت خداوند، ستايش خداوند 

o  کوه: عظمت خداوند، ستايش خداوند  

شخصیت نیز از مؤلفه هاي مهم براي شخصي سازي بیشتر است؛ مثلا اگر  رد برون گرا و علاقه مند  

اما اگر از  د؛ گزينه ها و پیشنهادهاي سفر زيارتي بیشتري به او نمايش دا مسا رت است مي توان 

مسا رت لذت نمي برد و براي او با سختي و دشواري همراه است، سفرهاي زيارتي به ويژه سفرهايي  

 الْأَعمَْالِ  »أَ ضَْلُ  اصلِبیشتري همراه است، کمتر نمايش داده شود؛ البته براساس  دشواريکه با 

، چه بسا به  ردي که رنج مي برد توصیه به  ۱(۱۹۱، ص ۶7، ج ۱403)مجلسي، بحارالأنوار، أَحمَْزُهَا«

سفر زيارتي مي شود و  ردي که ذاتا علاقمند مسا رت است، توصیه به اعمالي ديفر که دشواري 

هايي به دنبال دارد؛ زيرا نفس از آن کراهت دارد و در دوراهي تصمیم گیري و پیشنهاددهي، اصل بر  

مخالفت با هواي نفس است؛ اما بايد توان تحمل نفس و نیز ساير شرايط ا ضلیت اعمال را نیز 

 ملاحظه کرد. 

 اکتفا نکرده بلکه  راتر ر ته و اشیاء حسيتشخیص چهره، صدا و   ناوري در سطح  ني با تر، تنها به

واکنش هاي اخلاقي متناسب با آن را   ،موقعیت معناييبا درک دستیار هوشمند از مفاهیم غیرحسي و 

  ناسب با آنتم اخلاقي و واکنش هاموقعیت اين از  ييهابه نمونه  ادامهدر  مورد نظر قرار مي دهیم.

 : مي شوداشاره 

صبببر، شببکر، توکببل بببه خببدا، دعببا،  ،  راجعببون«   ه یبب مفاد »انا لله و انا ال   ي ادآور ي :  ت و سختي ب ی مص  •

 
آن ذکبر    ي ببرا   ي مرسل است و سند مشخصب  ي ت ي آنها است«، روا   ن ي کارها، دشوارتر   ن ي »برتر   ي أحَْمَزهَُا«، که به معنا   الْأَعْمَالِ  مشهور »أَْ ضلَُ  ت ي روا .    ۱

ماننبد    ي ات ي روا ) کبه از لحباظ محتبوا مشبابه هسبتند   ي فبر ي د   ات ي مختلف و وجود روا   ي ها آن در دوره   رش ي شهرت و پذ   ل ی حال، به دل   ن ي نشده است. با ا 

 . مورد قبول واقع شده است  ي ن ي د  ي علما   ان ی م ، در  ( « ه یْنَفْسَکَ عَلَ  الْأَعْمَالِ مَا أَکْرهَتَْ  »أَْ ضلَُ
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دستیار هوشمند مرابطه پیام هاي تسلیت و دعببوت بببه صبببر ارسببال کببرده و بببراي   مثلا ؛ استغفار 

شخصي سازي بیشتر، رنگ پس زمینه دستیار هوشمند يا گوشي همراه را به صببورت خودکببار و  

 بدون درخواست متربي، متناسب با حال  رد عزادار تغییر مي دهد. 

 فران ي : شکر، تواضع، کمک به د ي و شادمان   ت ی مو ق  •

 از منکر، صبر، دعا   ي امر به معروف و نه   : ي عدالت ي و ب   ظلم  •

 و حمد   ح ی : شکر، تفکر در عظمت خدا، تسب ي ع ی طب  ي ها و نعمت يي ها  با ي ز  •

 فران ي آموزش به د  فران، ي و صلاح خود و د  ر ی خ   ي و علم: شکر، استفاده برا   دانش  •

 در دل  ، قناعت در ر تار   : صبر، توکل به خدا، تلاش و کوشش ي و تنفدست   قر  •

 استغفار   و  و خطا: توبه   گناه  •

 : شکر نعمت  •

  اء،ی اش روابط بیناز  حجیم و نسبتا کاملداده  فاهيپامي توان  ،تربیت اخلاقيمتخصصان با همکاري 

 کرد.  جاديا با آموزه هاي تربیت اخلاقي  صداها ر ومناظزمان ها،  مکان ها، ،، حا تهاچهره

مرتبط با آنها،  ياخلاق توجه به اصول و  نون تربیت ها و صداها، بدون چهره اء،یاش ص یتشخ تنها 

با توجه به  ديبا دستیار هوشمند مرابطهو تذکرات ارائه شده توسط  هايادآور يهمچنین  .ست ین يکا 

در سطوح ابتدايي تربیت که  ي رد يشوند. به عنوان مثال، برا يسازيشخص کاربرهر  سطح اخلاقي

مراتب با ي اخلاص در عمل براي او مناسب  مربوط به  يهاي ادآوري به احتمال زياد، ،اخلاقي است 

  صورت مي گیرد. )عمل جوارحي( تأکید عمده بر ظاهر عمل نیست بلکه

 ناوري هاي مبتني بر تشخیص چهره، تشخیص صدا و تشخیص اشیاء، از نظر نقض حريم خصوصي 

ممکن است چالش هايي را ايجاد کند. اين  ناوري ها در ايران اسلامي، به علت مشکلاتي که عمدتا 

قوانین  تاکنون است،  راگیر نشده، و در نتیجه و به تبع زيرساخت  ني از مقوله مالي و تحريمي

  ناوري هاي تشخیص چهره واز است. به همین خاطر اگر  نفرديدهشفا ي در اين زمینه تدوين 

داده هايي که از طريق دستیار هوشمند صر ا با اتکا به  با اين حال، ،چشم پوشي کنیماشیاء  تشخیص 

سنجه  برنامه زندگي کاربر،  عالیت هاي سايبري کاربر، داده هاي زماني و مکاني کاربر، دستیابي به 

د  مي توان به دست مي آورد، و مانند آن، تربیت اخلاقي، روان شناسيهاي اخلاقي، مصاحبه، منابع  

 .  ارائه کندرا  و با خطاي اندکمدخلات تربیت اخلاقي پیشر ته ارزيابي ها و 
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،  ها پرسش   از  بسیاريپاسخ به    زيرا  باشد  نیز  عمومي  بات  مبناي  بر   زم است مرابطه  دستیار هوشمند  

منابع   اتکاي صرِف بررسد  به نظر مي  که  دارد  ديفر  اي  زمینه  اطلاعات  به  نیاز  يادآوري ها و توصیه ها

 کند.نمي  را برآورده ي، آنتربیت اخلاقي و روان شناخت

بن  مرابطه هوشمندِ    اریآنچه دست به طور  برنامه   يادیرا  رشد و   ييتوانا  کند، ي م  زيمتما  يمعمول  يهااز 

هوشمند به طور مستمر در حال   اریدست  نيا  فر، يکسب تجربه است. به عبارت د  قيآن از طر  شر ت یپ

مداوم    ير یادگي  ت یاز قابل  ديبا   مرابطههوشمندِ    اری عملکرد خود است. در واقع، دست  ي و ارتقا  ي ریادگي

مختلف با ويژگي هاي اخلاقي مختلف و بعضا متضاد، و به کاربران    به خوبيبرخوردار باشد تا بتواند  

 رساند. يار ي شانيو ر تارها صفات  تغییر نهیدر زمويژگي هاي شخصیتي سیال در گذر زمان 

کاربردي مرابطه و به صورت کلي تربیت اخلاقي، قابل   هايهوش مصنوعي در سطوح مختلف برنامه 

توان براساس شخصیت هر  رد و بازخوردگیري از  مي ۱به کمک يادگیري ماشین  بهره برداري است.

  ( 202۱پا کیوس، -)خاکپور و کلموکرد سازي سازي متناسب با او را شخصي واراو، بازي 

با دسترسي به  ناوري هر کدام از سطوح، جمع آوري داده هاي زندگي کاربر، تحلیل آن، تشخیص   

سازي شده مثل توصیه  اعمال شايسته و ناشايست و ارائه اصول و  ن هاي بازي وارسازي شخصي 

 هاي اخلاقي يا تذکر و يادآوري، به صورت خودکار امکان پذير خواهد شد. 

 

 هوشمند مرابطه   های دستيار در    طراحي تعامل   :  پنجم فصل  

 مقدمه 

اين اصول و  مي پردازيم.هوشمند مرابطه  اریدست يکاربست اصول و  نون طراح در اين  صل به 

 نيگستره ا، از حوزه هاي دانشي و يا دانشي مهارتي مختلف استخراج شده است. 2 نون)تکنیک ها(

 رییعادت و تغ يمطالعاتِ روان شناخت لیاز قب يها شامل دانش اخلاق و عر ان، روان شناسپژوهش

 يهاي » ناور هها دربارمانند پژوهش  يرشته ا  انیم يهاو اقنا ، و پژوهش  زشیانف ير تار، روان شناس

 ژهيبه و ي ن يدستاوردها نيآخردر کنار آن، به  .باشديم   «ي وارساز  ي»باز ژهيمتقاعدساز«   به و

 
1  .  Machine Learning (ML) 
2  . Techniques 
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توجه شده است؛ زيرا طراحي بايد براساس قابلیت ها و توانايي   ،يمتعدد هوش مصنوع يشاخه ها

 هاي  ني سخت ا زاري و نرم ا زاري باشد؛ در غیر اين صورت قابلیت اجرايي نخواهد داشت. 

از   يریگهوشمند است که با بهره ستمیس ک ي جاديا  يهوشمند مرابطه به معنا اریتعامل دست يطراح  

 . مرابطه مو ق تري را داشته باشندتا  کندياصول مشارطه، مراقبه، محاسبه و معاقبه، به کاربران کمک م

   مهم است. اریبس يبهبود تجربه کاربر  يبرا ۱« انه يتعامل انسان و رادرک و طراحي شیوه »

هوشمند   است که توجه به آن در دستیارهاي  يو مهارت  يدانششاخه هاي  يکي از    متقاعدکننده  طراحي

 دارد.  راوانمرابطه اهمیت 

متقاعدکننده و تأثیرگذار طراحي شود. سیستم که حاصل ترکیب مرابطه و  ناوري است، بايد به گونه   

 گذاردي م  ریاست که بر کاربر تأث  ياستفاده از هر عنصر طراح   ،2« متقاعدکننده  ستمیس  يطراح منظور از »

 دهد. رییمطلوب تغ ياوه یخود را به ش صفات و ر تارهاي اختیاريتا 

کارگیري  ناوري هاي متقاعدکننده مورد بررسي قرار مي  هاي به در دستیارهاي هوشمند مرابطه، شیوه 

يکي از بنابراين    ؛است    ناوري هاي متقاعدکنندهشاخه    نيمهمتر   يوارسازيدر عصر حاضر بازگیرد.  

بازي  مرابطه،  هوشمند  دستیارهاي  طراحي  در  کلیدي  هاي  است.  لسفه بخش  آن  ي وارسازي 

وارسازي عبارت است از استفاده از عناصر و  ن هاي طراحي بازي مانند رقابت،  گیمیفیکیشن يا بازي 

و  مشارکت  تشويقِ  به  منجر  که  بازي  غیر  هاي  زمینه  در  بندي،  رده  و  امتیازات  جدول  همکاري، 

شود.   مي  کاربران  درگیرشدن  کلموا زايش  و  تر   ( 202۱پا کیوس،  -)خاکپور  دقیق  عبارت  به 

وارسازي را مي توان به عنوان »استفاده عمدي از عناصر بازي براي يک تجربه بازي از وظايف و  بازي 

کرد  تعريف  بازي«  غیر  هاي  هاماري،  زمینه  و  اشیاء،    .( 20۱7)هیوتاري  الفوها،  شامل  بازي  عناصر 

. اين اصطلاح ( 20۱5)سیبورن و  ِلس،  اصول، مدل ها و روش هاي الهام گر ته از بازي ها مي شود 

ابدا  شد، اما بیش از هشت سال )يعني تا   3میلادي توسط نیک پلینگ 2003براي نخستین بار در سال 

نمايد.   20۱0نیمه دوم سال   به خود جلب  را  ياد شده توجه جهانیان  مفهوم  تا  میلادي( طول کشید 

سبک  بازي  بازاريابي،  آموزش،  بهداشت،  و  سلامت  حوزه  مانند:  گوناگون  هاي  حیطه  در  وارسازي 

 
1  . HCI 
2  . Persuasive System Design (PSD) 
3  . Nick Pelling 
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زندگي، ا زايش بهره وري شخصي و حوزه هاي ديفر به تناسب نیازهاي متنو  موجود در اين حیطه  

 .( ۱، ص ۱3۹۹)امیري و امین، ها کاربردهايي يا ته است 

بازي  هنر  و  دانش  برنامه امروزه  در طراحي  مهم  ابزارهاي  از  يا  وارسازي  عادات  تغییر  کاربردي  هاي 

 .( 20۱3)کوان و ديفران، زندگي هستند ايجاد سبک 

هاي بازي  ديدگاه  و  نظرات  زيرا  شود،  مي  نامیده  دانش  است.  هنر  هم  و  دانش  هم  وارسازي 

برد. همچنین هنر  شناسانه و ر تارشناسانه را براي درک و تأثیرگذاري بر روي کاربران به کار ميروان

بازي طراحان  تخصص  و  خلاقیت  زيرا  شود،  مي  پیادهنامیده  و  ابدا   براي  را  سازي وارسازي 

وارسازي يک  توانیم بفويیم که بازيبرد؛ پس ميهاي جذاب و آموزنده در غیر بازي به کار ميتجربه 

 علم و هنر است که در حال پیشر ت است.

  در   گیرد،  صورت  خوبي  به  است،  پژوهش حاضر بیشتر به دنبال آن  که  دينامیک  مرحله  در  طراحي  اگر

 .۱مو ق تر خواهیم بود يختشنا زيبايي حس برانفیختن و مناسب  مکانیک انتخاب به دستیابي

بندي  ن اولويت  و  بندي  بازيرتبه  کاربست هاي  براي  و   وارسازي  مرابطه  کاربردي  هاي  برنامه  در 

نیز مي باشد که در تحقیقات بعدي پیشنهاد مي شود    اثربخشيمحاسبه، نیازمند تجربه و آزمايش هاي  

 در قالب تحقیقات و آزمايش هاي متعدد صورت گیرد. امراين 

وارسازيِ متنو  و متعددي براي ايجاد انفیزه  هاي بازي وارسازي،  نهاي مختلف بازي بر اساس نظريه 

)کرات، و  ون کورتسفلیش،  ها طراحي شده است بر اپلیکیشن   يا بدون تمرکز  و تغییر ر تار با تمرکز

هاي کاربردي تر و متناسب تر با  ضاي تربیت اخلاقي اسلامي با . از اين روي  زم است  ن( 202۱

ها  آن  اصلاح  به  ها،  آن  ن  نبودن  مناسب  صورت  در  و  شود  گزينش  محاسبه،  و  مرابطه  بر  تکیه 

 . پرداخت يا از روش ها و  نون جديدي متناسب با اين  ضا بهره برد

 
توان    اصلاين    ۱ مي  کرد؛    «شناسيزيبايي  و  ۱دينامیک   ،۱مکانیک »  نظريه  ازرا  مکانیکاين  برطبق  استنباط   و   ۱دينامیک   ،۱چهارچوب، 

هونیکه« که    شود که توسط خانم »رابیننامیده مي  MDAدهد. اين طراحي به اختصار،  را تشکیل مي  بازي  نقشه کلي طراحي  ۱شناسيزيبايي

بازي مشهور  ايشان،طراح  منظر  از  است.  شده  معر ي  است،  ويدئويي  شکل   را  آن  شناسيزيبايي  بازي،  يک  هايدينامیک  و  هامکانیک  هاي 

)کرات، آوردمي  وجود  به  را  بازيکن  يتجربه  هستند،  بازي  هايمکانیک  از  خود، ناشي  که  بازي  هايدينامیک  توسط  شناسي،زيبايي  اين.  دهندمي

  .(202۱و  ون کورتسفلیش، 
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برخوردارويژه  از حساسیت   بخش  اين نیز  به  بازي  هاي ن   بايد  زيرا   است   اي  واقع  در  که  وارسازي 

اپلیکییشن هاي   از    با آموزه هاي دين اسلام،  به سمت ر تار اخلاقي هستند،  مرابطهمانند محرک در 

 . باشند نداشته تنا ي عمل، در اخلاص قبیل نیت 

بازي  ن همه  نهاي  توان  نمي  دلیل  همین  به  گیرد؛  مي  از خلاقیت سرچشمه  را  وارسازي  آن  هاي 

هاي متناسب،  برشمرد؛ اما مي توان اصولي براي استخراج آن ها تنظیم کرد تا بر اساس آن به تولید  ن

 ها يا نقد و بررسي و در نهايت اولويت بندي آن ها پرداخت.طبقه بندي  ن 

نوشته شده است، اصطلاحات خاص   و  ناوري هاي متقاعدساز  وارسازيدر منابعي که در زمینه بازي 

به سختي يا ت مي شود؛ به همین خاطر واژه اصول ممکن است در جاي ديفر به    با معناي مشخص 

جاي واژه  ن به کار ر ته باشد و يا اصطلاح محرک به جاي واژه »اصل« يا »مباني« روان شناختي که  

اصول پژوهش،  اين  در  باشد.  ر ته  کار  به  شده،  گر ته  آن  از  معناست:  اصل  اين   از   ايمجموعه »  به 

ها  دستورالعمل بازي  از  شده  برگر ته  که  تجويزي  و  بايدي  متقاعدسازهاي  هاي  دانش   ،  ناوري  و 

بینشي، گرايشي و   نتايج  که  است   مداخلاتي  طراحي  آنها  هدف  و  هستندروان شناسي به صورت عام  

 . «دهدمي  ا زايش کرده يا ايجاد کاربران  در  را مطلوب ر تاري

و  ن  طراحيبراي   اصول  بايد  دست   هاياثربخش،  دلخواه  نتیجه  به  تا  کرد  ترکیب  هم  با  را  متعدد 

 ؛ يا ت؛ بنابراين از پیچیدگي خاصي برخوردار است 

به   بايد  نیست و  بازي وارسازي کا ي  بايد توجه داشت تنها تکیه به اصول و  نون  اينکه  نکته مهم 

اصول و  نون برگر ته از منابع ديفر)تربیت اخلاقي، روان شناختي،  ناوري هاي متقاعدساز( نیز بهره 

برد. در نتیجه تنها به اصول بازي وارسازي اکتفا نکرده و اصول ديفر متقاعدساز را هم مورد بررسي  

قرار مي دهیم. اين اصول، شامل  ناوري هاي متقاعدساز و نیز نظريه هاي روان شناختي است که در 

نفر ته  قرار  دقیق  بررسي  آن در زمینه  ناوري هنوز مورد  امتداد  دارد هرچند  ها کاربرد  اين  ناوري 

 باشد.  

قرار مي   بررسيمورد  در طراحي دستیارهاي هوشمند مرابطه    و  ن ها  مهمترين اصول  اين  صل،در  

 گیرد.
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 تعامل دستیار هوشمند  با کاربر در هر دو  مرحله جمع آوری داده ها و بازخورد به او اصل  

 ي پرس و جواگرچه شیوه تعامل، به نو  طراحي دستیار مرابطه نیز بستفي دارد؛ اما به صورت کلي  

جو  بیش  متربياز    اریدست و  پرس  دست  متربي  ياز  به صورت  دارد  ت یاهم  اری از  بايد  مکالمه  زيرا  ؛ 

نیازمند   امر  اين  است؛  مرابطه  هوشمند  دستیار  برعهده  مکالمه  کردن  هدايت  و  باشد  يا ته  هدايت 

برخورداري از داده هاي مورد نیاز است که ممکن است دستیار هوشمند به صورت بالفعل دارا نباشد؛  

براي پوشش  قدان يا نقص داده هاي مورد نیاز، دستیار هوشمند از متربي، پرسش هايي را مطرح مي  

اهمیت )بازخورد به کاربر(    يدر مرحله خروج   تنهاتعامل با کاربر  کند؛ بنابراين اين گونه نیست که  

  ت یاهم  ي)بازخورد به کاربر( و خروج   اطلاعات  تعامل با کاربر، در دو مرحله ورود  داشته باشد؛ بلکه

 دارد. 

در قالب متن،  و مي تواند هوشمند است  يشخص اری دست يپردازش داده ها يينها  جهینت ،يخروج 

خروجي در بخش مشارطه،  کند.  مي باشد که با کاربر ارتباط برقرار يفريهر  رمت د اي  ريصدا، تصو

  شي ماتا برنامه تربیتي مناسبي را تنظیم کند. نکند  مي که به کاربر کمکي است هر گونه اطلاعات شامل

، نوعي  دهد يکاربر را نشان م  شر ت یکه پ هايي نمودارتصوير يا در قالب  يرشد و نزول اخلاق زانیم

از نو   ها}و تذکرات{،  يادآوري، ي آنيها هیتوصدر بخش محاسبه است؛ همچنین  يخروج از 

مداخلات تربیتي است که متناسب با بخش خروجي مراقبه بوده و از نتايج محاسبه و تجزيه و تحلیل  

يادآوري ها مي تواند در قالب به عنوان مثال،   نتايج برنامه ريزي تربیتي و اجراي آن به دست مي آيد؛

آياتي از قرآن را  کند که  يم يور آاديبه کاربر  حاوي آياتي از قرآن مجید است و باشد که يمتن يامیپ

، باشد؛ همچنین کندمي  تشويق نماز اول وقت  يکه کاربر را برا يصوت امیپ کي و يا ،تلاوت کند

 نوعي خروجي متناسب با بخش معاقبه است.  ق،يو تشوروش هاي مختلف تنبیه 

ارائه اطلاعات و بازخورد بهره   يمتقاعدکننده برا ياز عناصر طراح  جيهوشمند را يارهای دست اگرچه

 .مغفول مانده است  ،ياجتماع يهازهیبر انف  يمبتن يمانند طراح  ،يعناصر طراح  ريتوجه به سا  برند،يم

مربوط باشد. همچنین  متقاعد کننده  نظريه هاي و يدر مورد طراح  يبه عدم آگاه  ممکن است امر  نيا

کاربران تمرکز   حاتیترج  ي و ياشناختو اثرات روان  ازهاین ها،ه يمطالعات بر استفاده از نظر اکثر

)بِنِر، شوبلِ و جانسون،  .کننديمتقاعدکننده استفاده م يطراح  يموقت يهاي سازاده یبلکه از پ کنند،ينم

  رینظ ييهاخود، مولفه  ت یبا خلاق تواننديکه طراحان م اين جهت است موضو  از  نيا ت یاهم . ( 202۱
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 يرا در طراح   ، نمايش بصري میزان پیشر ت اخلاقي و ساير عناصر طراحييهمکار، سهيرقابت، مقا

 مند شوند.بهره  نينو ي ناور نيبالقوه ا يهات یلحاظ کرده و از ظر  ارهایدست

اگرچه دستیارهاي هوشمند مي تواند مانند انسان گفتفو کنند و در نتیجه نیاز به تعامل اجتماعي را 

کاهش دهند اما با طراحي صحیح مي توان بین اين دو جمع کرده و به تعاملات انسان براي ايجاد  

 انفیزه هاي اجتماعي، در کنار تعامل با ماشین اهمیت داد. 

همانفونه که ذکر شد، يکي از انوا  خروجي، در قالب توصیه گري نسبت به متربي است. امروزه از 

شود. به  مصنوعي در علوم، صنايع و مشاغل مختلف استفاده ميگر مبتني بر هوشهاي توصیهسامانه 

سازي محتواي اطلاعاتي ويژه هر کاربر، در حوزه تبلیغات عنوان مثال در حوزه رسانه، براي شخصي 

هاي تجاري براي  روش بیشتر و نیز در حوزه سلامت براي ارتقاي سلامت ا راد جامعه، از سامانه 

شود؛ همچنین در حوزه سلامت روان نیز از اين قابلیت، استفاده  گر هوشمند استفاده ميتوصیه 

شغل روانشناس و مشاور، معمو ً داراي  ؛ ( ۱2 -۱، صص 2022)والنتینه، دِآلفونسو، و لیدرمَن، شود مي

بندي، مداخله و ارزيابي نتیجه. و هر جزء به وسیله چهار جزء اصلي است: ارزيابي،  رمول

ارزيابي توسط بیشترِ روانشناسان، با استفاده از  تواند تا حدي خودکار شود. مصنوعي ميهوش

شود. قوانین تشخیصِ  مي هاي تفسیري انجام هاي روان شناختي، تفسیر نتايج و نوشتن گزارش آزمون 

به طور گسترده توسط پزشکان مورد استفاده   ۱شرايط، بسیار پیشر ته است، تا جايي که درخت تصمیم

اند و قوانین صريح را براي  گیرند. همچنین مداخلات در امتداد خطوط  رمولي طراحي شدهمي قرار

کنند. ها و بازخوردها در نقاط خاصي از درمان ارائه مي ارائه راهنمايي و حل مسئله، همراه با تمرين

ارزشیابي نیز به طور کلي تکرار ارزيابي است. بسیاري از کارهاي روان شناس، نیازي به همدلي يا 

الهام و شهود ندارد و روانشناسي اساساً زمینه را براي تکرار و تمرين انسان توسط ماشین  راهم کرده  

هاي هايي از طیف وسیعي از برنامه « نمونه  Woebot3« و »  Cogniant2هاي کاربردي »است. برنامه 

هاي باشند. اين برنامه مصنوعي هستند که در حال حاضر در دسترس مي سلامت روان مبتني بر هوش

کنند که به طور گسترده به عنوان  استفاده مي 4( CBTر تاري )-هاي درمان شناختيکاربردي از روش 

 
نشبان دادن بهتبرين گزينبه  « روشي براي تصمیم گیري است که از پرسش ها و پاسخ هاي ممکبن ببراي  Decision Tree. درخت تصمیم يا »    ۱

سبب  استفاده مي کند. در مشاوره و روان درماني، درخت تصمیم مي تواند به شناسايي علل و پیامدهاي يک مشکل و همچنین انتخاب روش درمباني منا 

 براي بیمار کمک کند. 

2. The official website of the app: http://cogniant.co/   
3  . The official website of the app: https://woebothealth.com/ 
4  . BCT Taxonomy. (2014). Behavior Change Technique Taxonomy. From: http://www.bct-

taxonomy.com/ 
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ها شود. اين برنامه شناختي در نظر گر ته مي »استاندارد طلايي« مداخله براي بسیاري از شرايط روان 

کنند تا شکلي از گفتار درماني را  هاي گفتفو استفاده ميمعمو ً از عوامل مکالمه هوشمند يا ربات 

   .( 202۱)ايننِس و موريسون کند سلامت روان خود را مديريت کنند ارائه دهند که به کاربران کمک مي

اخلاقي تربیت  ما،  پژوهش  محوري  موضو   که  آنجا  با    از  آن  اهداف  و  محتوا  اصول،  مباني،  است؛ 

روان شناسي سنتي، تاحدودي متفاوت است؛ اما به طور کلي چون در نظام مرابطه نیز عمده مراحل  

شود؛ به همین خاطر، اين مراحل در مربي گري اخلاق يا سامانه مرابطه نیز  مي  درماني ذکر شده، طي

مصنوعي و ظر یت   کاربرد دارد؛ به هر حال بايد درباره پیچیدگي روح انسان و روش استفاده از هوش 

برنامه  در  مشخص آن  کلي  صورت  به  اما  پذيرد؛  انجام  بیشتري  تحقیقات  نظر  مورد  کاربردي  هاي 

 مصنوعي در همه مراحل مرابطه کاربرد دارد.شود که هوش مي

 در دستیارهای هوشمند مرابطه   ی جامع سبک زندگ   ت ي ر ي مد اصل  

ديفر   هوشمند  يها   ت یقابلاز  دستیار  در  ر   ضروري  برنامه  سبک    يزيمرابطه،  مديريت  و  زندگي 

زندگي است؛ از آنجا که نماز، روزه، انفاق، نهي از منکر، و صدها وظیفه اخلاقي کاربر، بخش بزرگي 

از سبک زندگي او را تشکیل مي دهد، به همین خاطر دستیارهاي هوشمند مرابطه کل سبک زندگي  

از سبک زندگي، ممکن است به کل سیستم  بايد پوشش دهد؛ زيرا برعهده نفر تن بخشي  کاربر را 

همچنین هر ر تاري حتي کوچک ترين ر تارها مانند بلند کردن انفشت، چشمک زدن و   آسیب بزند؛

تمام ا کار و نیت هايي که از روي اختیار صادر مي شود، در میزان الهي ارزشفذاري شده و ثواب يا 

دارد؛ مديريت مرکزي    عقاب  مراقبت اخلاقي و  ها و زواياي زندگي تحت  بايد همه بخش  بنابراين 

 باشد تا از روال هم جهت با هدف قرب و تربیت اخلاقي کاربر خارج نشود. 

م  ار یدست مرابطه  برنامه   تواندي هوشمند  سروبا  و    ف، يوظا    هرست   م، يتقو  ر ینظ  يمتنوع  يهاس ي ها 

پا  ياجتماع  يهاشبکه و    يبردارادداشت ي  يابزارها را  ها  آن  کرده،  برقرار  آنها    ش ي ارتباط  با  و  کرده 

  ي اخلاق  ت یترب  ند ي رآ  نهی به  ت يريمد  يبرا  کپارچهي  يبستر  ت،یقابل  نيابا  تبادل اطلاعات داشته باشد.  

برنامه ريزي وابسته به عوامل و شرايط دروني و بیروني است؛ عوامل و شرايط دروني    .ردیگيشکل م

مانند شیوه هد فذاري، نقاط قوت و ضعف اخلاقي، و مانند آن؛ عوامل خارجي نیز شامل مؤلفه هايي  

ها،   قرار ملاقات  مانند تعطیلات،  مانند شغل، محدوديت هاي  یزيکي و محیطي، زمان، رويدادهايي 

پرسش هاي مورد نیاز را از کاربر   ديبا  هوشمند  اریدستمسا رت ها، و مانند آن است. براي اين کار  

از آن  که استفاده   تقويم و رسانه هاي اجتماعي مانندي فريد  يها سيبا ابزارها و سروبپرسد؛ همچنین 
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يا   ادغام شود  است،  مرابطه  زم  به  اينکه  براي  به سرعت  نیاز،  مورد  زماني  هاي  داده  براي دريا ت 

اينترنت، طريق  از  نیاز  مورد  را  ابزارهاي  نیاز  مورد  هاي  داده  و  شده  نمايد  متصل  هرچه استخراج   .

سیستم يکپارچه تر بوده و خدمات را به صورت متمرکزتر، سريع تر و بدون پراکندگي به متربي ارائه 

تر   آماده  و  تر  منظم  کارآمد،  مرابطه  براي  نیز  متربي  ذهن  برسد  نظر  به  تر  يکپارچه  حداقل  يا  کند، 

 خواهد بود. 

 سهولت استفاده اصل  

استفاده از قابلیت هاي دستیارهاي هوشمند مرابطه نبايد با دشواري همراه باشد؛ بلکه بايد به گونه اي 

به همین خاطر مي توان اصول و  نون زير را    ۱  از آن استفاده کند.  به آساني  باشد که هر  ردي بتواند

 براي سهولت استفاده اجرا کرد:

 پیچیده نبودن امکانات و سهولت درک بخش هاي اپلیکیشن  •

گزينه  نیست  نیاز  محاسبه،  کاربردي  برنامه  از  کاربر  استفاده  ابتداي  قابلیت در  و  در    هايها  گسترده 

از  استفاده  امر سبب مي شود  اين  باشد؛  او  معرض چشم  در  يا حتي  داده شود  قرار  کاربر  دسترس 

نداشته باشد. مثلاً مي به تفکر و تأمل  نیاز  به گونه اي باشد که  به گونه اي  برنامه  اپلیکیشن را  توان 

به مرور گزينه  آن  از  استفاده  برنامه و شیوه  با  ضاي  کاربر  اولیه  آشنايي  از  تا پس  هاي طراحي کرد 

هاي ديفر از حالت کم رنگ به حالت پررنگ و برجسته تغییر شکل  شود يا گزينه بیشتري نمايش داده 

محرک پیشر ت و   برانفیخته شدندهد و يا قفل آن باز شده و در دسترس قرار گیرد. اين امر باعث  

يوکاي چو مدل  اساس  بر  دو  اساسي  )محرک  با  2مو قیت  کار  ادامه  براي  کاربر  انفیزه  و  مي شود   )

 دستیار هوشمند مرابطه را ا زايش دهد. 

 
نیبز اسبتنتاج    ، پبردازد ي خبود م   ه ي نظر   ح ي به تشر   ( Tiny Habits) خرد«   ي ها .  اگ«   که در کتاب »عادت ي . ج ي »ب   ي مدل ر تار اين اصل را مي توان از    ۱

اتفباق    ي ر تبار زمبان   ر ییبهبا قبرار دارد و تغ و محرک   يي توانبا   زه، یبسه عامل انف   ر ی که ر تار انسان تحت تأث   کند ي م   ان ی .  اگ«، ب ي . ج ي »ب   ي مدل ر تار   کرد. 

  ي سباز ساده   ق يباز طر   يي توانبا   ش ي مدل ببر ا بزا   ن ي ا   د ی تأک   ستند، ی ن   دار ي پا   شه ی هم   ها زه ی شوند. از آنجا که انف   ت ي زمان با هم تقو سه عامل هم   ن ي که ا   ا تد ي م 

 اگ نبام کتباب خبود را    ل ی دل   ن ی کم هم بتوان آنها را انجام داد. به هم   زه ی با انف   ي که حت   ي کوچک و قابل دسترس   ي ها ر تار به گام   م ی تقس   ي عن ي ر تار است؛  

هبا  ببدون آن   را يبز   اند، ي عبادت ضبرور   جباد ي ا   ي برا مانند يادآورها نیز،  جا  مناسب و به   ي ها در مدل  اگ، محرک است؛ البته    خرد انتخاب کرده   ي ها عادت 

 . ( 2۶0-2۱7، ص  50-3۱، صص ۱3۹۹) اگ،  رد ی گ ي شکل نم   يي و توانا  زه ی با وجود انف  ي ر تار حت 

 
  ها نشبان   امتیازهبا،   از    راتبر :  وارسازي کاربردي بازي » باشد که در کتاب  مي   «  يا مدل »تحلیل هشت بعدي«، متعلق به آقاي »يوکاي چو   «  مدل »اکتالیسیس   2

  و   تحلیبل   و   « به معناي تجزيبه lysis»   و   هشت   معني   به   «، octaاز »   ( ترکیبي Octalysis)   به آن پرداخته شده است. واژه اُکتالیسیس «  امتیازات   تابلوهاي   و 

تعريبف کبرد؛ زيبرا برطببق ايبن    انسبان   ر تار   و   انفیزه   از   بعدي   هشت   تحلیل   و   تجزيه   به معناي   توان مي   را   اکتالیسیس   بنابراين، .  است   چیزي   دقیق   بررسي 
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 دسترسي سريع به امکانات اپلیکیشن  •

مرابطهدر   هوشمند  دستیارهاي  مورد    بايد  طراحي  اپلیکیشن  امکانات  از  استفاده  آساني  و  سهولت 

که در اينجا تعامل با اپلیکیشن مرابطه است،   احتمال وقو  ر تار ملاحظه قرار گیرد؛ زيرا استفاده آسان،

 به همین خاطر مي توان اموري را مورد ملاحظه قرار داد: ؛ مي کندبیشتر  را

o  عرضه سنجه هاي اخلاقي به صورت محدود و تدريجي 

سنجه  گزينه اگر  هرست  داراي  محاسبه  مرحله  براي  اخلاقي  از هاي  و  باشد  طويلي  و  عريض  هاي 

ها را پاسخ بدهد، ممکن است استفاده از همان ابتداي استفاده از برنامه، کاربر مجبور باشد همه سنجه 

هاي اخلاقي به تدريج و به صورت محدود به کاربر عرضه شود، در برنامه را آغاز نکند؛ اما اگر سنجه 

 اين صورت احتمال وقو  ر تار هدف بیشتر است. 

 عرضه  

هر  کهيطورر تارها استفاده کرد، به  يریگنمونه از  تواني روزانه، م محاسبهبودن  يکاهش طو ن يبرا

مثلا در محاسبه  شوند.  يبررس يبه صورت چرخش يشود و باق يابيصفت ارز ايروز تنها چند ر تار 

ثلا در ميکي ديفر از راه حل هاست؛ سوا ت  يبندت ياولو نیهمچنهرکدام از نمازهاي روزانه، 

نسبت به عطر زدن يا مرتب بودن لباس در   نماز و اول وقت بودنحضور قلب محاسبه نماز، محاسبه 

کند. مي تر را کوتاه ، محاسبهيکل يازده یامت اي ریخ/يبلها مثلاً پاسخ  يساز( و ساده نماز اولويت دارد

طور به؛ گسترده است  يهامحاسبه  يجذاب برا ينيفزيجا  زیکوچک روزانه ن يهاچالش يطراح 

وگوها »کنترل زبانم را در گفت اين باشد مثال، چالش امروز »نمازم را اول وقت بخوانم« و چالش  ردا 

 يبه جا خودکار ر تارها يبنددسته  . نیز« و سپس آن ر تارها، مورد محاسبه قرار داده شودحفظ کنم

و باعث کوتاه شدن زمان   دهدي م نهیزم ني رد در ا ت یاز وضع يکل يابيتک ر تارها، ارزتک  دنیرسپ

نکردن، دروغ نففتن، و  بت یمربوط به کنترل زبان شامل غ  ياگر سوا تمحاسبه اعمال مي شود؛ مثلا  

 
تبوان  هباي هشبتفانه، مي ها وجود دارد. از اين محرک مدل، انسان داراي هشت نو  انفیزه است و به اين خاطر، هشت نو  محرک و انفیزه ساز در بازي 

 هبببباي اساسبببي هشببببتفانه ببببه ترتیببببب عبارتنببببد از:  ها اسببببتفاده کبببرد. محرک ببببراي امببببور جبببدي از قبیببببل طراحبببي اپلیکیشببببن 

نداي دروني و معناي حماسي، پیشر ت و مو قیت، تقويت خلاقیت و بازخورد، مالکیت و تصاحب، تبأثیر اجتمباعي و احسباس تعلبق، کمیبابي و ببي    

 صبري، پیش بیني ناپذيري و کنجکاوي، و آخرين محرک نیز پرهیز از زيان و اجتناب است. 

  ببراي .  شبود مي   محصولي خباص   يا    عالیت   نسبت به   ا راد يا کاربران   و اداري   و   جذب   باعث   که   است   اي مولفه   يا   عامل   يک   دهنده   نشان   محرک   هر 

 . برد  بهره   آنها   از  ر تار   طراحي   در  توان   مي  که   دارد   وجود   مختلفي  هاي  ن   و   ها روش   محرک،   هر 

 . است   برخوردار   نسبتا مناسبي   جامعیت   از   اکتالیسیس  وارسازي، مدل بازي هاي  در میان مدل 
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قرار داد و سپس   «کنترل زبان »به نام  يبنددسته  کير تارها را در  نيا تواني باشد، م يياز بدگو زیپره 

حتي دسته   ؛مراقب زبانم بودم؟« را مطرح کرد ميوگوهاگفت امروز در  ايمانند »آ  يکل پرسش کيتنها 

  ايآباشد مثلا »  يشاخص کل  سه اي دودر قالب بندي صفات و ر تارهاي اختیاري مي تواند حداکثر 

هر ) د؟يبود يراض  ردي، اخلاق اجتماعي،  اخلاق اخلاق عبادي، هرکدام از حوزه هاي امروز از نظر

تا   ۱) ؟يده يخود ماخلاقي امروز به عملکرد  يازیامت چه« يا »به صورت کلي ( 5تا  ۱کدام نمره 

تمرکز شخصي سازي پرسش ها است. به عنوان مثال دستیار هوشمند مرابطه،  راه حل ديفر .«( ( 5

مورد است را کمتر  تريها قوکه کاربر در آن  و مواردي قرار دهدکاربر اخلاقي نقاط ضعف  بر  شتریب

 نيا  خواند،ينماز اول وقت م معمو  نماز او قضا نمي شود يا هموارهکاربر  اگرمثلا  .محاسبه قرار داد

نیز شخصي سازي مي تواند در قالب حذف پرسش هايي باشد که در  .سوال به ندرت مطرح شود

طول پرسش هاي ديفر ارائه شده است. مثلا اگر  رد نمازش قضا شده است پرسش از اينکه آن را با  

حضور قلب خوانده است يا خیر، سالبه به انتفا  موضو  است؛ يا اگر کاربر امکان تعامل اجتماعي 

براي مدت محدودي را ندارد، پرسش نسبت به گناهاني که متوقف بر وجود اجتما  است مانند  

نیز متناسب با سطح اخلاقي کاربر، نیت هاي  غیبت، دروغ و مانند آن خود به خود حذف مي گردد. 

او را مورد محاسبه قرار دهد؛ مثلا در سطوح ابتدايي، تحلیل بسیار عمیق انفیزه ها نه تنها مناسب  

نیست بلکه باعث يأس و نا امیدي کاربر مي شود. از اين روي در مراحل ابتدايي بر اعمال جوارحي  

تأکید مي گردد و در سطوح متوسط و با تر بر اعمال جوانحي از قبیل، خشو ، نیت، حضور قلب و  

 مانند آن تأکید ا زايش مي يابد. 

o  جمع آوري داده ها، به روش غیرمستقیم 

ها در طول تعامل کاربر با دستیار شخصي  براي جذب کاربر و دلزده نشدن او،  زم است بیشتر داده 

تا حد امکان  د ي داده با يآورجمع يهاروشاخذ شود؛ به عبارت ديفر هوشمند، به شکل غیرمستقیم 

آگاه باشد و    مرتبط با خويش  يهااز نحوه استفاده از داده  دي کاربر با؛ البته باشند يعیو طب رمزاحمیغ

   دهد. ت يبه آن رضا

در   2کاربر داشته باشد.  ۱اساسا دستیارهاي هوشمند نبايد وابستفي کامل به درخواست و »پرامپت« 

دستیار  هرچند  . البتهآموزش داده شود ييپرامپت گو اي يسي پرامپت نو قهيبه  رد طر دي با شنیکیاپل

 
1  . Prompt  

درخواسبت را ببرآورده    سبتم ی تبا س   شبود ي داده م   ي بر هوش مصنوع   ي مبتن   ي ها ستم ی است که به س   ي دستورالعمل متن   ا ي درخواست    ک ي   « پرامپت . »   2
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به   شنیکیاپل  زم است دهد اما مي  آموزشبه کاربر  طريقه درخواست از دستیار راهوشمند مرابطه، 

  يکاربر پرسش ها نکهياز ا  شینباشد بلکه پ شر تهیپ يسيبه پرامپت نو  از ی شود که ن يطراح  يگونه ا

پیش  را  و نیازمندي ها پرسش ها نيعمده ايا درخواست هايش را مطرح کند،  را بپرسد   ازشیمورد ن

به علت هواي ؛ زيرا انسان معمو  دچار غفلت مي شود، نیز پاسخ داده و برآورده کندبیني کرده، 

مورد ارزيابي و توجه قرار نیازهاي اخلاقي خود را به خوبي نفس، ممکن است معايب اخلاقي و 

متربي ؛ به همین دلیل يادآوري ها و توصیه هايي که به صورت خودکار و بدون درخواست ندهد

   از آن هايي است که کاربر آگاهانه تنظیم مي کند. مؤثرتر ، در تربیت اخلاقيباشد 

o  جاي گذاري همه امکانات  زم در اپلیکیشن 

کفاره، نذر، عهد و قسم، انفاق و ديون الهي مانند خمس و زکات،    ، بدهي هاي مالي،محاسبه اعمال

ها تا حد امکان بايد درون خود برنامه کاربردي محاسبه انجام شود و از محاسبه   و سايرامور خیريه،  

چ  هر  زيرا  شود؛  ديفر خودداري  برنامه  به  دادن  تر    ه ارجا   آسان  امکانات  به  تر  دسترسي  سريع  و 

امکانات    توانيمنظور، م   نيا  يبراباشد، امکان انجام مراقبه و محاسبه توسط کاربر بیشتر خواهد بود.  

به   ي رمان صوت  اي  کیکل  کيانتخاب کرد تا تنها با    شدهي ساز يصورت شخصپرکاربرد هر کاربر را به

 داشته باشد.  يها دسترسآن 

تراکنش  گزارش  به  محاسبه  کاربردي  برنامه  شماره   هايدسترسي  خودکار  شدن  ذخیره  مالي، 

هاي درآمد و مصرف؛ از اموري است که باعث هاي مقصد و مبدأ، دسته بندي خودکار تراکنش حساب

شود. براي استفاده مي   متربينتیجه باعث ايجاد انفیزه در    سرعت و راحتي استفاده از برنامه شده و در

هاي مالي دقیق که ديون الهي او را محاسبه  همچنین پس از مدتي کاربر به خاطر استفاده از گزارش 

کرده است، و نیز به خاطر اينکه اين اطلاعات را به روز نفه دارد و يا به انفیزه از دست ندادن اين  

استفاده   به  برنامه    مداوماطلاعات،  اين  مي شود)مرحله  از  يعني  تشويق  در  چهارم  گذاري«  »سرمايه 

»قلاب«  اي  مرحله  چهار  هوور،  مدل  و  ص  ۱40۱)ايال  رد.  ( ( ۱3۹-۶2،    ، ي مال  يهاتراکنش   يابيبا 

پا  ي اخلاق  يالفوها  توانيم و  مصرف  در  اعتدال  د   يبنديمانند  دستورات  مال  ينيبه  امور  را    يدر 

زکات، نذر و کفاره    خمس،  انفاق،  ها،ي زم در خصوص پرداخت بده   يهاه یکرده و توص  ييشناسا

 
از شباخه    ي کبي پرامپبت    ي به مهارت دارد و مهندسب  از ی ن   ي س ي هوشمند است. پرامپت نو   ي ارها ی انسان و دست   ان ی زبان ارتباط م   ي س ي کند. در واقع پرامپت نو 

 نده دار است. ي آ  ي ها 
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به  داد.  اارائه  مد  ني طور خلاصه،  به  زندگ  ت ير يروش  ا  ياسلام  يسبک   رد کمک    ياقتصاد  موردر 

 .دهديم قیتطب ياو را با اصول اخلاق يمال يو ر تارها کنديم

بین قابلیت ها، اولويت بندي    بايد،  ها را در برنامه قرار دادهمه قابلیت   نتوان  به علت گستردگي،  اگر

هاي هاي مختلف مثلاً با برنامه کاربردي پرداخت بتوان بین برنامه کاربردي محاسبه و برنامه   کرد و نیز

امکان شخصي  اتصال سريعمالي   برنامه،  دو  بین  بر سرعت جابجايي  تا علاوه  کرد  نیز  برقرار  سازي 

 باشد.   راهم

o   ابزارهاي پوشیدني طراحي در قالب 

در استفاده راحت تر و سريع تر از  ناوري،   2يا ابزارهاي پوشیدني  ۱امروزه  ناوري هاي پوشیدني

روند رو  3ي دنی پوش يدر دستفاه ها هوشمندشخصي  يارها یادغام دستنقشي کلیدي را ايفا مي کنند. 

 به رشد و آينده  ناوري است؛

طراحي ابزارک هاي مراقبه و محاسبه بايد به گونه اي باشد که بیشترين حجم از داده ها به همراه 

در کنار اين قابلیت ها بايد راحتي استفاده را نیز  گستره وسیعي از ر تارها و صفات را شامل شود. 

ابزارهاي پوشیدني به منظور راحتي و سرعت استفاده انجام مي ملاحظه کرد. طراحي و استفاده از 

مراقبه  جمع آوري داده هاي مرتبط و شود؛ اما بايد به گونه اي باشد که بیشترين بهره وري را در 

 داشته باشد به گونه اي که تجربه مراقبه و محاسبه اي نسبتا  راگیر و کارآمد را به کاربر منتقل کند.

 دوي در عینک هاي هوشمند، الفويي از ترکیب دنیپوش يدستفاه ها ترکیب هوش مصنوعي و 

  ب یاست و ترک ياز مقوله سخت ا زار يفريو د ينرم ا زار ي از مقولهک يکه هستند نوظهور  ي ناور

اين عینک ها، داراي دوربین،   خواهد کرد. ، انقلابي را در جمع آوري داده ها و نیز مراقبه ايجاد آن ها

نمونه اي از کارکردهاي آن، به اين صورت است که با   4میکرو ون و بلندگو و امکانات ديفر است.

ترکیب با زمان و مکان، عینک در ساعت ده شب تا يک بامداد براساس ساعت خواب 

شده در اپلیکیشن، و در مکان مشخص، مثلاً منزل، اگر شخص در حال وضو گر تن سازي شخصي 

قبل از خواب است، با شنیدن صداي آب يا با ديدن کاربر در آينه، صداي تلاوت آيات يا ادعیه  

 
1  . Wearable Technology 
2  . Wearable tools 
3  . Wearable Devices 

شرکت هاي بزرگ و معرو ي مانند گوگل، متا، اپل و سامسونگ در حال رقابت براي طراحي و تولید عینک هاي هوشبمند ببا قابلیبت  هم اکنون  .    4

 هاي مختلف هستند. 
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شود يا به  شده قبل از خواب جهت يادآوري به آرامي از بلندگوي عینک پخش مي سازي شخصي 

شود. صورت همزمان متن آن در گوشه عینک به گونه اي که مانع ديدن نباشد، به نمايش گذاشته مي 

هاي توان نسبت به بسیاري از موقعیت مصنوعي تشخیص اشیاء و حتي ا راد، مي با کمک هوش

 هاي مناسب را طراحي کرد. یزيکي و حتي انساني، يادآوري

که  نیز ترکیب کرد  ( واقعیت مجازيهوشمند+  يارهای)دست واقعیت مجازيبا  البته دستیارها را مي توان

پوشش  به خوبي  را  ي سايبر   ضا مدلي ديفر از طراحي سیستم هاي مرابطه بوده که مراقبه در    اين نیز 

 مي دهد و از نظر آينده نفري نیز، طراحي اين گونه سیستم ها، ارزش ا زوده دارد. 

o   استفاده از دستورات صوتي قابلیت 

استفاده کمک نموده و احتمال ر تار که    هاي صوتي براي کارهاي مختلف، به راحتيِاستفاده از  رمان

با توجه به رشد  ناوري تشخیص    .مي دهداست، ا زايش    دستیار هوشمند مرابطهدر اينجا استفاده از  

گفتار و مدل هاي زباني بزرگ، به راحتي مي توان از دستورات صوتي که در بسیاري از مواقع نسبت  

 به کلیک کردن يا تايپ کردن، آسان تر است، بهره برد.

نکته مهم اين است که دستورهاي صوتي و امکان مکالمه، از مزيت هاي اپلیکیشن هاي اين عصر 

نیست؛ بلکه قابلیتي است که به صورت پیش  رض در سال هاي پیشِ رو، در بسیاري از برنامه هاي 

کاربردي، يا ت مي شود؛ آنچه هدف و مزيت دستیارهاي هوشمند مرابطه است، کمک به متربي در 

شناخت خود و تغییر صفات و ر تارهاي اختیاري اوست که نیازمند داده هاي بزرگ درباره متربي، و 

 دانش تربیت اخلاقي اسلامي است.

 مکالمه دستیار هوشمند براساس آموزه های اسلامی طراحی شیوه  اصل  

يا   داشتن عواطف انساني از قبیل دوست  و   زم است احساساتبراساس آخرين دستاوردهاي  ني، 

هاي بايد بر اساس آموزه نیز موقعیتِ بروز احساسات توسط ربات  سازي شود؛شبیه  سیستم نفرت در

ديني، طراحي شود. دين در برخي موارد اجازه ابراز حب و بغض را داده است، بلکه در برخي موارد 

هاي ديني منطبق باشد. انطباق باعث  به آن الزام کرده است؛ سیستم بايد به گونه اي باشد که با آموزه

  به صورت غیرمستقیم، صحبت و ارتباط با ديفرانگردد تا در تربیت اخلاقي به مانند مربي اخلاق، مي

آموزش دهد، براي او الفو سازي کند و با ابراز احساسات و   متربيهاي اسلامي را به بر اساس آموزه 

 عواطف بتواند در کاربر انفیزه سازي نمايد. 
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 ارزش رفتارهای اخلاقی کاربر و ارتقای  حفظ    اصل طراحی بر پايه 

  ت،یّکسب قدرت، مقام، محبوب زةیاگر به انف يعباد يکارها؛ ۱انفیزه ها در ارزش اخلاقي تأثیرگذارند 

،  2.)اخلاق در قرآن، جدهديخود را از دست م يآبرو نزد مردم و مانند آن باشد، ارزش و اثر اخلاق

 
انفیزه  ۱ است  کرده  که تلاش  انديشمنداني  از  انديشمندان مسلمان،  میان  ارائه  در  در چهاچوبي مشخص  نموده و  بندي  دسته  را  انسان  هاي 

 نمايد، علامه مصباح يزدي رحمه الله است. 

  میل  سه  را  گیرندمي  سرچشمه   «ذات  حب»  از  که  تر، رعي  امیال  ايشان.  گیرندمي  سرچشمه  «ذات  حب»   از  امیال  همه  مصباح،  علامه  ديدگاه  از

»از  عبارتند  اصلي  میل  سه  اين.  شمرند  برمي  میل  سه  اين  هايزيرمجموعه  را  ديفر  امیال  همه  و  دانندمي  و  «خواهيکمال»  ،«بقا  حب: 

 لذت»  به  میل   همچنین  ؛«جويي  حقیقت»   و  « طلبي  قدرت: »دهدمي  نشان  را  خود  صورت  دو   به  کمال،  به  میل.  «خواهيسعادت  و  جوييلذت»

، ص  ۱3۹4يزدي،  )مصباحشود مي  تقسیم  انفعا ت  و  احساسات  و  عواطف   دوستي،  جمال  غرائز،  هايشاخه  به  نیز  «خواهي  سعادت  و  جويي

4۱ - 58) . 

آن   اثبات   رد،   براي  بیشتر  هاي  پژوهش  نیازمند  مصباح  علامه  نفس«  »هرم  نظريه اصلاح    مبناي  تواند  مي  پذيرش،  صورت  در  اما  است؛   يا 

 . باشد انسان محور  هاي انفیزه بر اساس  ن آوري ها، طراحي زمینه در متعدد هاي پژوهش

اگر بخواهیم امتداد نظريه علامه مصباح در طراحي دستیارهاي هوشمند مرابطه نشان دهیم، ممکن است به صورتي که در ادامه بیان مي شود، 

 قابل ارائه باشد: 

 حب بقاء  •

o  ،)ترس از دست دادن  رصت ها)شمارش معکوس 

o  ا براد خباص ببه    ي دسترسب  ، ي مکبان   ت ي محدود   ، ي زمان   ت ي محدود   جاد ي خاص، ا   ي ا   زه ي نمودن جا   اب ي کردن)نادر و کم    اب ی کم

 (،  شن ی ک ی به امکاناتِ اپل   ي کاهش سطح دسترس   ا ي   شن ی ک ی اپل 

o  (،  ازات ی امت   ي )چالش ها و تابلوها ي اجتماع   رقابت 

o  ( ي جمع   ي ر ی گ   ي ها و را   م ی چند نفره، ت   ي گروه ها   ي )طراح ي اجتماع   ي به همکار   ق ي تشو 

 ي به کمال: قدرت طلب   ل ی م  •

o  ( ت ي به عنوان قهرمان بشر   ي ن ي و نقش آ ر   ي گر ت ي )روا يي داستان سرا 

o  و شمارش معکوس(   ي سخت   ش ي در طول زمان)سطوح، درختان مهارت، ا زا   ي سخت   م ی و تنظ   ش ي ا زا 

o  مرج(  و پرهرج   ي پل م ی ها، چالش ها و گ   ت ي انتخاب)مأمور   ي آزاد   ارائه 

o  ( شر ت ی پ   زان ی دستاورد ها و م   ش ي نما   ت، ی نشان ها، سطوح، آمار عملکرد، نوار وضع   ازها، ی )در قالب  ن امت بازخورد 

o  ( ي واقع   ي ا ی و دن   ي در باز   ز ي )دستاوردها و جوا ي ر تار   ي مشوق ها   ارائه 

o  ( ي ساز   ي و سفارش   ي مجاز   ت ي هو   ت، ی )آواتار، شخص ستم ی س   ک ی و مکان   ات ي محتو   ي ساز ي شخص 

o  ت ي محدود   جاد ي خاص، ا   ي ا   زه ي نمودن جا   اب ي کردن)نادر و کم    اب ی از دست دادن  رصت ها)شمارش معکوس(، کم   ترس  

 ( شن ی ک ی به امکاناتِ اپل   ي کاهش سطح دسترس   ا ي   شن ی ک ی ا راد خاص به اپل   ي دسترس   ، ي مکان   ت ي محدود   ، ي زمان 

o  ( ازات ی امت   ي )چالش ها و تابلوها ي (، رقابت اجتماع ي و رتبه بند   ازات ی امت   ي )تابلوها ي اجتماع   سه ي مقا   اجازه 

 يي جو   قت ی به کمال: حق   ل ی م  •

o  ها( اعلان   ها، ادآور ي   ، ي ز ي ر برنامه   ، ي گذار هدف   ي اهداف واضح و مشخص )ابزارها   ن یی تع 

o  پاداش   ، ي کاربران تصاد    ي و نامشخص، پاداش مشخص برا  ي تصاد   ي پنهان)پاداش ها  ا ي   د ي جد  ي مداوم با محتوا   جان ی ه  ارائه
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به همین خاطر در طراحي بايد به اين مبنا نیز توجه نمود به   ( ۱۹0در قرآن، ص  ي؛ انسان ساز۶۶ص 

گونه اي که ارزش ر تارهاي اختیاري انسان،  از بین نر ته بلکه تمام ر تارهاي اختیاري و انفیزه انسان  

را به اين سمت و سوي رهنمون و هدايت کرد. البته ممکن است در مراحل ابتدايي تربیت اخلاقي،  

بتوان بر انفیزه هايي مانند کسب قدرت، مقام، محبوبیت، آبرو نزد مردم تکیه کرد اما در مراحل با تر 

متربي را بايد از نفاه استقلالي به مصاديق اين انفیزه ها رهايي بخشید و به سوي منبع کما ت که  

 
  ز ی و ن   ي رازآلود و تخم مرغ شکستن   ي مثل جعبه ها   ي بازشدن   ي از آن ها در قالب محتوا   ي ب ی ترک   ا ي   ، ي مکان تصاد    ا ي در زمان  

 ( يي داستان سرا 

o  و کاوش   ت ی خلاق 

o  مرج(  و پرهرج   ي پل م ی ها، چالش ها و گ   ت ي انتخاب)مأمور   ي آزاد   ارائه 

o  هوشمند   ي ارها ی و دست    ادآورها ي ) يي و راهنما   تذکر 

o  ز ي : غرا ي و سعادت خواه   يي لذت جو 

يا حداقل نويسنده براي آن مصداقي نیا ته    ؛به نظر نمي رسد بتوان از غريزه جنسي در بازي وارسازي دستیارهاي هوشمند مرابطه استفاده کرد 

 است. در ادامه مواردي که مي توان از غرايز براي طراحي بازي وارسازي دستیارهاي هوشمند مرابطه استفاده کرد را نام مي بريم: 

o  د ا  از خود نسبت داد.   ي ز ي بتوان به اصل غر   د ي اصل را شا   ن ي (: ا ازات ی امت   ي )چالش ها و تابلوها ي رقابت اجتماع 

 ي : جمال دوست ي و سعادت خواه   يي لذت جو  •

o  ي باز   ک ی نام ي به د   ي است و ربط   شن ی ک ی اصل مربوط به ظاهر اپل   ن ي مختلف آن: ا   ي و بخش ها   شن ی ک ی اپل   ي ظاهر   يي با ي اصل ز  

 ندارد. 

 : عواطف ي و سعادت خواه   يي لذت جو  •

دارد تا بنفع آن   يو وى را وام  ابديدر نفس انسان تحقّق مى    فريموجود زنده و ذى شعور د  کياحساساتى هستند که در ارتباط با    ، عواطف

 کند. فانفىياحساس ترحم و  ايحداّقلّ با وى اظهار همدردى و  ايگامى بردارد و  فريموجود د

o  (، ي جمع   ي ر ی گ   ي ها و را   م ی چند نفره، ت   ي گروه ها   ي )طراح ي اجتماع   ي به همکار   ق ي تشو 

o    ها(،   م ی ت   جاد ي و ا   ي اجتماع   ي )شبکه ها ي ارتباط اجتماع 

o    انجمن ها(، ،  دانش   ي )اشتراک گذار ي اجتماع   ت ي حما 

o    ان، ي همتا   ي رتبه بند 

o    کردن(   ک ي )    ش ي ستا 

 : احساسات و انفعا ت ي و سعادت خواه   يي لذت جو  •

 .  دیو ام   أسي ت،ی خوف و امنعبارتند از  احساسات و انفعا ت ق يمصاد

 تطبیق احساسات و انفعا ت بر دستیارهاي هوشمند مرابطه مي تواند بدين صورت باشد: 

o  )ترس از دست دادن  رصت ها)شمارش معکوس 

o  ا راد خاص به    ي دسترس   ، ي مکان   ت ي محدود   ، ي زمان   ت ي محدود   جاد ي خاص، ا   ي ا   زه ي نمودن جا   اب ي کردن)نادر و کم    اب ی کم

 ( شن ی ک ی به امکاناتِ اپل   ي کاهش سطح دسترس   ا ي   شن ی ک ی اپل 
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خداوند متعال مي باشد، رهنمون کرد. از اين روي بايد در طراحي دستیار هوشمند با به کار بردن  

« در  ارائه مشوق هااصل »ارتباط اجتماعي« در قالب گزينه هايي مانند » يک« و »رقابت  ردي«، يا »

« و گزينه هايي که ممکن است انفیزه هاي الهي را تحت تأثیر قرار دهد، زيدستاوردها و جواقالب »

 دقت بیشتري داشت. 

 اصل يادآوری، تذکر و هشدار 

از   يکي  قابلیت،  اين  است.  هوشمند  دستیارهاي  طراحي  در  مهم  اصول  از  تذکر  و  يادآوري  اصل 

 خدمات  ناوري به بخش مراقبه است.

اصول   براساس  و  انسان  وجودي  ابعاد  براساس  است  بیشتر،  زم  تأثیرگذاري  براي  ها،  يادآوري 

تأثیر   باعث  ها  آن  رعايت  که  است  اصولي  گذاري،  تأثیر  اصول  از  منظور  شود؛  طراحي  تأثیرگذاري 

 زون تر بر نفس مي گردد. به عنوان مثال براي طراحي يادآورها، بايد اصول تربیت اخلاقي مناسب را  

 از مباني انسان شناختي راستین، اتخاذ کرد. برخي از اين اصول عبارتند از: 

 ؛ مناسب اصل توجه به عنصر زمان، مکان و شرايط   •

 اصل ملاحظه شخصیت اخلاقي کاربر؛  •

 اصل دوام و استمرار يادآوري؛   •

 اصل تنو  )تکراري و ملال آور نباشد(  •

 ؛ هنر اصل استفاده از قالب   •

،  هوشمند مرابطه   ي ها   ستم ی س   ي ابزار هنر در طراح قالب هاي تأثیرگذار، از طريق  از    ي ر ی بهره گ 

هنرهاي  است؛  آوايي  هنرهاي  هنر،  انوا   از  يکي  است.  پراهمیت  تواش   يي آوا   بسیار    ح، ی شامل 

شود    ي و مانند آن م   ي نغمه خوان   ، ي مناجات خوان   ، ي خوان  ه ی مرث   م، ي سرود، صوت و لحن قرآن کر 

دست  در  ترب   ي ارها ی که  بردار   ي اخلاق   ت ی هوشنمد  بهره    هوش   مدد   به .  رد ی گ مي  قرار    ي مورد 

شده توسط انسان    د ی از نسخه تول . همچنین  دارد   د ی تقل   ا ي   د ی تول   ت ی هنرها قابل   ن ي مولد ا   مصنوعي 

چندرسانه    ي هنر   ي شاخه ها  ر ي از سا  علاوه بر اين،  توان بهره برد.  ي م  ي متنو  هنر  ي ها  نه ی در زم 

هوشمند مرابطه،    ي ارها ی ، شعر، قصه و ... در دست   رگذار ی کوتاه تأث   ي ها   پ ی مانند نماهنگ، کل   ي ا 

 . شود   ي م   استفاده 

  و بايد   تواند   ي م   هنر   ن ي انسان هاست؛ بنابرا   ي هنر، رشد اخلاق   ي و هدف برا   نه ی زم   ن ي تر   سته شاي 
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 ابزارها نمود.   ن ي استفاده را از ا   ن ي شتر ی ب    زم است و    ي اخلاق   ت ی باشد در خدمت ترب   ي ابزار 

پا   ي ارها دستی  با  مرابطه  ن   ت ی شخص   ش ي هوشمند  و  بهتر   ي روح   ي ازها ی  رد    ي ها   نه ي گز   ن ي او، 

پ   ي هنر  به کاربر  با قالب هايي است که    دهد.   ي م   شنهاد ی را  اولويت  در میان قالب هاي هنري 

هنري   هاي  قالب  اصل،  اين  برطبق  کند؛  مي  درگیر  را  انسان  وجودي  بعد  يا  گرايش  چندين 

چندرسانه اي مثل  یلم، نماهنگ و بازي هاي ويدئويي در اولويت قرار دارند؛ همانفونه که مدل  

هاي هوش مصنوعي براي به خدمت گیري در تربیت اخلاقي نیز  زم است مدلي چندوجهي  

باشند يعني داده هاي ورودي در قالب صوت، تصوير،  یلم و مانند آن را درک کند و در قالب  

 يکي از آن ها يا ترکیبي از آن ها پاسخ دهد. 

 اصل استفاده از مصاديق تأثیرگذارتر؛  •

 زم است دستیار هوشمند از مصاديق)محتوايي( استفاده کند که تأثیرگذاري بیشتري دارد؛ مثلا  

به صورت کلي، يادآوري هايي که متضمن هشدار است، بیش از محتواي تبشیري و امیدبخش  

 مؤثر است؛ 

ناگفته نماند شخصیت ا راد نیز در اين امر تأثیرگذار است؛ مثلا اگر دستیار هوشمند، براساس  

تجربه هاي قبلي و سابقه کاربر، تشخیص دهد که آيات و روايات تبشیر تأثیر بیشتري بر او دارد،  

  نمايش دهد. همچنین   انذاري )هشداردهنده( تبشیري)امیدوارکننده( را بیش از محتواي  محتواي  

کلي  ها   ي ادآور ي   به صورت  ق شديد    ي عذاب  و  تأث   اکثر   ي برا   امت ی قبر  ها  از    ش ی ب   ي ر ی انسان 

و    ي ادآور ي  ترس، شدت  ها مصاديق  انسان  در  نیز  دارد؛  و خفیف  اخروي سبک  هاي  عذاب 

ضعف دارد و از اين جهت نیز با يکديفر متفاوت هستند: مار، عقرب، تاريکي، تنهايي، آتش،  

تحقیر و خفیف شدن، بي آبرويي نزد مردم، و موارد ديفر. شخصي سازي اين موارد نیز امکان  

تأثیر   بیشترين  با  هر  رد  ويژه  انذارهاي  و  تذکرات  ارائه  براي  توان  مي  آن  از  و  بوده  پذير 

   بازدارندگي بهره برد. 

 به کاربر بردن جملات و عبارات انفیزه بخش  •

مستقیم دستور  قالب  در  و  ساده  شکل  به  يادآوري  مرابطه،   صرف  هوشمند  دستیارهاي    توسط 

بود  نخواهد  تأثیرگذار  از    بلکه  چندان  وارسازي  استفاده  بازي  و  متقاعدسازي  گفتاراز  اصول  در 



 222 ........................................................................................... شناسی فصل اول: کلیات و مفهوم 

 

 

ارائه  ي کلاميهاقيتشوقبیل   و  ي  واقع  يهاها و مثالاز داستان   يریگ، بهرهو حکمت ها  ليد ، 

 ذکر مي شود:  تفصیلا باعث تأثیرگذاري بیشتر مي شود. در ادامه برخي از اين  نونمانند آن 

o  وقببت نمبباز اسببت »   ي . بببه جببا د و از نام او استفاده کن   کرده صحبت    م ی با مخاطب به طور مستق »  ،

بببا خببالق خببود خلببوت    ي دار   دوسببت .  رسیده )نام کاربر(، وقت نماز  را  مجیدجان سلام  »   د ي بفو 

 «؛ ؟ ي کن 

o   ايببن اسببت کببه    امروز شما   ي فه ی وظ »   ي به جا مثلا    ؛ و دلسوزانه   ، صمیمي گرم   ي از لحن استفاده ... »  ،

رو بهت بفم«)اصل ايجاد هیجببان و چببالش از    »دوست داري مأموريت امروزت   مي توان گفت: 

  نون بازي وارسازي( 

o   ببن    « ! اقامببه نمبباز آيببات مهلببت    ن ي آخببر »   ا ي   «  رصت رو از دست نده! " مانند    ي از عبارات استفاده (

 کمیابي از  نون بازي وارسازي( 

o   استفاده از عبارات مقايسه اي براي تحريک کاربر به تفکر: مانند مقايسه دنیببا و آخببرت، مقايسببه

ترک اين ر تار اخلاقببي خبباص يببا  با    اينکه   ؛ و خوبان و بدان، مقايسه بین ر تار اخلاقي و ضد آن 

و در غیببر ايببن صببورت چببه   چه چیزي را از دست خواهنببد داد  انجام ر تار ضداخلاقي خاص 

 چیزي به دست خواهند آورد. 

o   ي بببرا در خببلال مکالمببه بببا کبباربر    ها شن ی م ی و ان   وها ي د ي و   ر، ي مانند تصاو   ي از عناصر بصر استفاده  

 ؛ ها ي ادآور ي تر کردن جذاب

o   الفوهاي مطلوب اخلاقي   تربیتي از زندگي  ي ها داستان   ا ي   ها از نقل قول استفاده 

o   تغا ل: گاهي اوقات  زم است در صورت خطاي کاربر، دستیار هیچ واکنش مستقیم نشان نببداده

و خطاي او را يادآوري و بازگو نکند؛ و تنها به صورت غیرمستقیم با ذکببر داسببتان هببا، آيببات و  

. اين امر باعببث مببي  ۱کند   کمک روايات زيبا و تأثیرگذار، به کاربر در اصلاح غیرمستقیم آن ر تار  

شود هیچ مکانیزم د اعي در کاربر  عال نشده و در نتیجه احتمال تأثیر يادآوري يا توصیه ا زايش  

 يابد. 

 
گويبد ولبي او را ببه ورزش  . دستیار در اين موقعیت به مانند پزشکي است که نسبت به بیماري آگاهي دارد ولي به بیمار در اين باره چیبزي نمبي  ۱

را ببه    کردن يا خوردن نوعي غذا تشويق مي کند؛ پس از مدتي اين بیماري ر ع مي شود. در اينجا دستیار نیازي نیست به صورت مسبتقیم درد و بیمباري 

 بیمار گوشزد کرده و باعث آشفتفي خاطر او گردد. 
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 د ر اصل ارائه بازخو 

ارائه   است ربازخواصل  ها  بازي  در  ساده  و  پرکاربرد  اصول  از  شامل  ن  .د،  اصل  مختلفي  اين  هاي 

امتیازها، از   آمار  سطوح،  ها،نشان   است؛  نمايش دستاوردها و میزان پیشر ت  نوار وضعیت،  عملکرد، 

سازي  هاي   ن باشپیاده  مي  اصل  کورتسفلیش،  ؛  ۱30-۱22، صص  ۱40۱)چو،  د ن اين  و  ون  کرات، 

 به عبارد ديفر در قالب گروه ها نیز قابل اجرا است. دارد اجتماعيبعد  ردي و  اين اصل . ( 202۱

اخلاقي  محاسبه ر تارهاي  و  ر تارهاي  صفات  ارزيابي)صفات   از   يکي  تنهاييبه  خود  ،( اختیاري  و 

  هاي   اپلیکیشن  محتواي  به  پايبندي  احتمال  نفس،  محاسبه  نتیجه  در  است؛  وارسازيبازي  هاي ن

 هاي  ن  ساير   از  نفس،  مرابطه و محاسبه   هاي  اپلیکیشن  در  ديفر،  سوي  از.  دهد  مي  ا زايش  را  محاسبه

  در   پیشر ت   مصورسازي  مثلا  کنیم؛مي   استفاده  نفس  محاسبه   تقويت   و  پايبندي   براي  وارسازيبازي 

  احتمال و    گشته؛  نفس  محاسبه  بیشتر   شدن  تر  ملموس  باعث   امتیازها،  و  سطوح  نمودارها،  قالب 

وسیله امتیازها،  کاربر، به   ؛ زيرايابد  مي  ا زايش  اختیاري  صفات  و  ر تار  اصلاح   و  محاسبه  به  پايبندي

 بیند.سطوح و مانند آن، تأثیر ر تار بر اهداف را به صورت بصري مي

 را براي   ها  بتوان داده  گردد اين اصل مي باشد، باعث مي    هايعملکرد« که از  ن  »آمار  همچنین  ن 

 محاسبه دقیق تر اعمال، احوال و صفات، جمع آوري و نمايش داد. 

اپلیکیشن و در نتیجه پس زمینه  به عنوان مثال،   مراتب کمال را مي توان با نمايش صعود به با  در 

به   آسمان  به  صعود  الفوي  اپلیکیشن،  صفحات  نماي  که  اين صورت  به  کرد؛  بازنمايي  کاربر  ذهن 

 شبانه روز براي بصري کردن محاسبه اعمال کاربر، مي توان هر  همچنین    بازنمايي شود.  پله شکل پله

 را به عنوان يک صفحه از کتاب اعمال نمايش داد. 

 طراحي سيستم امتيازدهي صفات و رفتارها 

صورت   «امتیازدهي» و   هايبه  جوايز  با  معاوضه  قابل  امتیازهاي  مثلاً  است  طراحي  قابل  مختلف 

يا   اشیا  با  شده  آوري  جمع  امتیازهاي  از  برخي  اصل،  اين  اساس  بر  تعويض.  غیرقابل  امتیازهاي 

امتیازهاي ديفر قابل معاوضه است. طراحي صحیح امتیازها به ويژه امتیازهاي قابل تعويض، مستلزم  

اين است که امتیازها نبايد به و ور يا ت شود؛ در غیر اين صورت، از جذابیت آن براي کاربران کاسته  

 شود. مي
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در   طراحي صحیح امتیازهاي قابل تعويض، نوعي طراحي سیستم اقتصادي درون اپلیکیشني است که

بسیار  طراحي امتیازهاي قابل تعويض  بايد بین عرضه و تقاضا تعادل برقرار باشد؛ به همین خاطر    آن

  مسائل   به  نسبت   همچنین نیازمند اين است که طراح،.  و نیازمند طراحي دقیق مي باشد  بودهحساس  

   .باشد مند  رياضي و اعداد علاقه

استفاده کرد ولي طراحي آن پیچیدگي خاصي   مرابطه هوشمند يارها یدستتوان در  از  ن امتیازدهي، مي

 ؛ است هاي اخلاقي اسلام نظام ارزش نسبت بهشناخت کا ي  مندرا داراست؛ زيرا نیاز

بر   اعمال  ارزش گذاري  نیازمند طراحي سیستم  اقتصادي،  بر طراحي صحیح سیستم  بنابراين علاوه 

نمي و  بوده  دين  امتیازدهي اساس  سیستم  طراحي  به  هنري  ذوق  و  بر خلاقیت  تکیه  با  توانیم صر اً 

ناپسندبپردازيم؛ در نظام تربیت اخلاقي،   در يک رتبه نیستند همچنان که اعمال    صفات و ر تارهاي 

؛ با طراحي صحیح امتیازها، مي توان تا حدودي، از  ن امتیازدهي نیز استفاده  صالح در يک رتبه نیستند 

کرد؛ تا هنفامي که نظام تربیت اخلاقي و اولويت هاي ر تاري به صورت کامل استخراج نشده، مي  

مورد   يقیني  به صورت  موارد  از  برخي  نمود؛ زيرا  استفاده  امتیازدهي  از  ن  به صورت موردي  توان 

تأکید دين است. مواردي مانند نماز، روزه و انفاق هايي که در کتب  قهي واجب دانسته شده، از اين  

 قبیل مي باشد. 

هر سیستم يا سامانه اي که با سیستم امتیازدهي ارتباط داشته باشد، به صورت مستقیم با رياضیات نیز  

ارتباط دارد. حال اگر سیستم امتیازدهي پیچیده باشد، نیازمند دقت بیشتري در طراحي سیستم 

. مي توان از هوش مصنوعي براي محاسبات پیچیده استفاده  ، ص ؟( ب۱40۱)چو، امتیازدهي است 

و براساس آن هوش مصنوعي  ۱کرد؛ همانفونه که در شطرنج وزن و ارزش هر مهره مشخص شده

حرکات و راهبردهاي شکست حريف را طراحي مي کند، در تربیت اخلاقي نیز  زم است وزن و 

ارزش هر ر تار مشخص شده و براساس آن راهبرد تربیت را به کمک هوش مصنوعي بهینه نمايیم؛ به  

اين منظور، ابتدا، گناهان را براساس نظام تربیت اخلاقي اسلام به درجات مختلف تقسیم مي نمايیم:  

براي نمونه، اعمال پسنديده يا ناپسند با ارزش »يک«، »سه«، »پنج« و »نه« را مشخص مي کنیم. سپس  

با کمک هوش مصنوعي راهبردهاي تربیت اخلاقي و ريزحرکات در راستاي مقابله با هواي نفس و  

 شیطان را طراحي مي نمايیم. 

 
 سرباز تقريبا ارزش برابر با يک، اسب و  یل ارزش برابر با سه،  قلعه برابر با پنج و وزير ارزش برابر با  نهُ دارند. در بازي شطرنج،    ۱
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به نظر مي رسد تربیت اخلاقي و مرابطه، شبیه بازي هايي است که حاوي عنصر شانس نیستند؛ اما  

اگر شانس به معناي وجود زمینه ها، عوامل و موانع تربیتي که در اختیار انسان نیست، يا مورد جهل يا  

غفلت انسان است، باشد، مي توان آن را پذير ت؛ اما بايد توجه داشت امور غیراختیاري ارزش 

اخلاقي ندارند و صر ا تغییردهنده  ضاي بازي بوده و تأثیري در اصل تربیت اخلاقي ندارند؛ زيرا  

در  از اين روي،؛ خود را نشان دهد که اختیار انسان  در جايي خود را نشان مي دهداخلاقي  ارزش

موقعیت ها، صفات و   زم است محاسبات پیچیده اي که توسط هوش مصنوعي انجام مي شود، 

ر تارهاي اختیاري را از موقعیت ها، صفات و ر تارهاي غیراختیاري تفکیک کرده و آنفاه 

 نمود. ارزشفذاري 

 نشان ها 

ها بايد  هاي خاص، جام و مانند آن، قابلیت نمايش دارند. نشان ها به صورت مدال، ستاره، لباس نشان 

ارزش واقعاً  که  شود  استفاده  جايي  آن    زم  در  از  نابجا  يا  رويه  بي  استفاده  زيرا  باشد؛  داشته  ها را 

نمي منتقل  کاربر  به  را  مو قیت  مياحساس  عقیم  سازي  انفیزه  در  نتیجه  در  و  اثر  کند  بلکه  و  ماند 

 .  عکس برجاي مي گذارد

کرد ويژه طراحي  هايي  نشان  مختلف،  هاي  مو قیت  براي  توان  قبیلمي  از  هايي  نشان  ويژه   ؛  نشان 

اپلیکیشن؛    سال   صل يا يک  استفاده مداوم يکنشان ويژه  چهل روز استفاده مداوم از اپلیکیشن،   از 

يا    التزام به صفات يا انجام عمل خاص که کاربر قصد دارد بر آن تمرکز ويژه داشته باشدچهل روز  

نشان قضا نشدن چهل نماز صبح به  مثلا    اينکه سیستم، اولويت آن براي متربي را تشخیص داده است 

 ارتباط با دوستان ناشايست.چهل روز ترک  يا صورت مداوم،

 های رفتاری ارائه مشوق اصل  

از اصول، ارائه مشوق  دستیار    در)  جوايز  هاي ر تاري است که در قالب  ن دستاوردها ويکي ديفر 

 دهد.خود را نشان مي ( واقعي دنیاي و هوشمند

 تعيين اهداف واضح و مشخص اصل  

برطبق    وارسازي است.بازي ناوري هاي متقاعدساز و  مشخص نیز از اصول    و  واضح  اهداف  تعیین

مشارطه،  اصل  اين مرحله  در  مرابطه   قابل  مشخص،  اهدا ي  تا  کند  کمک  کاربران  به  بايد  اپلیکیشن 
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از همین جا، .  کنند  دنبال  و  گیري تعیین  اندازه  قابلو حتي المقدور    زمان،  به  محدود  ،مرتبط   دستیابي،

شود؛  اهمیتِ تعريف سطوح متعدد و مشخص در اپلیکیشن هاي تربیت اخلاقي و محاسبه  همیده مي

به  نیل  زيرا باعث مي گردد يک هدف به پله ها و گام هاي آسان و قابل دستیابي تقسیم شود که کاربر  

زيرا   نمايد،  گیري  اندازه  نیز  را  خويش  پیشر ت  میزان  راحتي  به  و  بیابد  آسان  را  نزديک  هاي  پله 

در مقابل    آنها  پايداري   و  متمرکز  را  آنها  توجه  ،کرده   هدايت   را  کاربران  ر تار  تواندمي   اهداف مشخص 

کننده گمراه  هاي    ابزارهاي :  از  عبارتند  اصل  اين  هاي ن  از  برخي.  دهد  ا زايش  را  وسوسه 

 . مانند آن و هااعلان  ها،يادآوري ريزي،برنامه  گذاري،هدف

 داستان سرایي اصل  

وارسازي نقش مهمي دارد. بازي است که در بازي  هاي ناصول يا  داستان سرايي، نیز يکي ديفر از  

 بازي   اين  انجام  از  هدف  که  دهدمي  نشان  بازيکن  به  که  شوندمي  شرو   داستاني  با  بسیاري از بازي ها

 .همچنین بر اساس آن داستان، مأموريتي جهاني براي بازي کن تعريف مي کنند .چیست 

هاي داستان سرايي هستند. بر اساس مدل گري و نقش آ ريني به عنوان قهرمان بشريت از قالب روايت 

دروني    نداي   و  هشت بعدي آقاي يوکاي چو، داستان سرايي، در واقع به بعد انفیزشيِ حماسه سازي 

 . ( ۹2، ص ۱40۱)چو، در انسان اشاره دارد 

اپلیکیشن داستان سرايي مي   به ويتواند در  توان نیز استفاده شود. مثلاً مي  مرابطهه  ژهاي تربیت ديني 

قدر   گران  اهداف  اين  از  تعدادي  کرد.  تعیین  متعالي  اهدا ي  سرايي،  داستان  طريق  از  کاربر،  براي 

 عبارتند از:  

 امام زمان عجل الله تعالي  رجه    ي سرباز  •

 ي امام زمان عجل الله تعالي  رجه الشريف قرار گر تن، در رديف سیصد و سیزده  رمانده  •

 زنده شدن بعد از مرگ در صورت درک نکردن عصر ظهور و در رکاب حضرت جهاد کردن،  •

 بهشتي شدن،  •

 از مقربین شدن  •

 از محسنین شدن  •

 الفو براي مؤمنان واقع شدن،   •
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 نجات بخشِ مستضعفان جهان،   •

 ايجادکننده تمدن نوين اسلامي،   •

 شاد کننده دل امام،   •

 آبروي امام بودن،   •

 شدن،    امام محبوب   •

 رسیدن امام    لقاي به   •

 شهید شدن در راه خدا   •

آن  ارزش گذاري  و  متعالي،  اهداف  تعیین  هرست  بعد  براي  مرحله  در  و  مجید  قرآن  به  مراجعه  ها، 

؛ زيرا ارزش اين اهداف در يک رتبه نیستند. اگر بر اساس آيات و هستندروايات بسیار کمک کننده  

مي نمايیم،  ترسیم  مشخص  مراحل  صورت  به  را  متعالي  اهداف  براي  روايات،  آن،  اساس  بر  توان 

البته  زم است اهداف طولي به گونه اي طراحي شود که احساس آزادي  .  ودکاربران هد فذاري نم

 انتخاب را از کاربر سلب نکند.

مي بزرگ  را  آن  که  خود  علاقه  مورد  هدف  کاربر،  هر  تا  باشند  متنو   است  را  اهداف  زم  پندارد، 

از  خارج  ا زودن  امکان  بلکه  نباشد،  خاص  موارد  به  محدود  است  روي،  زم  اين  از  کند.  انتخاب 

 هرست توسط کاربر نیز  راهم باشد. اين امر احساس آزادي و قدرت انتخاب را به کاربر مي دهد؛ 

 در نتیجه انفیزه او را شکو ا مي کند.

براي کاربر    ولي انفیزه ساز  داستان سرايي که خود گونه اي از هدف گذاري غیرمستقیمبه هر صورت  

هنفام محاسبه اعمال، با هر ترک گناه يا انجام هر عمل صالح، اين    است، بايد به صورتي باشد که کابر

 تر شده است.  تصور در ذهنش نقش بندد که يک گام به هدف تعريف شده نزديک 

اين اهداف اندازه  ،همه  ندارند  ،به يک  انفیزشي  يا چه بسا بر اساس    ؛قدرت  برخي به صورت کلي 

ها و حتي صنف و شغل در قدرت انفیزشي متفاوت  ها،  رهنگها، مکان اختلاف ا راد، حا ت، زمان 

شود. براي  ردي که به اقتضاي اند. به همین خاطر انجام تحقیقات تجربي در اين زمینه پیشنهاد مي

شغلش، هر روز با ا راد  قیر ارتباط دارد، شايد اهدا ي که با ر ع جهاني  قر گره خورده است، انفیزه  

سیل و زلزله، بیماري خاص و ساير مشکلات و بلاها در شهري از جنگ،    در هنفامهسازتر باشد؛ يا  

موج کمک   در حالي کهيا در کشوري از کشورهاي عضو محور مقاومت،  حکومت اسلامي،  شهرهاي  



 228 ........................................................................................... شناسی فصل اول: کلیات و مفهوم 

 

 

به آنان، همه مردم در سراسر حکومت اسلامي را در نورديده است و اين مسأله از اولويت برخوردار 

مي  کمکاست،  جنبش  با  را  اپلیکیشن  اهداف  به  توان  کاربران  نیاز  تا  کرد  همراه  خداپسندانه  هاي 

زيرا ر ع  ؛ بتوان مو قیت اپلیکیشن را تضمین نمودو از سوي ديفر  همراهي و همدردي را پاسخ گفت 

کند که به پايبندي  نیازهاي عاطفي کاربران، نوعي همراهي عاطفي میان کاربران با اپلیکیشن ايجاد مي

 کند.بیشتر کاربران نسبت به اپلیکیشن کمک مي

 مرحله بندی وظایف و تکاليف اصل  

نیازمند آن،  کردن  بندي  دسته  و  تجزيه  نیز  و  اهداف  کردن  مشخص  بر  مرحله    طبقه   علاوه  و  بندي 

وارسازي مي باشد، هستیم. اين اصل در قالب از اصول بازي تکالیف، که يکي ديفر    و  وظايف  بندي

 ها خود را نشان مي دهد. ماموريت  و ها چالش

 محتویات و مکانيک سيستم   سازی شخصي اصل  

شخصي سازي يک اصل است که بايد در تمام محتويات و مکانیک سیستم جريان داشته باشد. اما در  

، مورد بررسي است و  ناوري هاي متقاعدساز    وارسازياز اصول بازي   اينجا از آن جهت و زاويه که

سازي امکان    سفارشي  مجازي و  هويت   شخصیت،  از طريق آواتار،  . شخصي سازيقرار گر ته است 

باعث    ؛ زيرا  مرابطه و محاسبه بسیار راهفشاست   هوشمند  يارهایدستسازي در  پذير است. شخصي 

و   شودمي ترجیحات  نیازها،  مطابق  حدي  به  نظر،  مورد  خدمت  يا  محصول  کند  احساس  کاربر 

از ديفر محصو سازي هايش، شخصي عادت  يا رقیب   تشده که استفاده  ابزارهاي موجود  ، ارزش  يا 

کند و در نتیجه باعث مشغولیت و وابستفي بیشتر مي  ندارد؛ چون اين سامانه، او را کاملاً درک مي

 . گردد

نیز    هويت  اجتماعي  جنبه  جنبه  ردي،  بر  علاوه  آن  مانند  و  آواتار  مثلاًداردمجازي،   ساير  براي  ؛ 

تابلوي در  نیز  يک  يا  امتیازات  کاربران  باشداجتماعي،    شبکه  در  نمايش  قابل  تواند    به   آن  از  و  مي 

 . شود استفاده رقابت  يا همکاري اجتماعي، تعامل تقويت  براي راهي عنوان

برترين    در تربیتيگزينش  مرابطه  مداخلات  هوشمند  دستیارهاي  شخصي   در  سازي  نیازمند 

به بازي  هستیم؛    رقابتي   بسیار  ماهیت   داراي  که  کساني  براي  امتیازدهي  جدول  مثال،  عنوان  وارسازي 

  براي   اجتماعي  مشارکت   دنبال  به  که   کساني  بر  کمي  بسیار  تاثیر  اما  بود،  ساز خواهد  انفیزه  هستند،



 22۹ ........................................................................................... شناسی فصل اول: کلیات و مفهوم 

 

 

مي گردد.   گذارد؛ از اينجا نقش هوش مصنوعي نیز آشکارتر  مي  هستند،  کمک به تربیت اخلاقي خود 

و   کاربر  هر  شخصیت  اساس  بر  توان  مي  ماشیني  يادگیري  و  مصنوعي  هوش  کمک  به  زيرا 

 سازي کرد. وارسازي متناسب با او را شخصيبازخوردگیري مناسب، بازي 

 زمان   طول   در   سختي  تنظيم   و  اصلِ افزایش 

وارسازي اپلیکیشن هاي مرابطه و محاسبه نیز پرکاربرد  يکي ديفر از اصول مهم در بازي که در بازي 

ا زايش اصلِ  مهارت  زمان  طول  در  سختي  تنظیم   و  است،  براساس  قالب   يا  در  را  اصل  اين  است. 

 سختي و شمارش معکوس مي توان طراحي و اجرا کرد.  ا زايش مهارت،  درختان سطوح،

شوند. مثلاً  ن شمارش معکوس از اصل »ترس از  استنتاج  ول متعددها از اصبرخي از  نممکن است 

شود. بر اساس اين اصل، شمارش معکوس گاهي اوقات براي  ها« نیز استنتاج ميدست دادن  رصت 

به کار مي  پايان  رصت،  نیز براي اعلام  اين  ن باعث  اعلام شرو  يک  رصت بزرگ و گاهي  رود. 

وجود  رصت مي کاربر،  بر  شود  کاربر  در  را  احساس  وريت  نتیجه  در  کند؛  درک  را  گذرا  هاي 

ترين واحد شمارش زمان، مثل  انفیزد؛ به اين منظور شمارش معکوس، نه  قط ساعت بلکه کوچکمي

 .(3۱5-3۱0، صص ۱40۱)چو، ثانیه يا صدم ثانیه را نیز نمايش مي دهد 

، از  ن شمارش معکوس استفاده کرد؛ مثلاً براي اعلام اعمال زمان مند  توان برايبر اساس اين  ن مي

محرم دهه  رمضان،  مبارک  ماه  پايان  يا  شرو   ايام  اطمیهزمان  مذهبي  ،،  اعیاد  عر ه،  ساير    ،روز  و 

  توان از اين  ن بهره برد.مهم در تربیت اخلاقي، مي هاي زماني رصت 

 

 کمياب کردن برخي عناصر در سيستم اصل  

 وارسازي، کمیاب کردن برخي عناصر در سیستم است.  يکي از ديفر اصول بازي 

طراحي محدوديت    و کم ياب نمودن جايزه اي خاص،  نادر  مانند  هايي ن  از  توانمي   منظور،  اين  براي

امکاناتِ   از  بخشي  تنها  به  دسترسي  يا  اپلیکیشن  به  ا راد خاص  مکاني، دسترسي  زماني، محدوديت 

 .بهره برد  اپلیکیشن،
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اصل کمیاب کردن در کنار اصول ديفر مانند اصل علاقه مندي انسان به پیشر ت و مو قیت معنا پیدا  

توان خاص، مي   کند. مثلاً با اعطاي جوايز خاص به برخي کاربران يا اعطاي هديه در زمان يا مکان مي

هاي محدوديت زماني و مکاني را با هم ترکیب  مي توان برخي از  ن  نیزنوعي محدوديت ايجاد کرد.  

  داد که در روز شهادت امام رضا علیه السلام، به حرم   اختصاصکاربراني    ه کرد؛ مثلا برخي هدايا را ب

 . شوندامام رضا علیه السلام مشرف  مطهر

هاي آن براي کاربران حر ه  اي طراحي کرد که برخي از قابلیت بنابراين مي توان اپلکیشن را به گونه 

وسیله محرک اي  عال باشد ولي براي کاربران جديد، قابل نمايش نباشد. اين کار علاوه بر تحريک به

تر شدن کار با اپلیکیشن براي کاربران جديد و در نتیجه عدم سردرگمي  کمیابي، باعث ساده و راحت 

باعث ايجاد احساس رشد و در نتیجه انفیزه   هاي جديد،آنان شده و براي کاربران قديمي نیز قابلیت 

  مضاعف مي گردد.

 اصل توجه به انگيزه های دروني کاربران 

انفیزه هاي دروني کاربران از اصولي است که در دستیارهاي هوشمند مرابطه، بسیار   اصل تمرکز بر 

انتخاب و   حق   اعطاي   و نیز  کاربر  به  متعدد  هاي انتخاب  ارائه  مانند   ن هايي  از  توانمياهمیت دارد.  

شود تا  باعث مي  هاي دروني کاربران،توجه بیشتر نسبت به انفیزه.  کرد  استفاده   آنان،  به  گیريتصمیم

  موضو    اين  که  ۱(۱30-۹0، صص  200۹)پینک،  کنند   تجربه  را  بیشتري  خودتعییني  تجربه  کاربران

در دستیارهاي هوشمند    . شد  اپلیکیشن و بالتبع محاسبه نفس خواهد   به  علاقه   و  انفیزه  ا زايش  باعث 

 
نويسنده ي کتاب   ۱متعلق به »دنیل پینک«  ۱همانفونه که در بخش پیشینه پژوهش اشاره شد، يکي از اين نظريه ها، نظريه »خود تعیین گريِ« .  ۱

.  دارد  ايگسترده  کاربرد  نیز  گیمیفیکیشن  حوزه  در  که  است  انسان گرا  شناسيروان  هاينظريه  نمونه هاي  از   يکي  است. اين نظريه،  ۱»انفیزه« 

  ا راد  در  انفیزه  ايجاد  براي   تنبیه  و  پاداش  از  استفاده  سنتي   رويکرد  بر  و  شود  مي  آغاز  انفیزش  نظريه  تاريخچه  درباره  توضیحي  با  کتاب او

 قرن   مردم  در  انفیزه  ايجاد   براي  و  نیست  موثر  ديفر  رويکرد  اين  که  کند  مي  استد ل  پینک.  دهد« قرار مي  2.0دارد و نام آن را »انفیزه    تمرکز

  شايستفي   استقلال در عمل،  عنصر  سه  اساس  بر  که  کند  مي  معر ي  را  "3.0  انفیزه"   مفهوم  است؛ پینک  نیاز  جديدي  رويکرد  به  يکم،   و  بیست

  باشند  داشته  کنترل  خود  کار  بر  که   دارند  را  انفیزه  بیشترين  زماني  ا راد  که  دهدمي  توضیح  او  .(38-۱3، صص  200۹)پینک،  است  پیوستفي  و

يا تسلط)  دهند  توسعه  و  بخشند  بهبود  را   خود  هايمهارت  بتوانند  ،( استقلال) ارتباط    ،(شايستفي  با ديفران  باشند(پیوستفي) و  )پینک،  داشته 

 .(۱30-۹0، صص 200۹

  که  است  باور  اين  بر  او  اما   کند،مي  ياد  نیز  ا راد  انفیزش  و  عملکرد  ا زايش  کمکي براي  ابزاري  رعي و  عنوان  به  بیروني  هايانفیزه  از  پینک

 .(38-۱3، صص 200۹)پینک، هستند  ترمهم بسیار بیشتر،  خلاقیت  و عملکرد ايجاد و  بلندمدت تغییرات ايجاد  براي دروني هايانفیزه

پیوسبتفي در    و   تسبلط   اسبتقلال،   عنصر   سه   اساس   بر   بايد   ها، اپلیکیشن   هاي محاسبه بهره برد؛  طراحي اين توان در طراحي اپلیکیشن از چهارچوب او مي 

 منظور،   اين  به   . کاربر باشد 
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به   اين  منتقل شود ولي  انفیزه هاي دروني  به  بیروني  انفیزه هاي  از  مرابطه، هدف آن است که  رد 

رسد   مي  نظر  به  بود.  نخواهد  بیروني  هاي  انفیزه  بودن  اهمیت  کم  کاربر  يابتدامعناي  براي   ورود 

است،   اخلاقي  تربیت  ابتدايي  سطوح  در  که  انف  دیتأککاربري  و  يرونیب  يها   زهیبر  بازخورد  )اصل 

 نتیجه بهتري را رقم بزند.  يدرون يها  زهیبرانف دیتأک در سطوح با تر،و ( ير تار يمشوق ها

 انتخاب  آزادی اصل  

،  ناوري هاي متقاعدساز و برخي از  وارسازيبازي  ،يکي از اصول ديفر در بازي  انتخاب  ارائه آزادي

انسان گرا مانند روان شناسي  اين  است.  شاخه هاي روان شناسي  اساس  مرابطه،    اصل،  بر  اپلیکیشن 

  داشته   خود  ر تار  نسبت به  استقلال  و  کنترل  تا  دهد   اجازه  کاربران  به  که  بايد به شیوه اي طراحي شود

،  200۹)پینک،  کند  تقويت   را   کاربران  دروني  لذت   و  علاقه   انفیزه،  تواندمي  استقلال  و  انتخاب.  باشند

سازي   برخي.  ( ۱30-۹0صص   پیاده  براي  ها  و    عبارتند   اصل  اين   ن  ها  چالش  ها،  مأموريت  از 

ها را خود انتخاب کند. از مجازات   يکيبه  رد اجازه داد تا    توانيدر معاقبه، م.  مرجوپلي پرهرجگیم

امکان را    نيبه هم به کاربر ا  کيمرتبط و نزد  نهيگز  نيارائه چند  ،يشنهادده یپ  يهاستمیدر س  نیهمچن

تفاوت   هانه يکه گز  يتا در مواقع  کنديکمک م  ستمیروش به س  نيرا انتخاب کند. ا  يکيکه    دهديم

  در انتخاب  يحال، کاربر احساس آزاد  نینداشته باشد و در ع  يریگمیبه تصم  يازی ندارند، ن  يعنادار م

تجربه در وظايف  کند  را  تنها  نه  که  کند  مي  اعطا  اي  کنترل شده  آزادي  کاربر،  به  بنابراين سیستم،  ؛ 

دستیار هوشمند اختلال ايجاد مي کند، بلکه در راستاي کمک به دستیار است به ويژه در مواقعي که  

 نرسیده است.  محتمل ديفربراي انتخاب يک گزينه از بین گزينه هاي  نهاييِ قطعيدستیار به نتیجه 

 مداوم   هيجان اصل  

در    يا  جديد  محتواي  با  مداوم  هیجان  ارائه که  بوده  اصول  اين  از  ديفر  يکي  نیز   ي ارها یدستپنهان 

است:    هوشمند انسان  روان  براساس  اصل  اين  است.  پرکاربرد  محاسبه  و  کاربرانمرابطه   به   معمو  

 بخشد؛ ب  زني  گمانه  و  کشف  جستجو،  احساس  آنها  به  که  هستند  مند  علاقه   محصو تي  يا   عالیت 

 ها آن   جستجوي  و  کشف  براي  در نتیجه  و  بوده   ناپذير  بیني  پیش  که  است   هاييتجربه   دنبال  به  انسان

 زير استفاده کرد:  هاي ن از توان مي منظور، اين . براياست  کنجکاو

 ؛ پاداش هاي تصاد ي و نامشخص  •

 ؛ پاداش مشخص براي کاربران تصاد ي  •
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 ؛ پاداش در زمان يا مکان تصاد ي  •

 ؛ از گزينه هاي با  ترکیبي   •

کمک مي کند تا تجربه کاربر لذت بخش تر    هاپیش بیني ناپذيري با بقیه محرک   )اصل( ترکیب محرک

بازشدني مثل جعبه هاي رازآلود و تخم مرغ شکستني و نیز داستان سرايي مي    باشد. در قالب محتواي

 توان اين اصل را اجرا کرد. 

از مستحباتبراي نمونه مي انجام برخي  پیامبر صلي الله )  توان در  به صورت تصاد ي( که در سنت 

اکنون به علت سهل   السلام، مورد توجه و عمل بوده است ولي  ائمه معصومین علیهم  آله و  علیه و 

هاي تصاد ي قرار داد؛ به اين شیوه که اگر برخي  انفاري يا د يل ديفر مورد غفلت واقع شده، پاداش 

نو    چند  قرعه کشي  به صورت  دهند،  قرار  عمل  يا  و  توجه  مورد  محاسبه خود  در  را  آن  کاربران، 

 ها هديه داد. جايزه نامشخص به آن 

 دستيار هوشمند مرابطه اصل آغازگر تعامل بودنِ  

بسیاري از وظايف رابط کاربري مکالمه، نیاز به درخواست صريح يا حتي غیرصريح کاربر ندارد؛ بلکه  

و   عبادي  تقويم  اسلامي،  زندگي  بر سبک  آن  تطبیق  و  او، صفات شخصیتي،  زندگي  براساس سبک 

موارد ديفر، توصیه ها و يادآوري هايي براي انجام عبادتي خاص يا  عالیتي اجتماعي و مانند آن به  

صورت خودکار براي متربي ارسال مي شود. ضرورت اتخاذ اين رويکرد در طراحي تعامل به خاطر 

هوشمند مرابطه داشته    اریاز دست  ييداند چه درخواست ها  ينم  ياز مواقع، مترب  يبرخاين است که  

موارد    نيآغاز تعامل را ندارد. در ا  زهیانف  اي ؛  مي کنداز اندازه تعلل    شی بدر هنفامه تعامل،    ايباشد؛  

خود آغازگر تعامل  دستیارهوشمند  تعامل را آغاز کند بلکه    ،يماند تا مترب  يمنتظر نم  هوشمند  اریدست

  ار ی، دست۱ساگا«   شاکر   يندکَ»  يهمانند بازاين اصل در برخي از بازي ها نیز اجرا شده است؛    است.

را مطرح    يياز خود، پرسش ها  يدر مرحله حساب کش  ياز حدِ مترب  شی هوشمند در صورت تعلل ب

  يي شنهادهایخودکار اعلان ها، هشدارها و پ  شي نما  ار،یدست  نيا  يها  يژگي از و  يکي  نیکند. همچن  يم

برا  يم  ص یاست که تشخ مف  يمترب  نيا  يدهد  منتظر  است   دیبه صورت خاص،  نیز  اين موارد  ؛ در 

 اعلان نیاز کاربر نمي ماند.

 طراحي خروجي در قالب مناسب اصل  

 
1  . Candy Crush Saga 



 233 ........................................................................................... شناسی فصل اول: کلیات و مفهوم 

 

 

چه  محتوا در قالب هاي متنوعي مي تواند به کاربر منتقل شود؛ در طراحي محتوايي بايد تعیین شود که  

در چه شرايطي، براي چه ا راد   و مانند آن( ويدئوصدا،  انیمیشن، کاريکاتور،  تصوير، ،محتوايي )متن قالب

با به صورت کلي    .تگذاش  بیشتري خواهد  اثر  با چه ويژگي هايي، میان قالب هاي هنري اولويت  در 

هنري  هاي  قالب  بنابراين،  کند؛  درگیر  را  انسان  وجودي  بعد  و  گرايش  چند  که  است  هايي  قالب 

  در اولويت قرار دارند. نماهنگو  چندرسانه اي به مانند  یلم

خاص نو   بخش،  هر  قالب   ي در  تأثاز  برا  يشتر یب  ریها  که مثال،    يدارد.  مشغول    هنفامي  کاربر 

را به خود اختصاص   يارائه شوند که زمان کم  يابه گونه   ديروزانه است، بازخوردها با  يهات ی عال

بلند ممکن است با    يهاو نماهنگ   هالم ی   ن،ي قابل استفاده باشند. بنابرا  توسط کاربر  يو به راحت  دهند

  ش ي دارند، مانند نما  ازین  يکه زمان کمتر  ييهادر مقابل، قالب   ؛در تضاد باشند  ادهاصل سهولت استف 

مناسب    يهانه يگز   ،يهوشمند هنفام روشن کردن صفحه گوش  اری کوتاه توسط دست  ث يحد  ايذکر    کي

 .هستند تري

  یافته زاد اما هدایت  آ   منعطف و  مکالمه اصل  

گفتفو، بیشترين ارتباط را با طراحي تعامل دارد که در اين بخش به آن پرداخته مي بخش مديريت  

شود. مديريت گفتفو براي تعامل با کاربر با هدف اخذ داده هاي مورد نیاز از کاربر و در انتها نیز ارائه 

 يادآوري ها و توصیه هاي اخلاقي  زم است.

  يو با پشتوانه نظر حي صر يابي مدل کاربر جامع، ارز کيمو ق عملکرد خود را بر اساس  يهاستم یس

 يار یبا بس يو شخص حي نامه(، مداخله صرپرسش  جيتنها نتا يآورجمع يجا)به  يبندطبقه  يهابا مدل 

 ها،نه یاز زم ياری. مانند بسدهنديم روگو قراو مدل مکالمه درخت گفت  ک،ي از امکانات استراتژ

  يمانند جنفل تصاد  يگروه  يهاوجه با روش نيهستند، به بهتر ينیماش  يریادگي  ازمندی که ن يفيوظا

 (202۱)کُلِنکِ و گمَز، شوند يحل م

 يروش ها ي در انتخابآزاد  وانعطاف  ،استحکاماز  انههوشمند يبیبا ترک يقو متربي محورِمدل  کي

سیستم ؛ ( 202۱)کُلِنکِ و گمَز، کند مي  جاديرا ا جي نتا نيبهتر ،شده ت يمکالمه هدا کي قياز طر مرابطه

از  )نيیبر اساس عناصر از با  به پا و غیرقابل انعطاف سخت ، ستا ياصر ا مدلي  ، نبايدمطلوب مرابطه

 کياز  يرویبا پ ايموجود  يهابا پاسخ  قیتطب قياز طر و نیز نبايد صر ا، باشد مدل مربي محور(  قبیل

نوشته شده  شیچند پاسخ از پ قياز طر، طراحي گردد؛ بنابراين و محدود  قیدق اریبس يامحاوره  ریمس
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زباني مولد، طراحي مرابطه به خوبي پیش مدل  قيگفتفو از طربي حد و حصر در  يبا آزاد حتي ايو 

به مدد پیشر ت مدل هاي زباني بزرگ، اين گفتفو از طريق مدل زباني  ؛ بنابراين هرچندنخواهد ر ت 

   .هدايت يا ته، بنا مي شوداي  ، اما سیستم مرابطه به صورت مکالمه جريان داردمولد 

خارج از   يداشتن آزاد  يجا  ، که کاربر را بهتربیت اخلاقيبر    يمدل مکالمه مبتن  کيداشتن  بنابراين  

با  مناسب    يگفتفو  يرها یآزاد، به سمت مس  کاملا مکالمه    يهااشتباه( مانند مدل   ي رهایمس  ايموضو  )

 ، ضروري است. کنديم ت يهداتربیت اخلاقي، 

 بازخورد براساس سطوح اطمينان  تغيير نوع  اصل  

به میزان اطمینان نسبت به محتوايي که به   بستفيبازخوردِ دستیار هوشمند مرابطه نسبت به متربي، 

  رد ارائه مي شود نیز دارد: 

  ي نبب ی ق ي بودن پاسببخ خببودش دارد، بببه صببورت    ح ی نسبت به صح   ي اد ي ز   نان ی اطم   ستم ی اگر س يقین:   •

 ؛ کند   ي م  مکالمه 

( را  ادآورهببا ي قضبباوت هببا،  ل، ی تحل  شنهاد، ی از پاسخ ها)پ   ي  هرست دارد،    ي کمتر   نان ی اطم   اگر :  گمان  •

کببه احتمببال    در ضمن اشاره مببي کنببد   ي ول ذکر مي کند  را    نه ي گز   ن ي بهتر   و سپس  کند  ي م  شنهاد ی پ 

   خطا وجود دارد. 

  ا يبب   ي تبب ی ترب   شببنهاد ی بببدون پ را  که انجام شده    يي ندارد،  قط کارها  ي نان ی اطم  چ ی ه  اگر شک و ترديد:  •

  . کند ي، ذکر مي  قضاوت 

 همچنین مي توان براي آسان تر شدن نمايش میزان اطمینان، آن را به صورت درصد بیان کرد.

البته بايد اذعان کرد بسیاري از واجبات و محرمات، مبرهن و روشن است و در اين مسائل نبايد  

سیستم با شک و ترديد با متربي گفتفو کند؛ زيرا ممکن است باعث تزلزل در تدين متربي گردد. 

بنابراين در مواقعي که گزاره هاي ديني يقیني هستند ضروري است با يقین کامل با کاربر گفتفو کرد 

تا اين اطمینان بر يقین متربي بیفزايد. از سوي ديفر بايد در طراحي دستیار هوشمند از تکنیک هاي 

برنامه نويسي و قابلیت هاي  ني اي بهره برد که احتمال خطا را به شدت کاهش دهد؛ مثلا پس از 

 ارائه پاسخ،  یلتري وجود داشته باشد که پاسخ داده شده را راستي آزمايي کند. 
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يا پیشنهاد و  بودن پاسخ حینسبت به صح ياديز نانیاطم ستمیس مطلوب اين است تنها زماني که

ا کاربر تعامل داشته باشد و در صورتي که يقین ندارد، از  رستادن پاسخ يا پیشنهاد و  دارد، ب يادآوري 

يادآوري خودداري کند؛ هرچند مي توان با بازخوردهاي مکرر کاربر، خطاهاي دستیار هوشمند را 

به کاربر است.   حد،کاهش داد، اما يکي از آ اتي که دارد، دلزده شدن کاربر به خاطر پیام هاي بیش از 

 تعادلي برقرار کرد. او زندگي طبیعي اختلال درعدم بنابراين بايد بین تعامل بیشتر با کاربر و 

 منطبق با محتوای دستيارهای هوشمند رنگ ها  اصل طراحي  

شناخته   يمختلف هست  يهادر صورت  ينور واحد اله يها به عنوان تجلرنگ  ،ي در عر ان اسلام

هستند، به   هادهيو پد موجودات انینماد تفاوت م نکهيعلاوه بر ا ،يها در عر ان اسلام. رنگ شونديم

 ،يچ قه یو عت ي)مرادخانرونديبه کار م زی مختلف ن يهابخش  کیو تفک ت يهدا يبرا يعنوان ابزار

را به   يو حس تعال يمعنو میمفاه  توانديم هاشن یکیاپل يخاص در طراح  يهااستفاده از رنگ . ( ۱3۹7

 يهابه قسمت   دنیبخش زيتما يها برارنگ قيمفهوم از طر نيا شن،یکیاپل يدر طراح کاربر منتقل کند. 

  شودي مورد نظر استفاده م ریکاربر به مس ت يمختلف و هدا

 

  توانديها ماست و انتخاب درست رنگ يخاص ينماد و معنا يدارا يرنگ در هنر و عر ان اسلام هر

 : ( ۱3۹7چي،  )مرادخاني و عتیقهکند جادي حس مورد نظر را در کاربر ا

 و خلوص است. ييروشنا ،يزگی : نماد وجود مطلق، پاکدیسف

 ( است.اهی)نور س يحال، ذات اله نیو در ع يکيتار  ،يستی: نماد ناهیس

 است. يدل، آرامش و جاودانف اتی: نماد ح سبز

 است. يماد يا یحال، نفس اماره و دن  نی: نماد قدرت، همت و در عسری

 و بقا است. دی: نماد نور، شکوه، خورشيطلائ

  ني. استفاده از اکندي م جاديرا ا ييبايحس تعادل و ز ياسلام يدر معمار هاهماهنگ رنگ ب یترک

بر  يمیمستق ریها تأثرا بهبود بخشد. رنگ  يتجربه کاربر توانديم شنیکیاپل ي در طراح  يهماهنف

  هاآورمحرک و اشت بخش،ي زرد( انرژ ،يگرم )قرمز، نارنج يهااحساسات و ر تار انسان دارند؛ رنگ 
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)مرادخاني و  اند دهندهن یبخش و تسکسبز، بنفش( آرامش  ،يسرد )آب يهاکه رنگ  يحالهستند، در 

 .( ۱3۹7چي،  عتیقه

مانند   جامعه مورد نظر  رهنگو  عرفاز ناگفته نماند علاوه بر نمادشناسي رنگ در عر ان، مي توان 

مثلا رنگ مشکي، نماد عزا و ماتم است يا گنبدهاي مساجد، به   بهره برد؛نیز  رهنگ ايراني اسلامي 

رنگ  یروزه اي است. توجه به عرف از اين جهت مهم است که قرابت آن رنگ با ذهن کاربر، باعث  

 سريع تر مي گردد.و  عمیق تر تربیتي تأثیر

صفات   فیتضع  اي ت يتقو يبرا  دستیار هوشمند مرابطه يها در طراح ، از رنگمقدمات نيتوجه به ا با 

 يکل ریها و تأثرنگ يبه هماهنف ديبا يالبته در طراح  شود؛يکاربران استفاده م ياریاختو ر تارهاي 

  جاديا  لهوشمند مرابطه به دنبا اری که دست يمثال، زمان يها بر احساسات کاربر توجه داشت. براآن 

 هنفامي. شودياستفاده م  يو عناصر اصل نهیزمو سبز در پس  يآب يهاآرامش در کاربر است، از رنگ

ها، است، از رنگ قرمز در دکمه  ياخلاق يانجام ر تارها يدادن به کاربر برا زهیبه دنبال انف اری که دست

و رشد  يحس تعال  يکه به دنبال القا  ي ن، زمانی. همچنشودي مهم استفاده م نيو عناو هانه یزمپس

 .شوديبهره برده م شنیکیاپل اي يصفحه گوش نهیزمدر پس  يو طلائ دیکاربر است، از رنگ سف ياخلاق

براي يادآوري ايام عزا و ماتم، مانند دهه محرم، سالروز شهادت معصومین علیهم  رنگ مشکي نیز

السلام، شهادت يا رحلت اولیاي الهي مانند رحلت امام خمیني، شهادت سیدحسن نصرالله و ديفر  

شهدا مفید است. همچنین براي يادآوري اوقات نماز يا اقامه نمازهاي پنجفانه در مسجد مي توان از 

 رنگ  یروزه اي بهره برد.

مانند  رهنگ، سن و  يها بر ا راد مختلف متفاوت است و به عواملرنگ  ریشد که تأث ادآوري  ديبا

. کنديم رییها تغا راد، انتخاب رنگ  يشناختبر اساس حا ت روان  ن،یدارد. همچن يبستف ت یجنس

 يهانگ طور خودکار رهوشمند به  اری شده باشد، دست ت یمثال، اگر  رد در طول روز دچار عصبان يبرا

  ياخلاق ت یبه ترب میرمستقیعمل به طور غ ني. ادهدي م شي و نما میتنظ نهیزمبخش را در پس آرامش 

مختلف به   يهامحاسبه، رنگ  جي مراقبه و نتا ت یبا توجه به وضع ن،ي. علاوه بر اکنديکاربر کمک م

و  دارد رییتغ نیز قابلیت  بر اساس زمان، مکان و ساعت  يها حت. رنگشودي داده م شنیکیظاهر اپل

قرار  ریرا تحت تأث شنیکیرنگ اپل دنتوانيکاربر در طول روز م پسنديده و ناپسند يصفات و ر تارها

 دهد.
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با هدف  رنگ يو عوامل مختلف مؤثر در طراح  هاموجود در تعامل رنگ  يهايدگی چیبا توجه به پ

 شود. حوزه انجام  نيدر ا ياسلام کرديبا رو يشتریب يهااست که پژوهش ي، ضرورتربیت اخلاقي

 تعادل در سطح بندی  اصل  

است   مناسب  مرابطه  هوشمند  يارهای دست زم  سطح  در  کاربر،  هر  و  باشند  مختلف  سطوح  داراي   ،

موجب  نه آن چنان سخت باشد که    هر  رد از منظر توصیه هاي اخلاقي. سطح  يش قرار داده شودخو

شود و نه آن چنان ساده باشد که احساس خستفي و  متربيخشم و دلزدگي و ناامیدي در    حس  ايجاد

   .۱عدم جذابیت را در او به وجود آورد 

واقع   گ  ت یقابلدر  مرابطه  يریانتخاب شدت سخت  به    دستیار هوشمند  ويژگي    ر تار  کينسبت  از 

است هاي   هوشمند  در    بايد که    ضروري  شوددستیارهاي  زمان  مثلا  ؛تعبیه  مراقبه،  بخش  که    يدر 

  ز یآمنیکه کاربر از کلمات توه   يتنها زمان  اریقرار داده شده باشد، دست  نيی پا   ت یسطح حساس  ماتیتنظ

 ي استفاده از لحن  يبا تر باشد، حت  ت یبر سطح حساس  ماتی. اما اگر تنظدهديتذکر م  کند،ياستفاده م

مورد توجه قرار گر ته و با    زی کننده باشد، نناراحت   است ممکن    میرمستقیکه به طور غ  يکلمات  ايتند  

، شدت و نو  يبراساس سطح اخلاق  توانديکاربر م   ب،یترت  نيهمراه خواهد بود. به ا  يهشدار متناسب

کند کنترل  را  ديفر،  تذکرات  مثالي  در  همچنین  »خشم«براي  .  از  روي   مراقبت  کاربر  تنظیمات  اگر 

دهد که عصبانیت به شکل واضح در ر تار يا لحن  رد  حساسیت کم باشد، دستیار تنها زماني تذکر مي

نمود پیدا کند، مثلاً  رياد زدن يا استفاده از الفاظ تند. اما در تنظیمات با حساسیت با تر، دستیار حتي 

نشانه  يا  صدا  تن  ا زايش  اولیه  مراحل  ميدر  هشدار  کاربر  به  ناراحتي،  کوچک  بنابراين   .دهدهاي 

هاي  مؤلفه  از  واقع  در  که  کاربر  اخلاقي  حساسیت  میزان  براساس  مرابطه،  هوشمند  دستیارهاي 

   تشخیص سطح اخلاقي کاربر است، میزان و شدت تذکرات اخلاقي را تنظیم مي کند.

 
بر اصل اعتدال که در کتاب هاي تربیت اخلاقي مانند کتاب » لسفه تعلیم و تربیت اسلامي« نوشته شده زير نظر علامه مصباح    اين اصل،  ۱

باشد؛ همچنین نیز ترجمه شده،;(flow theory)«تعادل »نظريه  از    يزدي است، مبتني مي  به »نظريه غرقفي« و »نظريه جريان«  به   که  متعلق 

»میهاي  نظريه  (۱۹۹0)۱«  میهايي  سِنت   چیک  آقاي  اين  است؛  استنتاج  نظريه  قابل  ديفر  براي از  کاملي  چهارچوب  اگرچه  که  است  هايي 

بر اساس اين مدل، که مفهوم کلي  ؛  در طراحي محتوايي دستیارهاي هوشمند مرابطه استوارسازي به دست نمي دهد ولي قابل استفاده  بازي

نه آن چنان سخت باشد که  و يا چالش  به آن د لت دارد، تنها در صورتي کاربر به اوج لذت مي رسد که سطح بازي    (flow) کتاب »جريان«

شود و نه آن چنان ساده باشد که احساس خستفي و عدم جذابیت را در او به و يا  رد  باعث احساس خشم و دلزدگي و ناامیدي در بازي کن  

 . وجود آورد
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از هیجان هاي مداوم در مسیر مرابطه يکي   از اموري  ايجاد و مديريت چالش ها و طراحي سطحي 

به    اعمال  هاي  کننده   حبط با رعايت اين اصل،  به عنوان نمونه،    است که به سیستم جذابیت مي بخشد. 

حبط    که  جوارحي يا جوانحي  با هر عمل  ، مي توانند طراحي شوند.۱« پله و    مار»  بازي  در  «مارمانند »

 زم    لحاظ مي شود؛ اما  سقوط  درجهيا چند    ، يکاعمال صالح پیشین يا در حال انجام است   کننده

  ه »ديفبا خود بفويد:    ده وش  ناامید  ه کاملاًدهیم ک  سقوطبسیار    نبايد متربي را  است توجه شود که

اي ازامکان جبران  ندار  ن حد  نبايد میزان سقوط  .  «هسقوط اخلاقي وجود  اندکنیز  باشد که    آن قدر 

.«؛  ادمشکل خاصي پیش نمی  سقوط کنم  اي  ذره   اگرخب اشکال نداره؛  »عموم متربیان با خود بفويند:  

باشد به گونه اي که  »تعادل«  بنابراين بايد میزان سقوط و رشد اخلاقي، حساب شده و با رعايت اصل  

   متربي را درگیر نفه دارد.

داشته  تعادل شايد سازگاري کمتري با اصل مدل هاي ديفري نیز قابل طراحي است که در اين باره، 

تا بدين وسیله دشواري پیمودن مسیر سعادت و   باشدبیش از پله ها  اينکه تعداد مارها باشند؛ از جمله

راحتي منحرف شدن از مسیر را نشان دهد. همچنین مي توان تعداد پله ها را بیش از مارها طراحي 

از کرد تا بدين وسیله غلبه رحمت خداوند و نیز ضعف شیطان در مقابل اراده الهي را نشان داد و 

   گردد.متربي باعث ايجاد امیدواري در سوي ديفر 

ابتدايي تربیت اخلاقي، تعداد پله ها بیشتر و تعداد مارها   حلدر مرابهتر است  در طراحي محتوايي،

در میانه مسیر نیز تعداد به تساوي برسد.    و در مراحل انتهايي اين نسبت برعکس شود؛ کمتر باشد.

ادامه مسیر سعادت و بالتبع  امیدواري نسبت به براي آغاز ومتربي  ايجاد انفیزه دراين امر منجر به 

در مراحل نخست، اصل بر  بنابراين؛ گرددمي  دستیار هوشمند بازي وارسازي شده ادامه استفاده از

تا کاربر، بتواند در مسیر رشد و سعادت قرار گیرد اما به مرور با رشد   قرار داده مي شودآسان گیري 

 سطح اخلاقي او، تکالیف او نیز دشوارتر اما متناسب با سطح او، ارتقا مي يابد.  

 وارسازی اجتماعي بازی   اصول 

 
شبده اسبت. ايبن    تولیبد   طراحبي و   سال پیش   0002. بازي مار و پله يکي از بازي هاي تربیت اخلاقي بوده که توسط روحانیون هندويي بیش از    ۱

توسط انفلیس، آن را جبذاب يا تبه    وستان سپس در دوران استعمار هند   ؛ ، اخترا  شده است يا کودکان بازي براي انتقال مفاهیم اخلاقي دين هندو به مردم  

هشتاد هجري شمسي، برخي نسبخه هباي متناسبب  دهه    در اين بازي در ايران    و با خود به اروپا بردند و براساس آموزه هاي مسیحي بومي سازي کردند. 

ببه عنبوان پلبه و    ارت يبهمچبون نمباز، روزه و ز   ي کردند، از مناسبک   دا ی پ   ي ها که انوا  و اقسام متعدد نسخه   ن ي در ا با تربیت اخلاقي اسلامي منتشر شد.  

 . شده است   اد ي مار  ش ی نفاه به نامحرم و ترک نماز به عنوان ن   ، ي بدحجاب   ، يي ناسزاگو   بت، ی همچون غ   ي گناهان 
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 در   اصول  اين.  شود مي   در اجتما  مطرح   رد  به  نسبت   که  هستند  دستورالعمل هايي  اجتماعي،  اصول

بازي   مقابل در  است   وارسازياصول  ردي  اجتماعيمحرک  از  آن  و    براي   کاربر  بر  تأثیر   براي  هاي 

و  ن  .شودمي   برده  بهره  محاسبه  و  مرابطه  در  مو قیت  اصول  از  برخي  ادامه  اجتماعي در  هاي 

نمايش مي  وارسازي ذکر مي شودبازي  نمودار  قالب  اين اصول را در  از  نمايي کلي  آن  از  قبل  اما  ؛ 

 دهیم.

 

 

 

. ده است ش  دسته بندي  دو قطب مخالفدر اين نمودار اصول اجتماعي در بازي وارسازي به صورت  

کنیم، از اصول و    همانفونه که از نمودار مشخص است، هرچه به سمت همکاري اجتماعي حرکت 

ايجابي از اصول و  نون   نون  کنیم،  به سمت رقابت حرکت  ايم و هرچه  استفاده کرده  ، در طراحي 

ايم.   کرده  استفاده  طراحي  در  بقیه  سلبي  به  نسبت  تر  سلبي  رويکردي  رقابت  ردي،  همچنین 

؛ به عبارت ديفر دو سرِ طیف اين نمودار عبارتند از رقابت  ردي و همکاري رويکردهاي سلبي دارد

 اجتماعي و بقیه در به صورت سلسله مراتبي در بین اين دو قرار گر ته اند. 

همکاری 
اجتماعی

حمایت 
اجتماعی

به 
رسمیت 
شناختن 
اجتماعی

ارتباط مقایسه
رقابت 
گروهی

رقابت 
فردی
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طراحي   توجه مرابطه   هوشمند  يارهایدستدر  آنان  شخصیتي  هاي  تفاوت  و  کاربران  انوا   به  بايد   ،

 .  ۱(۱۹۹۶)بارتل، نمود 

اجازه اصول،  اين  از  تابلوهاي  مقايسه  يکي  است.  اجتماعي  رقابت  نیز  و  و  اجتماعي    رتبه   امتیازات 

از  ن اجتماعي هستند؛ همچنین چالشبندي  مقايسه  و  هاي  از  ن  تابلوهاي  ها  ايجادِ  امتیازات  هاي 

 رقابت اجتماعي هستند.

بمقايسه و   ايجاده صورت  ردي و گروهي  رقابت    قومیت،   براساس  هايي  گروه  قابل طراحي است. 

مشترک مي تواند نوعي مقايسه يا حتي رقابت مستقیم بین گروهي را به وجود آورد.    منا ع  يا  باورها

در ضمن، باعث ايجاد سربلندي و ا تخار گروهي مي شود؛ در نتیجه باعث ايجاد انفیزش در کاربران  

. براي اين کار مي توان مثلا در بخش نماز اول وقت، بین ( ۹۶-۹3، صص ۱40۱)چو، ها مي شود گروه

در طراحي اين  ن بايد لوازم امنیتي، اجتماعي  .رقابت ايجاد کردصنف دانشجو و طلبه گروه بندي و  

و  رهنفي نیز ملاحظه شود؛ به عنوان نمونه گروه بندي براساس قومیت در سطح ملي در زمان حاضر  

نژادي و زباني از گسل هاي قومي،  استفاده  آماده  پیشنهاد   ،است   ، مذهبي و سبک زندگي که دشمن 

رعايت  با  ها  خانواده  و  ها  خاندان  بین  هايي  گروه  ايجاد  مثلا  تر  پايین  سطوح  در  البته  شود.  نمي 

. برخي ديفر از اين گروه بندي ها عبارتند از ننمايد  رهنفي شايد مشکلي ايجاد    -ملاحظات اجتماعي

لف؛ براساس طلاب سطوح  براساس دانشجويان رشته هاي مختلف يا دانشفاه هاي مخت گروه بندي  

همچنین ؛  ( حوزه هاي علمیه)  محل تحصیل، يا  محل سکونت طلابيک، دو، سه و چهار، براساس  

براساس اصناف و شغل ها؛ براساس باورها: مثلا گروه بندي و ايجاد مقايسه اجتماعي يا رقابت در دو 

عمل صالح انفاق و نماز اول وقت بین دو طیف از کساني که معتقدند» عبادت به جز خدمت خلق  

نیست« و کساني که معقتدند »کلید تمام مشکلات نماز اول وقت است«. همچنین مي توان بین اين دو  

گروه در »بقیه اعمال صالح« رقابت ايجاد کرد يا اينکه مي توان بین نماز اول وقت و انفاق کردن به  

صورت میانفین گیري هر  رد، رقابت ايجاد کرد؛ به اين معنا که میانفین نمازهاي اول وقت و انفاق  

هاي مالي او که عملي صالح در راستاي خدمت به خلق است، را محاسبه کرد و به هر کدام امتیاز داد. 

اين رقابت بايد به گونه اي باشد که قابلیت راستي آزمايي داشته باشد، مثلا تنها کمک مالي از طريق 

 
مدل »چهار بازيکن« ريچارد بارتل است که بازيکنان را بر اساس تیپ هاي شخصیتي به چهار دسته تقسیم کبرده اسبت: مو بق هبا، کاشبف هبا،  .  ۱

. ا راد ديفري مانند »آندري مارژوسکي« و »ايمي جو کیم« نیز بر اساس مدل بارتل به تشبريح ديبدگاه ويبژه خبود  ( ۱۹۹۶)بارتل،  اجتما  گرها و قاتل ها. 

بنابراين در دستیارهاي هوشمند مرابطه بايد به تفاوت هاي شخصیتي ا راد توجه داشبته و چباره اي ببراي آن    . ( 4۱۱-40۶، صص  ۱40۱)چو،  پرداخته اند 

 انديشیده شود. 
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تعريف مي اپلیکیشن  درون  که  بانکي  هاي  رقابت ملاحظه حساب  در  دارد،  پیفیري  قابلیت  و  شود، 

 شود. 

بلکه   شود  اجرا  و  طراحي  اپلیکیشن  در  تربیتي  مسابقات  همه  که  ندارد  آنلاين، ضرورت    جستجوي 

است، که    ياز مسابقات مختلف  رهنف  يو اطلا  رسان  جمع آوري متربي  تربیتي در  تأثیرات  داراي 

رقابت   براساس  سازي  انفیزه  براي  که  است  اموري  از  کاربر،  ترجیحات  و  سازي  براساس شخصي 

 اجتماعي مفید است. 

قابلیت   پیامدهاي منفي شود، مي توان  ايجاد  اپلیکیشن طراحي    رقابت اگر رقابت شديد باعث  را در 

 گروهي بود.  يا همکاري نکرد و  قط به دنبال تقويت احساس تعلق

نیز  علاوه بر مشکلات اجتماعي امنیتي که بايد در اين  ن ملاحظه شود، لزوم توجه به مسأله اخلاص  

است. اخلاص اصل و روح عمل است و بدون آن عمل ارزشمند  از اهمیت  وق العاده اي برخوردار  

  ديفران   با  صالح  اعمال  در  تواندمي  مخلص    رد   آيا  است؟  چفونه  رقابت   با  اخلاص  رابطه  نیست. اما

  براي   تلاش  معناي  به  رقابت   اگر.  دارد  رقابت   هدف  و  نو    به  بستفي  سؤال  اين  به  پاسخ  کند؟  رقابت 

 آنفاه   باشد،  او  رضايت   و  خدا  به  شدن  نزديک  آن  هدف  و  باشد،  تقوا  و  اعمال صالح   در  شدن  پیشرو

  اي خیرخواهانه  هاي رقابت   چنین  نسبت به  کريم  قرآن  واقع،  در.  است   سازگار  اخلاص  با  رقابتي  چنین

تکبر   يا  تفاخر معناي  به  رقابت   اگر  اما  ۱. ( 48؛ المائدة:  2۱؛ الحديد:  ۱48)قرآن البقرة:  است   کرده  تشويق

يا اينکه نو  رقابت مربوط به   باشد،  ديفران  تحقیر   و  خود يا گروه خود   دادن  نمايش آن  هدف   و  باشد،

. نیست   سازگار  اخلاص  با  رقابتي  چنین  امور دنیوي مثل ازدياد ثروت بدون هدف اخروي باشد، آنفاه

 هاي عمل  در  رقابت   هدف  و  نو   پس.  است   کرده  منع  نفساني  هاير تار  چنین   از  کريم  قرآن  واقع،  در

 .دارد ارزشمندي آن بر بسزايي تأثیر صالح ديني

تا اينجا به اهداف و نیت کاربر پرداختیم؛ اما پرسش اصلي در طراحي، بسته به نیت کاربر نیست بلکه  

وابسته به اين است که چه نو  طراحي، چه آثار و پیامدهايي را به دنبال دارد. به همین خاطر، پرسش  

 
 ؛ ( ۱48«)بقره،  قدَِيرٌ شَيْءٍ  کلُِّ  عَلَى   اللهََّ  إِنَّ  ۖ    جَمیِعًا   اللهَُّ بِکُمُ  يَأْتِ  تَکُونُوا   مَا   أَيْنَ  ۖ    الْخیَْراَتِ  َ استْبَِقُوا   ۖ  وَلِکلٍُّ وجِْهةٌَ هُوَ مُوَلیِّهَا    . »   ۱

اءُ وَ الُله ذوُ الْفَضبْلِ  عَرْضُها کعََرْضِ السَّماءِ وَ الْأَرْضِ أُعدَِّتْ لِلَّذينَ آمنَُوا بِالِله وَ رُسُلهِِ ذلِکَ َ ضلُْ الِله يُؤتْیهِ مَبنْ يَشب  سابِقُوا إِلى مغَْفِرَةٍ مِنْ رَبِّکُمْ وَ جنََّةٍ» 

 ؛ ( 2۱«)حديد،  العَْظیمِ

 بیَنَْهُمْ بِمَا أَنْزَلَ اللَّهُ وَلَا تتََّبِعْ أهَْبواَءهَُمْ عَمَّبا جَباءَکَ مِبنَ الْحَبقِّ لِکُبل   وَأَنْزَلنَْا إِلیَْکَ الْکتَِابَ بِالْحَقِّ مُصدَِّقًا لِمَا بیَْنَ يدََيهِْ مِنَ الْکتَِابِ ومَُهیَْمنًِا عَلیَهِْ َ احْکُمْ  » 

إِلَى اللَّهِ مبَرجْعُِکُمْ جَمیِعًبا  یَنُبَِّبئُکُمْ بِمَبا کنُْبتُمْ  یِبهِ    َ استْبَِقُوا الْخیَْراَتِآتَاکُمْ  جعََلنَْا منِْکُمْ شِرْعةًَ ومَنِْهَاجًا وَلَوْ شَاءَ اللَّهُ لَجعََلَکُمْ أمَُّةً واَحدَِةً وَلَکِنْ لیِبَْلُوَکُمْ ِ ي مَا  

 ( 48«)مائده،  تَختَْلِفُونَ
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رقابت را طراحي کنیم يا خیر؟ در پاسخ بايد گفت که نقش طراح، در   سرانجاماصلي اين است که آيا  

بسترسازي و زمینه چیني آثار و پیامدها بسیار اهمیت دارد؛ در صورتي که طراحي به گونه اي باشد  

به همین منظور راه حل هايي   که پیامدها و آثار پیش گفته را به دنبال نداشته باشد، توصیه مي شود؛ 

 ارائه مي شود: 

 فران ي رقابت با د   ي جا رقابت با خود به  •

از روش و  يکي  تفاخر  از  جلوگیري  براي  موثر  گونهرياهاي  به  رقابت  طراحي  کاربر ،  که  است  اي 

»مَنِ  کند؛ در روايتي از پیامبر ص است که  هاي قبلي خود رقابت  جاي رقابت با ديفران، با نسخه به 

عمََلِهِ کَانَ اَلنُّقْصاَنُ  اِسْتَوَى يَوْماَهُ  َهُوَ مَغْبُونٌ وَ منَْ کَانَ غَدهُُ شَرّاً  َهُوَ ملَْعُونٌ وَ منَْ لَمْ يَتَفَقَّدِ اَلنُّقْصَانَ  يِ  

،  ۱37۱)ديلمي، ارشاد القلوب،    يِ عَقْلِهِ وَ منَْ کَانَ نُقْصَانٌ  يِ عمََلِهِ وَ عَقلِْهِ  َالمَْوتُْ خَیْرٌ لَهُ منِْ حَیَاتِهِ.«

هر کس دو روزش با هم يکسان باشد  ريب خورده و هر کس  ردايش از امروز  يعني  ؛  ( 87، ص  ۱ج  

عقلش کم  وبدتر باشد ملعون است و هر کس بفکر کمى کردارش نباشد خردمند نیست و آنکه کردار 

  کسان يکه اگر دو روز  رد    کندي م  دیتأک  ت ي روا   نيباشد پس مرگ براى او بهتر است از زندگیش. ا

مَغْبُونٌ(، که نشان م  انيباشد، ز يَوْماَهُ  َهُوَ  اسِْتَوَى  خود    يبا نسخه قبل  دي رد با  دهدي کرده است )منَِ 

)وَ    ردیگياز امروز باشد، مورد لعن قرار م  راگر روز بعد او بدت  ن،ی. همچندينما  شر ت یرقابت کند تا پ

ب که  مَلعُْونٌ(،  شَرّاً  َهُوَ  غَدهُُ  کَانَ  د  اخلاقي  مستمر  رشدضرورت    انفریمنَْ  به  است.   روزينسبت 

دارد )وَ منَْ    يخود، نقصان در عقل را در پ  يهاي دارد که عدم توجه به کاست  دیتأک  ت يروا  ن،یهمچن

اَلنُّقْصَانَ   يَتَفَقَّدِ  عَقلِْهِ(    يِلَمْ  اَلنُّقْصاَنُ  يِ  کَانَ  بنابراينعمََلِهِ  خود  ،.  با  در    کيعنوان  به   رقابت  روش 

توان سیستمي طراحي کرد که هر کاربر بتواند با به عنوان مثال، مي   .پیشنهاد مي شود  ياخلاق  ت یترب

عملکرد قبلي خود مقايسه شود و بر اساس معیارهاي ثابت، امتیازات جديد کسب کند. اين شیوه به  

رقابت منفي   آثار و پیامدهايخود تمرکز کنند و از    اخلاقيو سقوط    رشد  ردهد تا بکاربران امکان مي 

 .با ديفران در امان بمانند

 ناشناس رقابت به صورت   •

ناشناس   روش  يکيرقابت  برا  يبرا  ديفر  يهااز  است.  رقابت  در  اخلاص  به   يحفظ   ي جا مثال، 

عملکرد   اي  شر ت یشناسه ناشناس، پ  ايکد    کيتنها با استفاده از    توانياش، منام کاربر و رتبه  يمعر 

نما را  ا  شيا راد  تفاخر جلوگ  نيداد.  بروز حس  از  به تمرکز    کنديم  يریامر  را  هدف    برو کاربران 

 .کندي م ب یرقابت که همان تقرب به خدا است، ترغ ياصل
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 رقابت گروهي  •

ا انفرادي،  روش،  نيدر  هاي  رقابت  جاي  به   به  گروه رقابت  براشوديم  يطراح   يصورت  مثال،    ي. 

به  گروه کاربران  انجام    يصورت  ارزشمند   کيدر  ن  ر تار  به  کمک  جبهه    ازمندان، یمانند  به  کمک 

امت  کننديمشارکت م  نماز شب   ايختم قرآن  مقاومت،   بر اساس تلاش کل گروه محاسبه    يينها  ازیو 

يا    شود  ختهیحس رقابت برانف  يجابه   يحس تعاون و همکار  شوديباعث م  ينو  طراح   ني. اشوديم

تعديل    شدت  حداقل را  را  زيرا  کند؛  آن  قلوب، خودخواهي  ردي  متحد شدن  و  گروهي  همکاري 

 کاهش مي دهد.

 هنفام مسابقه   درباره رعايت اخلاص   مداوم   هشدارهاي  •

برخ در  رقابت  اخلاقي   يهاحوزه  ي اگر  متنو    تواني م  شود،  طراحي   تربیت  و  مداوم  هشدارهاي   با 

 نسبت به ريا و خودنمايي، شدت آن را کاهش داد.

و به رسمیت شناختن اجتماعي   حمايت همکاري، ارتباط،    به  از ديفر اصول ر تار اجتماعي، تشويق

 است. 

میان، طراحي گروه اين  از  ن  گیري  راي  ها وتیم  نفره،  هاي چنددر  اجتماعي جمعي  هاي همکاري 

ويژگي همچنین  نیز  هاي  شبکه  هاي  است.  و  گروه   اجتماعي  را ايجاد  اجتماعي  تعامل  و  ارتباط  ها، 

 تقويت مي کند. 

از  نجام  ها ومدال   پرو ايل(،)  مشخصات  بندي،  رتبه  شناخت   کسب   و  وضعیت   دادن  هاي نشانها 

از  ن  شناختن  رسمیت   اجتماعي)به همچنین  است.  اجتماعي،  اجتماعي(  حمايت  سازي  هاي  راهم 

  هاي ستايش ) يک کردن( و  ن دکمه  همتايان و  بندي  رتبه  ،( ها  انجمنايجاد  )  دانش  گذاري  اشتراک

 مي باشد.   ۱هاي ا تخارات خودنمايي و نمايش قفسه 

ها( ابتدا بايد جامعه کاربران  عال در اپلیکیشن  انجمن ايجاد  )  براي استفاده از  ن اشتراک گذاري دانش

به اندازه کا ي بزرگ باشد؛ و اين کاربران نیز، موضوعات بسیاري براي بحث و گفتفو داشته باشند،  

کند تا ا راد با يکديفر ارتباط داشته باشند و  آنفاه تا ر گفتفو را ايجاد کرد. اين تا ر گفتفو کمک مي

کا ي   اندازه  به  اپلیکیشن  کاربران  جامعه  اينکه  از  قبل  گفتفو،  تا ر  طراحي  بنابراين  بفیرند.  انفیزه 

 
 رد آشکارا مو قیت ها و دستاوردهايش را بیان مي کند؛ ولي قفسه هاي ا تخارات ببه او اجبازه مبي دهبد ببه    به اين معناست که خودنمايي،     ن .    ۱

 . ( 222، ص  الف ۱40۱)چو،  صورت تلويحي و بدون نیاز به اظهار کردن، دستاوردهايش را در معرض ديد ديفران بفذارد 
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شود؛ زيرا خلوت بودن دائمي آن،  بزرگ شده باشند، اشتباهي است که باعث دلسرد شدن کاربران مي 

 .( 232، ص الف۱40۱)چو، باعث ايجاد حس خوبي در کاربران نمي شود 

از   استفاده  روش  مانند  اخلاقي  تربیت  غیرتخصصيِ  مباحث  برخي  درباره  گفتفو  تا ر  طراحي 

مانند  به  اخلاقي  تربیت  کلي،  به صورت  که  داشت  توجه  بايد  ولي  باشد  موجه  محاسبه،  اپلیکیشن 

دانش پزشکي، دانشي تخصصي و حساس است و ممکن است تنو  نظريات کاربران غیرمتخصص 

درباره مباحث تربیت اخلاقي، در برخي موارد باعث انحراف يا سردرگمي ساير کاربران شده و نتیجه 

انتخاب موضو  گفتفو به صورت  عکس بدهد. به همین خاطر طراحي تا ر گفتفو در صورتي که 

 آزاد )بدون نظارت و محدوديت( باشد، داراي اولويت نیست.

از برخي  ن »دکمه  استفاده  مانند  ن  مرابطه و محاسبه،  اپلیکیشن  اجتماعي در طراحي  هاي حمايت 

زيرا   نباشد؛  صحیح  است  ممکن  اخلاقي  نظر  از  ا تخارات«  هاي  قفسه  نمايش  و  خودنمايي  هاي 

 خودنمايي و  خر روشي از مفاهیمي است که با اخلاق اسلامي در تضاد است. 

ها و نعمت   هايياظهار توانا   اي   ييخودنماالبته شايد خودنمايي و تفاخر در برخي موارد ممدوح باشد؛  

ن  يزمان به  به رشد و هدا  ياله  ت ی ممدوح است که  از آن کمک    ا ي   فرانيد  ت يانجام شود، و هدف 

 خر روشي در ممکن است    بنابراين  .فرانيباشد، نه تکبر و  خر بر د  ياله  يهااز نعمت   يشکرگزار

ولي در ارزش    باشدمسائل دنیوي مانند  خر  روشي نسبت به ثروت، جمعیت،  رزندان مورد مذمت  

؛ مثلا اگر قومیتي ارزش هاي اخلاقي مثبت خود را به ری  نباشداين گونه    با هد ي الهي،  هاي اخلاقي

تا زمینه ترويج اخلاق را   ديفر ملل و اقوام مسلمان ديفر بکشد و آن را در معرض ديد آن ها بفذارد

نیت، نقشي اساسي در    ،. از اين رويبدون اشکال باشد  اين نو  خودنمايي  ممکن است    راهم سازد،

 ارزش ر تارهاي اختیاري دارد. 

قرار  بايد    نیز   را  ها ن   اين  از  استفاده  نیت   و  هدف  بنابراين ارزيابي    و   اخلاق   بهبود   به   آيا  : دادمورد 

 شهرت،   مانند  دنیوي   منا ع  کسب   براي  يا  کنندمي   کمک  ديفران  يا  خود  به  خداوند  رضايت   کسب 

  از   تا  شودمي  استفاده  ديفران  به  بخشیدن   الهام  براي   آنها  از  آيا   شوند؟مي   استفاده  قدرت  يا  ثروت

  اعتراف   براي  آنها  آيا  کنند؟  حسادت  يا  حقارت  احساس  ديفران  اينکه  يا  کنند  پیروي  خوب  الفوهاي

  پیامدهاي   و  اثرات  بررسي  خويش؟ همچنین  براي  اعتبار  ادعاي  براي  يا  شوندمي   استفاده  خدا  لطف  به

 شوند؟ مي  ديفران و  خود  براي  منفي  يا  مثبت  نتايج  به  منجر  آنها  آيا  است؛  مهم  نیز  ها ن   اين  از  استفاده
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  يا   دهندمي   ا زايش  را  انسان   ضايل  ساير  و  عدالت   شفقت،  سخاوت،  اخلاص،  شکرگزاري،  تواضع،  آيا

 رسانند؟مي آسیب  يا کنندمي تقويت  را ديفران و خدا با  رد رابطه آنها آيا دهند؟مي کاهش

  در  اجتماعي  حمايت   هاي ن  برخي  از  استفاده  آيا  که  کرد  ارزيابي  توانمي  ملاحظات،  اين  اساس  بر

 ممکن   ارزيابي  خیر؛ اين   يا  است   صحیح  اخلاقي  نظر  از  مرابطه و محاسبه  هوشمند  يارهایدست  طراحي

 . باشد متفاوت ن  هر پیامد و تأثیر قصد، و هدف  رهنگ، زمینه، به بسته است 

روان اخلاقي،  ابعاد  پیرامون  کا ي  تحقیقات  عدم  و  دارد  وجود  که  ترديدهايي  علت  و  به  شناختي 

که هويت اي  هاي مورد بحث، مي توان چنین نتیجه گر ت که استفاده از اين نو   ن ها به گونه   ن

ا راد مشخص باشد، داراي اولويت نیست؛ اما اگر بتوان به گونه اي طراحي نمود که زمینه خودنمايي 

براي ا راد يا    باشد، مثلا به گونه اي طراحي شود که هويتِ ا راد و گروه ها، راهم ن  اساسيا ريا از  

يا براي کاربران ديفر، دستیابي به هويت دقیق  رد،   مشخص نباشد،دقیق    ، به صورتگروه هاي ديفر

  يا گروه،   نیابد و  رد  شديد  کاهش،  و در کنار آن جذابیت  ن مورد استفاده  نیاز به تلاش  راوان باشد

کندبتواند   اثبات  خود  براي  حداقل  را  نیز شايستفي خود  ها  نو   ن  اين  از  طراحي  در  توان  مي   ،

 . نموداستفاده 

 اصل حمايت اجتماعي

مرابطه و محاسبه هستند؛ زيرا    هوشمند  يارهای دستاصل حمايت اجتماعي از اصول قابل استفاده در  

اخلاقي   ر تار  براي  بیشتري  انفیزه  از  شوند  برخوردار  اجتماعي  حمايت  از  که  صورتي  در  کاربران 

توسعه   با  بود.  خواهند  و  برخوردار  باتدستیارها  مرابطه   چت  ي  پیشر ته    حس   توانمي  2  ۱هاي 

ملکات    تغییر  براي  تلاش  در  کنند  احساس  کندمي   کمک  ا راد  به  زيرا  کرد،  ايجاد  را  اجتماعي  حمايت 

نیستند؛ و در نتیجه انفیزه کاربران را براي پايبندي به مفاد مشارطه ا زايش   تنها  خود  اخلاقي و ر تار

   .دهدمي

 
1  . Chatbots 

  مصبنوعي   هبوش   آن   در   کبه   دارد   اشاره   اي مکالمه   رسان   پیام   به   و   است   « ربات »   و   « چت »   از   اي مجموعه   ، « بات   چت » »ربات مکالمه محور« يا همان    2

مشبهورترين چبت   « chatgpt»   . دهد مي   پاسخ   ها،   پرسش   به   بزرگ   هاي داده   تحلیل   و   تجزيه   اساس   بر   طبیعي   زبان   از   استفاده   با   و   کند مي   صحبت   انسان   با 

 بات حال حاضر در جهان است.  
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  بیشتر   تجربي  هايارزيابي   به  نیاز  که  است   در کنار مطالعات غیرتجربي به مانند پژوهش حاضر، بديهي

به  دقیق  نتايج  ارائه  براي و  ن  اثربخشي  میزان  نسبت  اصول  بازي تک تک  تربیت    در  وارسازيهاي 

 . دارد وجود اخلاقي

براسططاس مراحططل  وارسازی    بازی   فناوری های متقاعدساز به ویژه   دسته بندی اصول و فنون 

 چهارگانه مرابطه 

اينکه   بازبراي  مرابطه اصول و  نون  بند   يوارساز   يبراساس مراحل چهارگانه  تر را دسته   ي مرتبط 

ا  نموده براساس  اپل  نيو  طراح   شنیکیچهارمرحله  مي  توان    يم  م،يینما  يرا  ذکر  ادامه  در  که  مدلي 

پ  شود، برخي   کرد.  شنهادی را  در  آن  از  استفاده  امکان  و  است  مشترک  يا  نون،  اصول  اين  از  برخي 

 مراحل ديفر نیز وجود دارد اما به علت تناسب بیشتر، تنها در ذيل يک مرحله، آورده شده است:

 اصول و  نون متناسب با مشارطه  •

o  ها( اعلان   ها، ادآور ي   ، ي ز ي ر برنامه   ، ي گذار هدف   ي اهداف واضح و مشخص )ابزارها   ن یی تع 

o  ( ت ي به عنوان قهرمان بشر   ي ن ي و نقش آ ر   ي گر ت ي )روا يي سرا   داستان 

o  سیستم پیشنهاددهي 

o  متن تعهد   نوشتن 

o  مکتوب آماده   تعهد کردن    امضا 

o  تنظ   ش ي ا زا ا زا   ي سخت   م ی و  مهارت،  درختان  زمان)سطوح،  طول  و    ي سخت   ش ي در 

 شمارش معکوس( 

o  مرج( و پرهرج   ي پل م ی ها، چالش ها و گ   ت ي انتخاب)مأمور   ي آزاد 

o  ي و سفارش   ي مجاز   ت ي هو   ت، ی )آواتار، شخص ستم ی س   ک ی و مکان   ات ي محتو   ي ساز ي شخص  

 ( ي ساز 

 اصول و  نون متناسب با مراقبه  •

o  (در   آني سیستم پیشنهاددهي    يادآورها  و طراحي  تذکر و راهنمايي   )دستیارهاي هوشمند 

o   :استفاده سهولت  قالب   طراحي اصل  در  هوشمند  امکان    دستیارهاي  با  هوشمند  عینک 

براي نظارت نسبتا    ، ا راد و موقعیت هاي اخلاقي تشخیص اشیاء و  پردازش زبان طبیعي  
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   دايمي بر خود 

 اصول و  نون متناسب با محاسبه  •

o   نمايش وضعیت،  نوار  عملکرد،  آمار  ها، سطوح،  نشان  امتیازها،  قالب  ن  بازخورد)در 

 دستاورد ها و میزان پیشر ت( 

o   و ها  اجتماعي)چالش  رقابت  بندي(،  رتبه  و  امتیازات  اجتماعي)تابلوهاي  مقايسه 

 تابلوهاي امتیازات( 

 اصول و  نون متناسب با مرحله معاقبه  •

o  )مشوق هاي ر تاري)دستاوردها و جوايز در بازي و دنیاي واقعي 

o  تنبیه ها و کاهش امتیازات 

o  ،)ترس از دست دادن  رصت ها)شمارش معکوس 

o     ،زماني محدوديت  ايجاد  خاص،  اي  جايزه  نمودن  ياب  کم  و  کردن)نادر  کمیاب 

به   دسترسي  سطح  کاهش  يا  اپلیکیشن  به  خاص  ا راد  دسترسي  مکاني،  محدوديت 

،  مرج و پلي پرهرج امکاناتِ اپلیکیشن(، ارائه آزادي انتخاب)مأموريت ها، چالش ها و گیم 

 (  تنبیه هايي با قابلیت انتخاب از بین آن ها 

o   با از  هیجان مداوم  نامشخص،  استفاده  پنهان)پاداش هاي تصاد ي و  يا  محتواي جديد 

پاداش مشخص براي کاربران تصاد ي، پاداش در زمان يا مکان تصاد ي، يا ترکیبي از آن  

ها در قالب محتواي بازشدني مثل جعبه هاي رازآلود و تخم مرغ شکستني و نیز داستان  

 سرايي( 

 

 

 

 و محدودیت ها   پيشنهادها   ، نتيجه گيری   :  خاتمه 
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 پيشنهادها 

در ادامه پیشنهادهايي براي تولید و توسعه دستیارهاي هوشمند مرابطه ارائه مي شود. انجام اين  

 سرعت مي بخشد. از نظر  ناوري و محتوايي اقدامات، روند رشد و توسعه اين دستیارها را 

  ناوري هاي تربیت اخلاقي   رشته تأسیس   •

همانفونه که در آموزش علوم، رشته اي به نام  ناوري آموزشي وجود داشته و دارد، در تربیت  

  به وجود آيد. « ناوري تربیت اخلاقي» با عنوان آموزشي و پژوهشي اخلاقي نیز  زم است رشته اي

با توجه به پیشر ت هاي  ايفا خواهد کرد. اين رشتههوش مصنوعي نقش پررنفي در روشن است که 

 هوش مصنوعي در دهه  علي، لزوم اين اقدام در حوزه علمیه بیش از پیش خود را نشان مي دهد.

  وهیحوزه به ش نينسل از پژوهشفران ا ني آخرجزء پژوهش،  نيا سندهي رسد که نو يالبته به نظر م

پژوهش خواهد بود. به   يارهایدست لهیکاملا خودمختار و به وس  ندهي آ يباشد و پژوهش ها يسنت

  اامر ب نيدارد. ا يبه بازنفر ازین زیو طلاب ن هیحوزه علم فيوظا  حیو صح قیدق فيتعر لیدل نیهم

 است. ريامکان پذ يپژوه  ندهيو آ  ،ي  ناور يروندها يبررس

جايفزيني راهبرد ايجابي به جاي رويکرد صر ا سلبي نسبت به  ناوري هاي هوشببمند مببرتبط بببا   •

 سبک زندگي 

 عا نه در   ديبلکه با ست ی ابزارها ن نيا ( ي)نفاه سلبياخلاق يابيطلاب صر ا ارز حوزه علمیه و فهیوظ 

  ياخلاق امت اسلامي را شود که يطراح   ي( و به گونه ايجابيورود کرده)نفاه ا زین يمرحله طراح 

راهبرد  بنابراين باشد. يامت اسلام ياخلاق ت یآن ترب با واسطه اي می برآمد مستق يعني ؛کند ت یترب

سلبي نسبت به  ناوري به ويژه  ناوري هايي که مستقیما با سبک زندگي و تربیت اخلاقي ارتباط 

است که  ياسلام ت یکوچک در نظام ترب ييجز ،نگيلتری  مانند اقداماتيو   نبوده يکا  ييبه تنها، دارد

هوشمند  يها يعمده کاربست  ناور ديبا به نظر مي رسد  ابد؛ي يعوامل و عناصر معنا م هیدر کنار بق

   .شود ت يهدا و جوان نوجوان،  نسل کودکبه ويژه  يجابيا ت یبه سمت ترب

 آزمايش اثربخشي  •

است که   يهي به مانند پژوهش حاضر، بد ( ي رتجربیغنظريه پردازي ) پژوهش هاي مشتمل بردر کنار 

 يهاتک تک اصول و  ن ياثربخش زانینسبت به م قیدق  جيارائه نتا يبرا يتجرب يهاي ابي به ارز ازین
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 همچنین آزمايش اثربخشي گزينه ها و شیوه هاي. وجود دارد ياخلاق ت یدر ترب يوارسازي باز

 دهي نیز از امور  زم است.  پاداشخود و  يهیخودتنب

و محاسبه،  يابيها، ارزداده  يآورجمع ت یقابل لیهوشمند مرابطه به دل يارهایدستناگفته نماند 

ثبت و   يهاستم ی  زم، از جمله س يهستند. با ا زودن ابزارها ياثربخش شي آزما يبرا يمناسب يابزارها

 يبرا ؤثرم يط ی را به مح ارهایدست  نيا تواني م ،يابي و ارز لیتحل شر تهی پ ينظارت بر ر تار و ابزارها

. اين امر سبب مي شود تا پس از مدتي کوتاه، دستیارهاي هوشمند کرد ليتبد يسنجش اثربخش

 ل شود. بد مرجع و منبع اصلي براي آزمايش ها و ارائه نتايج به ، ، خودمرابطه

 

  پژوهش هاي عمیق درباره شیوه محاسبه تمام عوامل مؤثر بر ارزش يک صفت يا ر تببار اختیبباري  •

 به صورت يکجا  

و   معیارهابا توجه به  دي و با ست ین يریگقابل اندازه  يبه سادگ صفات و ر تارهاي اختیاريارزش 

 ؛ عدم توجه به اين معیارها و عوامل، باعث ايجاد نظام سنجش و محاسبهشود  يابي عوامل مختلف ارز

امري که اين پیچیدگي را ا زايش مي دهد، ترکیب شدن و به   .و با خطاي با  خواهد شد يسطح

عبارت ديفر محاسبه يک صفت يا ر تار اختیاري با ملاحظه همه متغیرهاي تأثیرگذار بر ارزش آن به 

صورت يکجا است؛ به عبارت ديفر محاسبه مجموعي يک صفت يا ر تار، پس از جمع و کسر همه 

م عوامل. براي چیره شدن بر اين پیچیدگي، نیازمند پژوهش هايي درباره روش محاسبه مجموعي تما

 عوامل مؤثر در ارزش يک صفت و ر تار اختیاري به صورت يکجا هستیم.  

 در اسلام  نظام کفاره ها راساس استنباط نظام پاداش و مجازات ب  •

  اسلاميکي از پژوهش هاي  زم و ضروري در اين باره،  هرست کردن تمام کفاره هايي است که در 

براي ترک ر تارهاي پسنديده)برخي واجبات  قهي( و انجام ر تارهاي ناپسند)برخي محرمات  قهي(  

قرار داده شده است. با کشف الفوي تعیین کفاره ها، مي توان از آن الفوها در تعیین نو ، مقدار و  

شکل مجازات ها و تنبیه ها براي مواردي که دين تعیین نکرده يا در مقام تعیین آن نبوده است، مثلا  

 در ترک مستحبات و انجام مکروهات  قهي، بهره برد. 
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