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     فضــاي مجــازي بــا شــتاب شــگرف و رو بــه تزايــدي کــه در حــال بســط 
و گســترش اســت تمــام ســاحات اجتماعــي، اقتصــادي، سياســي و فرهنگــي 
ــي را  ــي واقع ــي از زندگ ــر روز بخــش بزرگ ــده و ه ــي بشــر را درنوردي زندگ
در خــود فــرو بــرده و حيــات متفــاوت و جديــدي بــه آن مي‌دهــد. لــذا بــه 
نظــر مي‌رســد دو نــگاه کلان بــه فضــاي مجــازي وجــود دارد: نــگاه اول کــه 
بالاخــص در ابتــداي رشــد و تکويــن فضــاي مجــازي مســلط شــده بــود، آن 
را همچــون ابــزاري کنــار ســاير ابزارهــاي بشــري تصويــر مي‌کــرد کــه تنهــا 
ــره کننــده  ــگاه دوم، در نتيجــه رشــد تحــولات خي ــا ن طريقيــت داشــت. ام
فضــاي مجــازي و ســايه گســتري آن در حــوزه هــا و شــئون بشــر در يــک 
دهــه اخيــر آن را چــون ســکويي مي‌دانــد کــه بســيار فراتــر از شــأن ابــزاري 
ــي را دارد.  ــدن نوين ــاي تم ــدي داده و ادع ــامان جدي ــان‌ها را س ــات انس حي
ــده و  رويکــردي کــه از قضــا از چشــمان بصيــر رهبــر انقــاب نيــز دور نمان

انتظــاري تمدنــي از فضــاي مجــازي در ايــران را مطالبــه داشــته انــد.
ــد  ــاش مي‌کن ــازي ت ــاي مج ــاي عصرفض ــتا گزارش‌ه ــن راس      در همي
ــا حــوزه‌ي فضــاي مجــازي را  ــا فهــم ســازمان‌ها و دســتگاه‌هاي مرتبــط ب ت
ارتقــاء بخشــيده و آن‌هــا را بــراي مواجهــه فعــال و خردمندانــه بــا تحــولات 

ايــن عرصــه مهيــا ســازد.
سيد ابوالحسن فيروزآبادي

دبير شوراي عالي و رئيس مرکز ملي فضاي مجازي
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     در نوشــتار حاضــر تــاش می‌شــود ایــن پرســش پاســخ داده می‌شــود کــه 
آیــا بیــن اســتفاده از اینترنــت و تمرکــز انســان ارتباطــی وجــود دارد؟ بــرای 
ــر  ــا فناوری‌هــا ممکــن اســت ب ــه ایــن پرســش ابتــدا بایــد دیــد آی پاســخ ب
ســاختار فهــم انســان تأثیــر بگذارنــد؟ بــرای پاســخ به این پرســش تأثیــری را 
کــه ســاعت و کتــاب به‌نحــو تاریخــی بــر ذهــن انســان داشــته‌اند، بــه عنــوان 
نمونــه بررســی می‌کنیــم. ســپس اثــری کــه اینترنــت بــه خصــوص در ســه 
خدمــت وب، پیام‌رســان و شــبکه اجتماعــی بــر مغــز انســان داشــته بررســی 
ــت از عمــق توجــه انســان کاســته؛  شــده و نشــان داده می‌شــود کــه اینترن
ــل  ــه دلی ــت. ب ــش داده اس ــباتی او را افزای ــدرت محاس ــوض ق ــه در ع اگرچ
کاهــش عمــق توجــه انســان قــدرت تمرکــز او کــم می‌شــود. ایــن موضــوع 
تبعاتــی دارد. مثــا می‌توانــد مانعــی بــرای مطالعــه عمیــق و طولانــی باشــد و 
یــا بــا ایجــاد خواطــر، ســلوک معنــوی را بــا مشــکل مواجــه ســازد. در انتهــای 
ایــن گــزارش تــاش می‌شــود گامــی ابتدایــی بــرای پاســخ بــه ایــن پرســش 
برداشــته شــود کــه چگونــه می‌تــوان در عیــن اســتفاده از مزایــای اینترنــت، 
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تبعات آن برای کار عمیق علمی و سلوک معنوی را کاهش داد.

ــت، وب، پیام‌رســان،  ــاوری، فضــای مجــازی، اینترن ــدي: فن      واژگان کلي
شــبکه اجتماعــی، توجــه، تمرکــز، مطالعــه، خواطــر، نفــی خواطــر 
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ــه‌رو  ــز روب ــدم تمرک ــاله ع ــا مس ــوی ب ــا به‌نح ــدام از م ــر ک ــروزه ه      ام
ــم  ــک می‌کنی ــان را چ ــی همراه‌م ــار گوش ــه یک‌ب ــر چنددقیق ــتیم. ه هس
ــان‌ها و  ــه پیام‌رس ــا ب ــه باره ــد. روزان ــده باش ــدی آم ــام جدی ــادا پی ــه مب ک
ــات  ــار و اتفاق ــت از اخب ــک وق ــا ی ــم ت ــر می‌زنی ــی س ــبکه‌های اجتماع ش
مختلــف عقــب نمانیــم. ســاعت‌هایی را در صفحــات وب از ایــن لینــک بــه آن 
ــم، پاســخ  ــا حــس جســت‌جوگری‌مان را ســیراب کنی ــم ت لینــک می‌چرخی
ــد و  ــی جدی ــا موضوع ــاید ب ــم و ش ــان را بگیری ــا پراکنده‌م ــوال‌های بعض س

ــرو شــویم. جالــب توجــه روب
     بدیهــی اســت کــه اســتفاده از اینترنــت به‌خصــوص صفحــات وب، 
ــته  ــی داش ــت فراوان ــای مثب ــی جنبه‌ه ــبکه‌های اجتماع ــان‌ها و ش پیام‌رس
ــت،  ــده اس ــردم ش ــی در م ــب آگاهی‌افزای ــال موج ــوان مث ــه عن ــت. ب اس
ــر  ــب نش ــت، موج ــرده اس ــهیل ک ــان‌ها تس ــن انس ــاط را بی ــراری ارتب برق
ــا  ــر تصمیم‌ه ــری ب ــفافیت و نظارت‌گ ــی ش ــه نوع ــار و در نتیج ــریع اخب س
ــرای کســب و کارهــا  ــد ب و رفتارهــای حاکمــان شــده اســت، بســتری جدی
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ایجــاد کــرده اســت و مزایــای بســیار دیگــر. امــا در کنــار ایــن مزایا، توســعه‌ی 
ــز داشــته اســت. یکــی از  ــی نی ــای منف ــت و فضــای مجــازی جنبه‌ه اینترن
ایــن جنبه‌هــا کــم شــدن قــدرت تمرکــز بــوده کــه کــم و بیــش دامن‌گیــر 
همــه مــا شــده اســت. البتــه ایــن موضــوع خــود را بیشــتر در کســانی نشــان 
می‌دهــد کــه کارشــان نیازمنــد تعمــق و توجــه طولانی‌مــدت اســت. مثــا 
کســانی کــه کار علمــی می‌کننــد و نیــاز اســت متن‌هــای عمیــق و طولانــی 
مطالعــه یــا نــگارش کننــد، کســانی کــه تأمــات عقلانــی و فلســفی ممتــد 
ــد توجــه و  ــرای ســلوک معنوی‌شــان نیازمن ــا کســانی کــه ب ــد و ی می‌نماین

حضــور قلبنــد.
     در ایــن گــزارش در پــی آنیــم کــه بــه تأثیــر اینترنــت بــر تمرکــز و توجــه 
انســان بپردازیــم. بــرای ایــن مقصــود، ابتــدا بحثــی کلــی دربــاره‌ی تأثیــری 
کــه فنــاوری ممکــن اســت بــر ســاختار فهــم انســان‌ها داشــته باشــد ارائــه 
ــده  ــری از پیش‌تعیین‌ش ــان ام ــم انس ــه فه ــود ک ــوم ش ــا معل ــم ت می‌دهی
ــاوری  ــعه‌ی فن ــر توس ــر اث ــخ و ب ــول تاری ــد در ط ــه می‌توان ــت؛ بلک نیس
ــال  ــث از دو مث ــن بح ــدن ای ــن ش ــرای روش ــود. ب ــر ش ــت‌خوش تغیی دس
ســاعت و کتــاب اســتفاده می‌نماییــم. ســپس دربــاره تأثیــری کــه اینترنــت 
ــن  ــم. در ای ــر الگــوی درک و فهــم انســان‌ها داشــته اســت، بحــث می‌کنی ب
بحــث نشــان داده می‌شــود کــه اینترنــت توجــه مــا را شــبکه‌ای کــرده و از 
عمــق توجــه مــا کاســته اســت. به همیــن خاطــر انجــام کارهــای محاســباتی 
ــی  ــز، تعمــق علمــی، تأمــل عقل ــا در تمرک ــرای انســان تســهیل شــده؛ ام ب
ــل  ــولا حام ــه معم ــی - ک ــای طولان ــگارش کتاب‌ه ــه و ن ــی مطالع و حت
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ــا دشــواری مواجــه شــده اســت. در بخــش بعــد  میراث‌هــای فرهنگی‌انــد- ب
تــاش می‌کنیــم تأثیــر اینترنــت را بــر حضــور قلــب، توجــه و ســلوک معنوی 
ــت  ــه اینترن ــم داد ک ــان خواهی ــث نش ــن بح ــم. در ای ــی کنی ــان بررس انس
زمینــه‌ی ایجــاد خواطــر را در انســان گســترش داده اســت، خواطــری که نفی 
آن از مهم‌تریــن دســتورات ســلوکی اســت. در بخــش انتهایــی ایــن نوشــته، 
ــا در عیــن  ــد کــرد ت ــه ایــن پرســش کــه چــه بای ــرای پاســخ ب تمهیــدی ب
ــود، اندیشــیده می‌شــود. ــان ب ــی آن در ام ــار منف ــت از آث اســتفاده از اینترن
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     کارل مارکــس1  معتقــد بــود کــه آســیاب آبــی، جامعــه‌ای با اربــاب فئودال 
و آســیاب بخــاری جامعــه‌ای بــا ســرمایه‌داری صنعتــی بــه بــار خواهــد آورد. 
ــه را در  ــه مــا گــوش‌زد می‌کنــد کــه نقــش ابزارهــای فناوران ایــن دیــدگاه ب
شــکل‌دهی بــه انســان‌ و اجتمــاعِ انســان‌ها دســت کــم نگیریــم. اگرچه انســان 
در ابتــدا مختــرع و خالــق یــک ابــزار خــاص اســت، پــس از آن این ابزار اســت 
کــه شــخصیت، ذهنیــت و نحــوه‌ی زندگــی او را دســت‌خوش تغییــر می‌کنــد.

ــر  ــه تأثی ــل ب ــور مفص ــه به‌ط ــت ک ــوفانی اس ــن فیلس ــر2  از اولی  هایدگ
ــخن  ــردازد. س ــان می‌پ ــرای انس ــان ب ــاف جه ــوه‌ی انکش ــر نح ــاوری ب فن
ــاختار  ــاوری س ــه فن ــرد ک ــان ک ــن بی ــوان چنی ــاده می‌ت ــان س ــه بی او را ب
فهــم انســان نســبت بــه طبیعــت را به‌گونــه‌ای تغییــر می‌دهــد کــه 
ــی  ــخن یعن ــن س ــد. ای ــرژی ببین ــع ان ــه منب ــت را به‌مثاب ــان، طبیع انس
ــود. ــاوت می‌ش ــاوری متف ــور فن ــا ظه ــت ب ــه طبیع ــبت ب ــان نس ادراک انس

آیــدی3  از دیگــر فیلســوفانی اســت کــه روی ابعــاد فهمــی )یــا هرمنوتیــک( 
فنــاوری بحــث می‌کنــد. ایــن ابعــاد معلــوم می‌کنــد فنــاوری چگونــه فهــم 

1.Karl Marx
2.Martin Heidegger
3.Don Ihde

انســان بر ذهن  فناوری  تأثیر 
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مــا را از جهــان متفــاوت می‌ســازد. بــه نظــر او آن‌چــه مــا هســتیم و آن‌چــه از 
جهــان توســط انســان فهمیــده می‌شــود، به‌وســاطت فنــاوری رخ می‌دهــد. 
ــا تلســکوپ رصــد می‌شــود، متفــاوت اســت  ــرای مثــال مــاه زمانــی کــه ب ب
بــا زمانــی کــه بــا چشــم غیرمســلح دیــده می‌شــود. انســان نیــز زمانــی کــه 
پشــت تلســکوپ می‌نشــیند همــان انســانی نیســت کــه بــا چشــم غیرمســلح 
بــه آســمان نــگاه می‌کنــد. به‌طــور مشــابه وقتــی مــا بــا یــک انســان دیگــر 
ــت  ــه اینترن ــت ک ــی نیس ــل حالت ــم، مث ــت می‌کنی ــوری صحب ــور حض به‌ط
ــر، انســان را به‌نحــوی  ــک نف ــا ی ــردن ب ــد. چــت ک ــاطت کن ــا وس ــان م می
متفــاوت بــا حالتــی کــه شــخص در کنــار ماســت بــر مــا منکشــف می‌کنــد.

ــه  ــت ک ــزی اس ــر از چی ــر و دقیق‌ت ــدی مفصل‌ت ــر و آی ــای هایدگ بحث‌ه
ــع  ــه مناب ــوان ب ــا می‌ت ــا آن‌ه ــنایی ب ــرای آش ــه ب ــد ک ــان ش ــا بی در این‌ج
ــه‌های  ــل اندیش ــدف از نق ــرد. ه ــوع ک ــتار رج ــای نوش ــده در انته ارائه‌ش
آن‌هــا صرفــا ایــن بــود کــه بــه طــور اجمالــی نشــان داده شــود فیلســوفان 
دربــاره‌ی تأثیــر فنــاوری بــر ذهــن و ســاختار فهــم انســان چــه بحث‌هایــی 
ــد هــم  ــه می‌توان ــاوری چگون ــن اندیشــیده‌اند کــه فن ــه ای ــد. آن‌هــا ب کرده‌ان
ــا از طبیعــت  ــد و هــم آن‌چــه را م ــدل کنن ــه انســان دیگــری ب انســان را ب
ــوردکاوی  ــه، دو م ــد. در ادام ــی نمای ــار دگرگون ــیم، دچ ــان می‌شناس و جه
ــا به‌طــور مصداقــی تأثیــری کــه اختــراع  ســاعت و کتــاب بیــان می‌شــود ت
فنــاوری می‌توانــد بــر ذهــن انســان‌ها داشــته باشــد بررســی شــود.
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1-1-ساعت
     مامفــورد1  در کتــاب فنــون و تمــدن2   بــه تحلیــل زمینه‌هــای فرهنگــی 
اختــراع ســاعت و تأثیــر آن بــر زندگــی انســان پرداخته اســت. او معتقد اســت 
بــا گســترش شــهرها و افزایــش جمعیــت نیــاز بــه برنامه‌ریــزی بــه خصــوص 
ــا گســترش قلمــرو  در بحــث حمــل  و نقــل ایجــاد شــد. از ســوی دیگــر ب
مســیحیت تعییــن وقــت عبــادات به امری جــدی بدل شــد. بنابرایــن زمینه‌ی 
ــری  ــرفت صنعت‍گ ــا پیش ــد. ب ــم آم ــم فراه ــاعت کم‌ک ــاخت س ــی س فرهنگ
ــا شــد.  ــز مهی ــراع ســاعت نی ــرون وســطی زمینه‌هــای فنــی  اخت در دوره ق
فراهــم شــدن زمینــه‌ی فنــی و زمینــه‌ی فرهنگــی اختــراع ســاعت، موجــب 
پیدایــش و پذیــرش ایــن ابــزار در جای‌جــای جامعــه‌ی آن زمــان اروپــا شــد.

تحلیــل مامفــورد بــه همین‌جــا ختــم نمی‌شــود. او عقیــده دارد خــود 
همیــن اختــراع و گســترش اســتفاده از ســاعت تأثیــرات شــگرفی بــر زندگــی 
بشــر داشــته ‌اســت. مامفــورد بــر آن اســت کــه بعــد از ســاعت انســان ایــن 
امــکان را یافــت کــه بتوانــد به‌طــور شــخصی بــرای خــودش برنامــه داشــته 
ــف  ــی را تعری ــتقل فعالیت ــو مس ــف روزش به‌نح ــای مختل ــرای زمان‌ه و ب
ــه  ــت دادن ب ــرا و اصال ــر فردگ ــترش تفک ــه گس ــاعت ب ــو س ــد. بدین‌نح کن
ــا گســترش ســاعت  ــرد. از طــرف دیگــر ب ــه کمــک ک ــراد جامع ــک اف تک‌ت
ایــن اســتعاره کــه جهــان به‌مثابــه ســاعتی بــزرگ و دقیــق اســت گســترش 
یافــت. یــک نتیجــه‌ی ایــن اســتعاره آن بــود کــه تلقــی‌ از خــدا چنیــن شــد 
کــه او ساعت‌ســازی اســت کــه ســاعتِ پیچیــده‌ی جهــان را آفریــده‌ اســت. 
ــد-  ــی می‌کن ــی معرف ــاز لاهوت ــوان ساعت‌س ــدا را به‌عن ــه خ ــگاه - ک ــن ن ای

1. Lewis Mumford
2.Technics and Civilization
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بــه گســترش دئیســم1  - یعنــی تفکــری کــه در آن فاعلیــت مــدام الهــی نفی 
ــه‌آن نیســت؛ بلکــه صرفــا خالــق ابتدایــی  ــه خالــق آن‌ب شــده و خــدا به‌مثاب
ــه  ــه کار خــود ادام ــی ب ــور طبیع ــه ط ــان ب ــس از آن جه ــان اســت و پ جه
می‌دهــد- انجامیــد. بــه عقیــده مامفــورد تأثیــر دیگــری کــه اختــراع ســاعت 
بــر زندگــی و فهــم انســان داشــت ایــن بــود کــه تلقــی خطــی و محاســبه‌پذیر 
از زمــان را گســترش داد: زمــان دیگــر نــه یــک »آن« کیفــی2  بلکــه امتــدادِ 
کمّــی دکارتــی بــود کــه بــا خط‌کشــی بــه نــام ســاعت اندازه‌گیــری می‌شــد. 
ــی خطــی و محاســبه‌پذیر  ــق و تلق ــک ســاعتِ دقی ــه ی ــان به‌مثاب ــم جه فه
از زمــان تمــام آن چیــزی بــود کــه بــرای ایجــاد تفکــر مکانیکــی نیــاز بــود. 
لــذا اختــراع ســاعت و تأثیــرات فرهنگــی آن بــه گســترش تفکــر مکانیکــی 
انجامیــد کــه خــود محصولاتــی چــون فیزیــک نیوتنــی را به‌بــار آورد.

اختــراع ســاعت تأثیــرات دیگــری نیــز بــر زندگــی بشــری داشــته اســت. بــه 
عنــوان مثــال انســان را عــاوه بــر دوری از جامعــه بــا گســترش فردگرایــی، 
ــردم  ــاعت م ــراع س ــش از اخت ــا پی ــرد. ت ــی دور ک ــه نوع ــز ب ــت نی از طبیع
ــاعت  ــراع س ــا اخت ــه ب ــد ک ــگاه می‌کردن ــمان ن ــه آس ــت ب ــن وق ــرای یافت ب
ــه آســمان از  ــگاه ب ــی کــه ن ایــن مســئله خودبه‌خــود از بیــن رفــت؛ در حال
نــگاه روان‌شناســی و عرفانــی از موجبــات یافتــن آرامــش روحــی و معنــوی 
ــه در  ــت ک ــده اس ــه ش ــد: گفت ــی می‌گوی ــال غزال ــوان مث ــه عن ــت. ب اس
ــواس،  ــش وس ــمّ، کاه ــش ه ــود دارد: کاه ــده وج ــمان 10 فای ــه آس ــگاه ب ن
ــاد خــدا افتــادن، بزرگداشــت خــدا در قلــب، از  ــه ی ــرس، ب از بیــن رفتــن ت
ــود بیمــاری ســودا، آرامــش خاطــر شــخص  ــکار پســت، بهب ــن اف بیــن رفت

1.Deism
2.  ماننــد ایــن کــه به‌طــور کیفــی بگوییــم »»الان« حالــم خــوب اســت« کــه طبــق آن بیش‌تــر تاکیــد بــر کیفیتــی اســت کــه 

در آن زمــان حاصــل شــده؛ نــه این‌کــه بخواهیــم روی ســاعت دقیــق »الان« - مثــا 13:47- تاکیــد کنیــم.
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هیجانــی، آرام گرفتــن عاشــقان و قبلــه‌ای اســت بــرای دعــای دعاکننــدگان. 1
عــاوه  ســاعت  از  اســتفاده  گســترش  و  اختــراع  آن‌کــه  خلاصــه 
را  مکانیکــی  تفکــر  طبیعــت،  و  اجتمــاع  از  انســان  کــردن  دور  بــر 
گســترش داد و بــه همیــن خاطــر موجــب پیدایــش فیزیــک نیوتنــی 
شــد کــه خــود از زمینه‌هــای اصلــی تحقــق انقــاب صنعتــی بــود.

1-2-کتاب
ــاکت3   ــدن س ــأ خوان ــات: منش ــن کلم ــه بی ــاب فاصل ــینجر2  در کت      س
دربــاره تاریــخ کتــاب بحــث می‌کنــد. او معتقــد اســت کــه منشــأ کتــاب بــه 
اختــراع لــوح مومــی و همین‌طــور اختــراع الفبــا بــاز می‌گــردد کــه ایــن دو، 
نســخه‌برداری و ثبــت اثــر مکتــوب را ممکــن کــرده و زمینــه‌ای را فراهــم 
آوردنــد کــه فرهنــگ کتبــی در مقایســه بــا فرهنــگ شــفاهی گســترش پیدا 
ــگ بشــری بیشــتر  ــا فرهن ــن لوح‌ه ــش از ای ــا پی ــه ت ــح این‌ک ــد. توضی کن
ــرای این‌کــه  ــان مــوزون )ب ــق شــعر، موســیقی و زب ــود و از طری شــفاهی ب
بهتــر در حافظــه بمانــد( و به‌نحــو سینه‌به‌ســینه و فردبه‌فــرد منتقــل 
ــوزون  ــان م ــه ســاختار زب ــی وابســته ب می‌شــد؛ در حالی‌کــه فرهنــگ کتب
ــردی  ــب از ف ــال مطل ــه انتق ــوب، دیگــر ب ــر مکت ــک اث ــود و گســترش ی نب
ــر تولیدشــده ذیــل فرهنــگ کتبــی الزامــا  ــه فــردی بســتگی نداشــت. اث ب
وابســته بــه ریتــم نبــود و رهــا شــدن از چنیــن ســاختاری ایــن امــکان را 
بــه انســان‌ها مــی‌داد کــه تــوان ذهنــی آن‌هــا به‌جــای تولیــد ریتــم صــرف 
ــیوه‌های  ــترش ش ــا گس ــود. ب ــره ش ــی و غی ــی، ادب ــوای علم ــد محت تولی

1. مجموعة رسائل الإمام الغزالي، ص 8
2.Paul Saenger
3.Space Between Words: The Origins of Silent Reading
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ــز  ــکان نی ــن ام ــا ای ــن واژه‌ه ــه‌ی بی ــت فاصل ــذاری و رعای ــگارش، نقطه‌گ ن
ــن  ــط بی ــف رواب ــر کش ــه درگی ــان‌ها بی‌آنک ــن انس ــه ذه ــد ک ــش آم پی
نمادهــای حــروف و کلمــات شــود، محتــوای نوشــته را ســریعا درک کننــد.

آزاد شــدن زبــان از ســاختار ریتمیــک و تســهیل فرآینــد درک متــن ســبب 
شــد تــا انســان ایــن قــدرت را داشــته باشــد کــه بتوانــد بــا تمرکــز و تعمــق 
در محتــوای یــک نوشــته غــرق شــود و به‌نحــو عمیقــی آن را درک کنــد. بــا 
ــا  ــه کاغــذ و ســپس ب ــل شــدن آن‌هــا ب پیش‌رفــت لوح‌هــای ثبــت و تبدی
مکانیکــی شــدن فرآینــد نشــر بــا اختــراع دســتگاه چــاپ توســط گوتنبرگ، 
فرآینــد اخیــر بیشــتر و بیشــتر تســهیل و کتــاب تبدیــل بــه یکــی از عناصــر 
ــوادآموزی و  ــد س ــث ش ــئله باع ــن مس ــد. ای ــا ش ــی تمدن‌ه ــی فرهنگ اصل
الــزام مطالعــه به‌عنــوان امــری ضــروری در جوامــع گســترش یابــد.

ــهیل  ــا تس ــن ب ــندگی و هم‌چنی ــه و نویس ــگ مطالع ــترش فرهن ــا گس ب
ــوادی  ــرد باس ــر ف ــه ه ــد ک ــم آم ــکان فراه ــن ام ــاب، ای ــر کت ــد نش فرآین
ــاب  ــا کت ــد و ی ــه کن ــه‌اش مطالع ــورد علاق ــوع م ــاره‌ی موض ــد درب بتوان
ــود.  ــدی ب ــن فرآین ــی نتیجــه‌ی چنی ــگ فردگرای بنویســد. گســترش فرهن
از ســوی دیگــر دولت‌هــا و کلیســا دیگــر به‌ســختی می‌توانســتند بــر 
ــاد  ــت و نه ــف دول ــد و انســان‌های مخال ــاب نظــارت کنن ــد نشــر کت فرآین
ــرح  ــود را ط ــد خ ــه عقای ــد ک ــه بودن ــکان را یافت ــن ام ــب ای ــمی مذه رس
کننــد. بــا گســترش فرهنــگ نشــر امــکان تبــادل فرهنگــی بیــن تمدن‌هــا 
ایجــاد شــده بــود و ملــل از احــوال و آثــار تولیــدی یک‌دیگــر )و حتــی بــا 
ــر شــدند. ــار تاریخــی قدیمــی( باخب ــی، از آث ــب قدیم ــد  چــاپ کت تجدی
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و  می‌شــدند  مطلــع  یک‌دیگــر  علمــی  آثــار  از  انســان‌ها  همچنیــن 
ــی، علمــی  ــق ادب ــار عمی ــق آث ــه خل ــی علمــی، ب ــا هم‌افزای می‌توانســتند ب
ــق  ــکان تحق ــم ام ــا کم‌ک ــن فرآینده ــد. ای ــت بزنن ــی دس ــفی ادب و فلس
ــان  ــاب، انس ــه‌ی کت ــا مطالع ــم آورد. ب ــم فراه ــرن هفده ــانس را در ق رنس
ــوای آن  ــر محت ــاب ب ــک کت ــای ی ــا انته ــدا ت ــت از ابت ــاد گرف ــرور ی به‌م
ــوان  ــه می‌ت ــت ک ــوی اس ــاب به‌نح ــاختار کت ــاوه س ــد. به‌ع ــز کن تمرک
از ابتــدا تــا انتهــای آن زنجیــره‌ای از اســتدلال‌های طولانــی را بیــان 
ــه  ــار علمــی و فلســفی‌ای ک ــق آث ــرای خل ــن بســتری شــد ب ــه ای ــرد ک ک
ــاب  ــن در کت ــد. همچنی ــی بودن ــره‌ای و طولان ــتدلال‌های زنجی ــاوی اس ح
ــرای  ــه‌ای ب ــوع زمین ــن موض ــرح داد. ای ــته را ش ــی پیوس ــوان روایت می‌ت
ــزرگ را فراهــم آورد. به‌طــور خلاصــه، اختــراع، تکامــل  خلــق رمان‌هــای ب
و گســترش کتــاب و کتاب‌خوانــی تأثیــرات فرهنگــی ژرفــی را بــه بــار آورد 
ــردم،  ــر م ــا ب ــا و دولت‌ه ــلط کلیس ــش تس ــی، کاه ــترش فردگرای ــه گس ک
تبــادل فرهنگــی ملــل مختلــف، امــکان خلــق آثــار علمــی و ادبــی طولانــی 

ــت. ــی از آن اس ــان نمونه‌های ــز انس ــق و تمرک ــدرت تعم ــش ق و افزای
ــراع ســاعت  ــال اخت ــا اســتفاده از مث ــال و هم‌چنیــن ب ــن مث ــر اســاس ای ب
می‌تــوان چنیــن نتیجــه گرفــت کــه فنــاوری می‌توانــد بــر ســاختار فهــم و 
درک انســان تأثیراتــی ژرف داشــته باشــد. در بخــش بعــد بــر روی اینترنــت 
ــود.  ــده ش ــان فهمی ــه انس ــر توج ــت ب ــر اینترن ــا تأثی ــم ت ــز می‌کنی تمرک
اســتدلال خواهــد شــد کــه اینترنــت قــدرت تمرکــز و توجــه عمیــق انســان 

را کاســته و در عــوض قــدرت محاســباتی او را افزایــش داده اســت.
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ــوه‌ی  ــر نح ــرات ژرف ب ــه تأثی ــی ک ــه از فناوری‌های ــا دو نمون ــا این‌ج      ت
فهــم و زندگــی انســان داشــته‌اند را به‌عنــوان نمونــه طــرح کردیــم. دیدیــم 
کــه ســاعت چطــور تفکــر فردگرایــی را در بشــر گســترش داد و چطــور فهــم 
ــترش  ــاب و گس ــه کت ــم ک ــپس دیدی ــرد. س ــی ک ــم مکانیک ــر را از عال بش
اســتفاده از آن چطــور قــدرت تعمــق و تمرکــز بشــر را افزایــش داد و امــکان 
خلــق آثــار طولانــی و زنجیــره‌ای را فراهــم کــرد و حتــی زمینــه‌ی ایجــاد 
ــه  ــد ک ــان دادن ــال نش ــن دو مث ــود آورد. ای ــه وج ــی را ب ــانس فرهنگ رنس
ــم  ــعی می‌کنی ــه س ــد. در ادام ــر ده ــر را تغیی ــم بش ــد فه ــاوری می‌توان فن
ــر الگــوی درک و فهــم بشــر نشــان دهیــم. بــرای  تأثیــر اینترنــت را نیــز ب
ایــن کار ابتــدا دربــاره‌ی زمینه‌هــای ایجــاد اینترنــت و مزایــا و قابلیت‌هــای 
آن بحثــی مقدماتــی می‌کنیــم، بحثــی کــه مــا را بــه تأثیــری کــه اینترنــت 
بــر نحــوه‌ی درک و توجــه آدمــی داشــته اســت، رهنمــون می‌شــود.

اینترنت و توجه 
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2-1-قابلیت‌های اینترنت
     بــا تحقــق انقــاب الکترونیکــی و ایجــاد اینترنــت، فضــای چندرســانه‌ای 
ــی  ــانه‌های تعامل ــکان رس ــر ام ــرد و از ســوی دیگ تحــت‌ وب شــکل می‌گی
فراهــم می‌شــود کــه آن‌هــا کم‌کــم جــای رســانه‌های یک‌ســویه‌ای چــون 
تلویزیــون، رادیــو و روزنامــه را می‌گیرنــد و آن‌هــا را ذیــل امکانــات فضــای 
ــاختار  ــاوه س ــد. به‌ع ــم می‌کنن ــود هض ــر در خ ــکلی دیگ ــه ش ــازی ب مج
ــر  ــی ب ــه مبتن ــرد ک ــکل می‌گی ــا1 ش ــک ه ــاس هایپرلین ــر اس ــت ب اینترن
وجــود لینک‌هــای متعــدد در یــک صفحــه بــوده و همین‌طــور مبتنــی بــر 
ــای  ــر محتواه ــه دیگ ــی ب ــرای دست‌رس ــا ب ــن لینک‌ه ــر ای ــردن ب کلیک‌ک
ــتجو  ــدن جس ــق ش ــکان دقی ــامان‌دهی ام ــه س ــت. این‌گون ــت اس اینترن
در اینترنــت و دســتی‌ابی بــه اطلاعــات گوناگــون را فراهــم مــی‌آورد.

موتــور  به‌وســیله‌ی  به‌راحتــی می‌تواننــد  اینترنــت  انســان‌های عصــر 
ــد،  ــت آورن ــف بدس ــور مختل ــاره ام ــترده‌ای درب ــات گس ــتجوگر اطلاع جس
ــره  ــر روی ک ــد را ب ــه مقص ــدأ ب ــک مب ــن راه از ی ــد نزدیک‌تری می‌توانن
ــد  ــد، می‌توانن ــاب کنن ــراه حس ــن هم ــای تلف ــیله‌ی برنامه‌ه ــن به‌وس زمی
باشــند،  داشــته  داروهــا  و  بیماری‌هــا  دربــاره  اطلاعــات گســترده‌ای 
ــد و  ــس ه کنن ــر مقای ــا یک‌دیگ ــف را ب ــای مختل ــت‌ کالاه ــد قیم می‌توانن
ــد  ــد، می‌توانن ــدا کنن ــاع پی ــی اط ــای اینترنت ــن مغازه‌ه از ارزان‌فروش‌تری
ــاط کاری و  ــماری ارتب ــراد بی‌ش ــا اف ــی ب ــبکه‌های اجتماع ــیله‌ی ش به‌وس
دوســتی داشــته باشــند، خلاصــه این‌کــه می‌تواننــد اطلاعــات گســترده‌ای 
ــار ــون در اختی ــای گوناگ ــه برنامه‌ه ــادی ک ــدرت زی ــا ق داشــته باشــند و ب

1.Hyperlink 
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ــش  ــود را افزای ــری خ ــه و تصمیم‌گی ــدرت مقایس ــد، ق ــرار می‌ده ــا ق آن‌ه
دهنــد. فایــده‌ی دیگــری کــه اینترنــت داشــته، فایــده‌ی سیاســی آن اســت. 
ــبکه‌های  ــترش ش ــف گس ــه لط ــا ب ــا و دولت‌ه ــری حکومت‌ه نظارت‌پذی
و  اســت  داشــته  چشــم‌گیری  افزایــش  پیام‌رســان‌ها  و  اجتماعــی 
ــند. ــته باش ــی داش ــش سیاس ــت کن ــای اینترن ــد در فض ــراد می‌توانن اف

امــا همیــن خصوصیــات اینترنــت کــه مزایــای چشــم‌گیری برای آن ســاخته 
اســت، موجــب بــروز معایبــی نیــز در آن شــده اســت. در ایــن گــزارش بــر 
ــز. ــش تمرک ــود: کاه ــز می‌ش ــی تمرک ــای منف ــن جنبه‌ه ــی از ای روی یک

2-2-اینترنت و کاهش تمرکز
    نیــکلاس کار1  در کتــاب پرفــروش کم‌عمق‌هــا: آن‌چــه اینترنــت 
ــت  ــر آن اس ــده ب ــاپ ش ــال 2010 چ ــه در س ــد2  ک ــا می‌کن ــز م ــا مغ ب
کــه نشــان دهــد اینترنــت در عیــنِ افزایــش توانایــی محاســباتی و 
ــت.  ــته ‌اس ــان‌ها را کاس ــا انس ــق م ــز و تعم ــدرت تمرک ــا، ق ــی م اطلاعات
ــرد و  ــش می‌ب ــی پی ــوم عصب ــن از عل ــک گرفت ــیله‌ی کم ــن را به‌وس او ای
ــولات  ــت و محص ــتمر از اینترن ــتفاده مس ــور اس ــه چط ــد ک ــان می‌ده نش
ــتری  ــت بیش ــه قابلی ــد ک ــادت می‌ده ــان را ع ــز انس ــازی، مغ ــای مج دنی
صفحــه‌ای  از  و  باشــد  داشــته  محاســباتی  فعالیت‌هــای  انجــام  در 
ــام  ــم انج ــا ه ــد کار را ب ــرود و چن ــت ب ــر در اینترن ــه‌ای دیگ ــه صفح ب
ــد. ــش ده ــان را کاه ــق انس ــز و تعم ــت تمرک ــوض قابلی ــا در ع ــد؛ ام ده

ــت.  ــر اس ــان انعطاف‌پذی ــز انس ــزی، مغ ــوم مغ ــت‌آوردهای عل ــق دس طب

1.Nicholas Carr
2.The Shallows: What the Internet Is Doing to Brains
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ــد،  ــا4 برقرارن ــورون ‌ه ــن ن ــه‌ بی ــی ک ــی3  مختلف ــالات سیناپس ــی اتص یعن
به‌گونــه‌ای ایجــاد یــا شکســته می‌شــوند کــه متناســب باشــد بــا بیشــترین 
اســتفاده‌ای کــه آن اتصــالات ممکــن اســت داشــته باشــند. ایــن در ارتبــاط 
مســتقیم اســت بــا کارهایــی کــه شــخص در زندگــی خــود به‌طــور مــداوم 
انجــام می‌دهــد. بــه عنــوان مثــال اتصــالات بیــن نورون‌هــای مغــزِ راننــده 
ــوری  ــد، ط ــی می‌کنن ــهر را ط ــای ش ــا خیابان‌ه ــه دائم ــی‌هایی ک تاکس
ــری در  ــه مســیریابی به‌نحــو بهت ــوط ب ــات مرب ــرد کــه اطلاع شــکل می‌گی
مغــز شــخص جابه‌جــا شــود و خلاصــه ایــن کــه راننده‌هــا قابلیــت بیشــتری 
ــد. ســیناپس‌هایی  ــدا کن ــردن مســیرها پی ــدا ک ــی و پی ــت رانندگ در فعالی
ــده  ــخص رانن ــای ش ــوند و نورون‌ه ــال می‌ش ــیمیایی فع ــو ش ــه نح ــه ب ک
ــزی  ــوری برنامه‌ری ــز او را ط ــت مغ ــد، در نهای ــل می‌کنن ــم متص ــه ه را ب
ــی  ــت کنش ــرای او در جه ــاز ب ــورد نی ــزی م ــای مغ ــه مداره ــد ک می‌کنن
ــکل  ــز ش ــا در مغ ــن مداره ــرد. ای ــکل بگی ــد، ش ــام می‌ده ــدام انج ــه م ک
ــر  ــا راحت‌ت ــا آن‌ه ــب ب ــای متناس ــا کاره ــد ت ــی می‌مانن ــد و باق می‌گیرن
ــه همیــن راحتــی انجــام  ــی ب ــز در صورت انجــام شــوند. کارهــای دیگــر نی
خواهنــد شــد کــه طــی ســازوکارِ تکــرار، مدارهــای مغزیِ متناســب بــا آن‌ها 
در مغــز شــکل بگیــرد. بــه همیــن قیــاس، شــخصی کــه خیــاط یــا شــخصی 
کــه بنــا اســت یــا هــر کــس دیگــری کــه کاری را تکــرار می‌کنــد، مغــزش 
ــا کاری  ــب ب ــا متناس ــه آن مداره ــود ک ــاص می‌ش ــی خ ــب مدارهای صاح
ــور  ــارت و همین‌ط ــکل‌گیری مه ــوان ش ــد. می‌ت ــرار می‌کن ــه تک ــت ک اس
عــادت در اشــخاص را به‌وســیله‌ی ایــن ســازوکارِ مغــزی توضیــح داد.

3.Synaptic Connection
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ــح باشــد،  ــزی اســت صحی ــوم مغ ــه عل ــه مســتند ب ــر ک ــل اخی ــر تحلی اگ
توضیــح ایــن موضــوع کــه چــرا اینترنــت قابلیــت محاســباتی و چندکارگــی 
مــا را افزایــش داده ولــی قــدرت تعمــق مــا را گرفتــه کار دشــواری نخواهــد 
بــود. انســان عصــر اینترنــت به‌طــور مــداوم از ابزارهــای ســایبری اســتفاده 
ــی  ــانه‌ای2 ، و مبتن ــه‌ای1 ، چندرس ــا چندوظیف ــاس آن‌ه ــه اس ــد ک می‌کن
بــر هایپرلینــک بــودن اســت. پــس مغــز کاربــر مســیرهایی عصبــی 
ــا  ــد کار را ب ــد چن ــر بتوان ــا کارب ــاس آن‌ه ــر اس ــه ب ــد ک ــکل می‌ده را ش
ــدیِ دارای  ــد بع ــانه‌ چن ــه رس ــان ب ــی هم‌زم ــا توجه ــد ی ــام ده ــم انج ه
ــی  ــد به‌راحت ــری می‌توان ــن کارب ــد. چنی ــته باش ــدد داش ــای متع لینک‌ه
در حیــن چــک کــردن تلگــرامِ ‌دســک‌تاپ، توجهــی نیــز بــه آلارم ایمیلــی 
ــه  ــه دســتش رســیده داشــته باشــد و در عیــن حــال ب کــه همیــن الان ب
ــد.  ــش اســت هــم گــوش کن موســیقی‌ای کــه در حــال پخــش روی لپتاپ
در همیــن حــال نیم‌نگاهــی نیــز بــه کارهــای روزانــه‌اش کــه روی یکــی از 
اســتیکی‌نوت‌های وینــدوز حــک کــرده دارد. ایــن مســیرهای عصبــی مغــز 
طــوری شــکل می‌گیرنــد کــه کاربــر وقتــی صفحــه‌ای از مرورگــر اینترنــت 
ــای آن  ــب و عکس‌ه ــه مطال ــه ب ــی توج ــس از اندک ــد پ ــرد، بتوان ــاز ک را ب
روی لینــک دیگــری کلیــک کــرده، از آن صفحــه بــه صفحــه‌ای دیگــر بــرود 
و بــاز هــم پــس از چنــد ثانیــه بــالا و پاییــن کــردن آن صفحــه بــا کلیــک 
ــب  ــن ترتی ــه همی ــرود. ب ــری ب ــه دیگ ــه صفح ــر  ب ــی دیگ ــر روی لینک ب
مســیرهای مغــزی طــوری ســاخته می‌شــوند کــه انســان بتوانــد متن‌هــای 
ــتاگرام ــای اینس ــته‌های زیرعکس‌ه ــا نوش ــری ی ــبوکی و توئیت ــاه فیس کوت
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ــس از  ــا پ ــد و مث ــا اســکن کن ــی صرف ــه و گاه ــم مطالع را پشــت ســر ه
مطالعــه‌ی ســریع پســتی دربــاره انتخابــات ریاســت جمهــوری، بــه عکــس 
ــه مســتند کوتاهــی  ــگاه کنــد. بعــد ب چــای خــوردن یکــی از دوســتانش ن
ــن کــه مغــزش  ــد. خلاصــه ای ــه اشــتراک‌ گذاشــته شــده توجــه کن کــه ب
ــه موضــوع دیگــری بپــرد  ــه موضوعــی ب عــادت می‌کنــد مــدام از توجــه ب
ــه  ــد. ایــن موضــوع ن ــی را بیاب و بدین‌وســیله اطلاعــات گســترده و گوناگون
ــز  ــان‌ها نی ــه در پیام‌رس ــی ک ــبکه‌های اجتماع ــا ش ــای وب ی ــا در فض تنه
صــادق اســت و شــخص عــادت می‌کنــد مــدام بــه آن‌هــا مراجعــه و مطالــب 
ــد.  ــک کن ــف را چ ــای مختل ــا و کانال‌ه ــط گروه‌ه ــی بی‌رب ــون و حت گوناگ
بــه بیــان دیگــر ویژگی‌هایــی مثــل چندوظیفــه‌ای، چندرســانه‌ای و مبتنــی 
بــر هایپرلینــک بــودن - که برشــمردیم- و اســتفاده مســتمر از پیام‌رســان‌ها 
و شــبکه‌های اجتماعــی چنیــن خاصیتــی دارنــد کــه مســیرهای عصبــی‌ را 
در مغــز طــوری شــکل دهنــد کــه ماحصــل آن گســترش »توجه شــبکه‌ای« 
و کاهــش »توجــه خطــی« اســت. توجــه شــبکه‌ای توجهــی اســت کــه در 
آن ذهــن از یــک شــاخه )موضــوع( بــه شــاخه دیگــر می‌پــرد و نســبت بــه 
هــر یــک از ایــن موضوعــات توجهــی دارد. ذهــن بــه ایــن وســیله اطلاعاتــی 
را کســب می‌کنــد و ‌کم‌کــم در کســب ایــن اطلاعــات بســیار ســریع 
ــاس آن  ــر اس ــه ب ــت ک ــی اس ــی« توجه ــه خط ــل »توج ــود. در مقاب می‌ش
ذهــن بــر موضوعــی خــاص متمرکــز شــده، عمیــق می‌شــود و آن موضــوع 
ــاد پی‌گیــری می‌کنــد. مثــا کســی کــه می‌خواهــد رمــان  ــا توجــه زی را ب
ــه ــی ک ــود، کس ــرق ش ــد و در آن غ ــتوی را بخوان ــح تولس ــگ و صل جن
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می‌خواهــد نســبیت عــام اینتشــتین را بفهمــد و یــا کســی کــه می‌خواهــد 
اســتدلال ملاصــدرا بــر وحــدت وجــود را درک کنــد، لازم اســت توجه خطی 
ــی  ــی اخلاق ــه موضوع ــد ب ــه می‌خواه ــی ک ــن کس ــد. همچنی ــته باش داش
فکــر کنــد و ببینــد آیــا آن موضــوع بــا وجدانــش ســازگار اســت یــا نــه، لازم 
اســت مدتــی را روی موضــوع تمرکــز و تعمــق کنــد و ایــن نیازمنــد توجــه  
خطــی اســت. امــا چنیــن توجهــی در فضــای اینترنــت تخریــب می‌شــود. 
نقــل قــول نیــکلاس کار بــه بهتریــن نحــو ایــن موضــوع را بیــان می‌کنــد: 
ــم  ــد می‌شــدم. ذهن ــه‌ای بلن ــا مقال ــاب ی ــه کت ــرق مطالع ــابقا راحــت غ س
ــن می‌شــد و  ــرات اســتدلالی مت ــا تغیی ــی ی ــراز و فرودهــای روای ــر ف درگی
ــه  ــر ب ــا دیگ ــی‌زدم. ام ــه م ــر آن پرس ــترده نث ــه‌ی گس ــاعت‌ها در پهن س
نــدرت دچــار چنیــن حالتــی می‌شــوم ... بــه نظــر مــن کاری کــه اینترنــت 
می‌کنــد ایــن اســت کــه ذره‌ذره قــدرت تمرکــز و تعمــق مــرا می‌خــورد. 1

ــت  ــه را گرف ــن نتیج ــوان ای ــد، می‌ت ــه ش ــا گفت ــا این‌ج ــه ت ــی ک از مطالب
ــی  ــد؛ یعن ــش داده‌ان ــا را افزای ــبکه‌ای م ــه ش ــی توج ــای اینترنت ــه ابزاره ک
ــاد و قــدرت  ــا هــم، قــدرت کســب اطلاعــات زی قــدرت انجــام چنــد کار ب
محاســباتی مــا را افروده‌‌انــد؛ امــا در مقابــل توجــه خطــی مــا را کاســته‌اند 
ــم  ــی فه ــد، توانای ــای بلن ــه کتاب‌ه ــدرت مطالع ــا ق ــده ت ــث ش ــن باع و ای
اســتدلال‌های زنجیــره‌ای، قــدرت تعمــق اخلاقــی و شــدت توجــه معنــوی 
ــه در  ــا ک ــی از م ــق توانایی‌های ــه مصادی ــود. البت ــش داده ش ــا کاه در م
ــه  ــواردی ک ــه م ــده‌‌اند ب ــته ش ــا کاس ــه ی ــش یافت ــت افزای ــای اینترن دنی
ــرد.  ــتر ک ــا را بیش ــق آن‌ه ــوان مصادی ــود و می‌ت ــم نمی‌ش ــد خت ــه ش گفت
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ــدرت انجــام هــر امــری کــه نیازمنــد  ــوان گفــت ق ــی می‌ت ــا به‌طــور کل ام
ــا توضیحــی کــه گذشــت- در انســان افزایــش  توجــه شــبکه‌ای اســت – ب
یافتــه و توانایــی انجــام امــوری کــه نیازمنــد توجــه خطی‌انــد در او کاهــش 
ــه  ــا ورود ب ــه ب ــواردی ک ــر از م ــی دیگ ــد یک ــش بع ــت. در بخ ــه اس یافت
ــود. ــح داده می‌ش ــت، توضی ــده اس ــره ش ــار مخاط ــت دچ ــای اینترن فض
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     پرسشــی کــه محــور بخــش فعلــی اســت این اســت کــه آیا بحثــی که در 
بخــش پیــش مطــرح شــد، یعنــی تأثیــر اینترنــت در تبدیــل »توجــه خطی« 
بــه »توجــه شــبکه‌ای«، می‌توانــد بــه مباحــث اخلاقــی نیــز به‌طــور خــاص 
ــه ایــن پرســش کافــی اســت مــروری  ــرای پاســخ ب ربــط داشــته باشــد؟ ب
بــر عناویــن بحث‌هــای موجــود در کتــب اخــاق عملــی داشــته باشــیم تــا 
ببینیــم کــدام عنــوان بــه بحــث مــا مرتبــط اســت. بــر ایــن اســاس، بحثــی 
کــه بیــش از هــر چیــز بــه تبدیــل »توجــه« از خطــی بــه شــبکه‌ای ربــط 
دارد، بحــث »خواطــر« و »نفــی خواطــر« اســت کــه از مباحــث مهــم اخــاق 
عملــی و ســیر و ســلوک عرفانــی اســت. بــه نظــر می‌رســد تبدیــل توجــه 
خطــی بــه توجــه شــبکه‌ای را بتــوان از منظــر بحــث خواطــر مــورد ارزیابــی 
ــاش  ــپس ت ــده و س ــی ش ــر معرف ــث خواط ــدا بح ــه ابت ــرار داد. در ادام ق
ــود. ــی ش ــان بررس ــه انس ــر توج ــت ب ــر اینترن ــر آن تأثی ــود از منظ می‌ش

در کتــاب جامــع‌ الســعادات اثــر مــا مهــدی نراقــی، خاطــر - کــه 
ــر  ــه خاط ــدان ک ــود: ب ــف می‌ش ــن تعری ــت- چنی ــر اس ــع آن خواط جم

اینترنت و خواطر
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اندیشــه و خیالــی اســت کــه بــه دل بگــذرد. پــس اگــر نکوهیــده 
و  نیــک  اگــر  و  دارد  نــام  »وسوســه«  بخوانــد  بــدی  بــه  و  باشــد 
ســتوده باشــد و بــه خیــر دعــوت کنــد »الهــام« نامیــده می‌شــود. 1

ــی  ــا هدف ــانه ی ــد نش ــر مانن ــل خواط ــب را در مقاب ــه قل ــان در ادام ایش
ــی  ــا حوض ــود، ی ــه می‌ش ــری روان ــه آن تی ــو ب ــر س ــه از ه ــد ک می‌دان
کــه نهرهــای مختلــف بــه آن بریــزد، یــا ســاختمانی کــه درهــای  
ــه  ــه‌ای ک ــا آین ــد و ی ــف در آن ورود کنن ــخاص مختل ــدد دارد و اش متع
ــب  ــاس قل ــن قی ــه همی ــوند. ب ــان ش ــون در آن نمای ــای گوناگ صورت‌ه
انســان جــولان‌گاه خواطــر گوناگــون اســت. ایشــان ســپس اقســام خواطــر 
را از هــم جــدا می‌کنــد و در نهایــت این‌گونــه نتیجه‌گیــری می‌کنــد:

ــر  ــه جبران‌پذی ــت ک ــته اس ــه گذش ــوط ب ــا مرب ــا ی ــر غالب ــولان خواط ج
ــدر  ــه مق ــور ک ــر آن‌ط ــه ناگزی ــت ک ــده اس ــه آین ــوط ب ــا مرب ــت، ی نیس
ــت  ــا وق ــه در‌ آن‌ه ــرف اندیش ــن ص ــد. و بنابرای ــد ش ــدار خواه ــت، پدی اس
ضایــع کــردن اســت؛ زیــرا وســیله و آلــت بنــده قلــب او و ســرمایه‌اش عمــر 
ــه  ــس ب ــه موجــب ان ــاد خــدا ک ــک دم از ی ــب در ی ــر قل ــس اگ اوســت. پ
اوســت غافــل بمانــد یــا از فکــری کــه وســیله‌ی معرفــت خداســت و ایــن 
معرفــت وســیله‌ی حــب او می‌شــود غفلــت نمایــد، مغبــون اســت. و حتــی 
ــاح  ــور مب ــش در ام ــه و وسواس ــه اندیش ــت ک ــی اس ــن در صورت ــن غب ای
ــر  ــه بیشــتر صــرف تفک ــن نیســت؛ بلک ــا چنی ــه غالب باشــد. و حــال آن ک
ــرآوردن شــهوت می‌شــود. 2طبــق  ــرای ب در پیــدا کــردن چــاره و نیزنــگ ب
ــر«  ــی خواط ــوم »نف ــید بحرالعل ــه س ــوب ب ــلوک منس ــیر و س ــاله‌ی س رس

1.ترجمه‌ی جامع السعادات، ص 203-202
2.ترجمه‌ی جامع السعادات، ص 206-205
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به‌عنــوان یکــی از مراحــل ســیر و ســلوک چنیــن تعریــف می‌شــود:
ــد  ــا نگوی ــخیر آن ت ــب2  و تس ــت1  قل ــت از صم ــارت اس ــر عب ــی خواط نف
ــج  ــر3ّ اســت و منت ــرات س ــار صاحــب آن و آن اعظــم مطه ــه اختی ــر ب مگ
ــود  ــت کئ ــه‌ای اس ــت و عقب ــه اس ــات حقیقی ــه و تجلی ــارف حق ــر مع اکث
ــد  ــه آن کن ــود ب ــب، اراده‌ی صع ــون طال ــکل. و چ ــت مش ــوه‌ای اس و گری
خواطــر از جوانــب بــر آن حملــه می‌کننــد و وقــت او را مشــوش می‌دارنــد 
ــه  ــای دل ک ــت در پ ــاری اس ــد – خ ــر باش ــه  حقی ــر – اگرچ ــر خاط ... ه
آن را در راه لنــگ می‌ســازد4با توجــه بــه ایــن نقــل قول‌هــا، خاطــر 
ــده و  ــب وارد ش ــه قل ــا ب ــر عرف ــه تعبی ــا ب ــن ی ــه ذه ــه ب ــت ک ــری اس ام
ــأ  ــت منش ــن اس ــز ممک ــد و نی ــزی می‌کن ــه چی ــر را متوج ــر و ضمی فک
ــت، ــاء الله اس ــدف لق ــی ه ــان عمل ــه در عرف ــا ک ــود. از آن‌ج ــی ‌ش عمل

ــالک لازم اســت  ــه س ــی اســت ک ــد از ملزومات ــر خداون ــه از غی قطــع توج
ــی ذهــن انســان به‌دلیــل مشــغله‌های  ــد؛ ول ــت کن در طــی طریقــش رعای
ــد  ــاح مانن ــری مب ــد ام ــر می‌توان ــود. خاط ــر می‌ش ــار خواط ــوی دچ دنی
ــه  ــب ب ــرای ترغی ــیطانی ب ــه‌ای ش ــا وسوس ــاده، ی ــادآوری کاری عقب‌افت ی
ــی  ــام و وح ــث اله ــل بح ــه ذی ــد ک ــی باش ــری اله ــا وارد و خاط ــاه و ی گن
می‌گیــرد. بــا وجــود ایــن در بحــث »نفــی خواطــر« عمومــا منظــور خواطری 
ــد. ــدا دور می‌کنن ــاد خ ــوند و او را از ی ــالک می‌ش ــارض س ــه ع ــت ک اس

ــن  ــه ای ــر اســت و توصی ــادت مهم‌ت نفــی خواطــر اگرچــه در زمان‌هــای عب
اســت کــه حداقــل در زمــان نمــاز حضــور قلــب وجــود داشــته باشــد، ولــی 
ایــن موضــوع خلاصــه در عبــادات نمی‌شــود و ســالک بایــد همــواره نفــی

1..سکوت از روی حکمت
2.سخن گفتن قلب اندیشیدن و تمایل پیدا کردن آن به امری است. متقابلا صمت قلب به معنای یافت نشدن چیزی در قلب از 

روی حکمت است.
3.یکی از مراتب باطنی نفس انسان.

4.رساله سیر و سلوک، ص 173
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خاطــر کنــد و بــه یــاد خداوند باشــد تــا اطمینــان قلب دائمی داشــته باشــد. 
ــوان چنیــن برداشــت کــرد کــه منظــور  ــی می‌ت ــی و اخلاق ــون عرفان از مت
از نفــی خواطــر اولا ایــن اســت کــه ســالک قــدرت تعمــق و تمرکــز بیابــد 
و ذهــن و ضمیــرش هــر لحظــه جــولان‌گاه فکــر و خیالــی نباشــد )شــرط 
لازم(، و ثانیــا ایــن تمرکــز و تعمــق صرفــا معطــوف بــه خداوند شــود )شــرط 
ــا در جهتــی اســت کــه دو شــرط  ــی عرف کافــی(.2  پــس توصیه‌هــای عمل
لازم و کافــی بــرای نفــی خواطــر بــه نحــو توأمــان حاصــل شــود )در مــورد 
ایــن توصیه‌هــا در فصــل بعــدی بحــث خواهــد شــد(. ایــن در حالــی اســت 
کــه می‌تــوان نشــان داد اســتفاده از صفحــات وب، شــبکه‌های اجتماعــی و 
ــانه‌ای  ــه‌ای، چندرس ــی چندوظیف ــه ویژگ ــان س ــل هم ــان‌ها به‌دلی پیام‌رس
ــف  ــای مختل ــکان ورود پیام‌ه ــز ام ــودن و نی ــک ب ــر هایپرلین ــی ب و مبتن
ــان‌ها  ــف پیام‌رس ــای مختل ــا و گروه‌ه ــف در کانال‌ه ــای مختل ــا محتواه ب
ــاد  ــر در تض ــی خواط ــرط لازمِ نف ــا ش ــا ب ــی اساس ــبکه‌های اجتماع و ش
ــی نیســتند،  ــر در تضــاد ذات ــی خواط ــی نف ــا شــرط کاف ــوده و اگرچــه ب ب
ــرط  ــا ش ــا ب ــاد آن‌ه ــت تض ــد. عل ــاد می‌کن ــی را ایج ــرای آن مصائب ــا ب ام
اول - چنان‌کــه اشــاره شــد- تقویــت توجــه شــبکه‌ای اســت کــه در تقابــل 
ــر  ــوی دیگ ــد. از س ــف می‌نمای ــد و آن را ضعی ــی می‌باش ــه خط ــا توج ب
ــن  ــز اســت و ای ــق و تمرک ــر تعم ــی خواط ــه‌ی نف ــه شــرط اولی ــم ک دیدی
چیــزی نیســت جــز همــان »توجــه خطــی«. پــس می‌تــوان نتیجــه گرفــت 
ــرط  ــد، ش ــر ش ــه ذک ــی ک ــا خصوصیات ــازی ب ــه زیســتن در فضــای مج ک
ــرد. ــن می‌ب ــی را از بی ــات ســلوک عرفان ــن ملزوم ــه‌ی یکــی از مهم‌تری اولی

2.جمال السالکین، ج 2، ص 197، شیخ جواد کربلایی
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در مــورد شــرط دوم نیــز می‌تــوان چنیــن گفــت کــه تضــادی ذاتــی بیــن 
ــا، از  ــرت کلیک‌کردن‌ه ــا، کث ــرت لینک‌ه ــد و کث ــه خداون ــه ب ــف توج عط
ــد کار وجــود  ــان چن ــا و انجــام توأم ــه آن صفحــه پریدن‌ه ــن صفحــه ب ای
نــدارد؛ چــون ممکــن اســت محتــوای تمــام صفحاتــی کــه کاربــر یکــی پس 
ــاره  ــد، درب ــی می‌کن ــه و بررس ــرده و مطالع ــاز ک ــت ب ــری در اینترن از دیگ
ــای   ــی از فعالیت‌ه ــا جزئ ــند. مث ــات آن باش ــا مقدم ــی و ی ــر اله ــک ام ی
ــت  ــا نی ــی ب ــای دین ــق آموزه‌ه ــه طب ــی شــخص باشــد ک ــا علم ــغلی ی ش
ــه ‌همیــن‌ دلیــل تضــاد  صحیــح از بالاتریــن عبــادات محســوب می‌شــود. ب
ذاتــی بیــن شــرط دوم نفــی خواطــر و زیســتن در فضــای اینترنــت نیســت و 
ایــن بســتگی بــه محتوایــی دارد کــه ســالک الــی الله مشــغول دین، شــنیدن 
ــوان گفــت کــه تکثــر لینک‌هــا  ــدن آن اســت؛ امــا همچنــان می‌ت ــا خوان ی
و کلیک‌‌هــا و تنــوع کانال‌هــا و گروه‌هــا می‌توانــد مشــغله‌ی ذهنــی و 
قلبــی بیــاورد و حضــور قلــب و فکــر ســالک را مخــدوش نمایــد. بــه همیــن 
دلیــل اســت کــه در روایــات توصیــه زیــادی بــه خلــوت شــده اســت؛1  زیــرا 
ــم  ــان کم‌ک ــا انس ــی‌آورد.  ثانی ــر م ــق خاط ــان تعل ــرای انس ــتغال ب اولا اش
بایــد بتوانــد آمــاده رخــت بربســتن از عالــم کثــرت بــه عالــم وحــدت شــود 
کــه خلــوت در ایــن راه کمــک شــایانی بــه او می‌کنــد. هرچنــد می‌دانیــم 
ایــن مســئله بایــد بــا وظایــف اجتماعــی و ضروریــات زندگــی انســان جمــع 
ــف  ــس را متوق ــدا نف ــد ابت ــد بای ــاح می‌گوین ــه اصط ــان ب ــود. در عرف ش
ــه به‌واســطه اشــتغالات  ــف ک ــور مختل ــی آن را از حرکــت در ام ــرد؛ یعن ک
ــمت ــه س ــت آن را ب ــپس جه ــت و س ــد، بازداش ــد می‌آی ــون پدی گوناگ

1.به عنوان نمونه رک: بحار الأنوار، ج 67، ص 108، ب 49
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کمــال عــوض کــرد؛ یعنــی در مســیر حرکــت بــه ســوی خــدا گام برداشــت؛ 
چنان‌کــه کســی کــه بــه ســمت مقصــدی در حرکــت اســت کــه هــدف او 
نیســت، بعــد از ایــن کــه متوجــه شــد، ابتدا مرکــب خــود را متوقــف می‌کند 
ــد. 1به‌عــاوه  ــه حرکــت می‌کن ــه ســمت مقصــد درســت شــروع ب و بعــد ب
ــت و  ــر ســر ســفره‌ی اینترن ــود ب ــو و گناه‌آل ــب لغ ــای حــاوی مطال لینک‌ه
ــای آن نشســته‌اند- کــم  ــوع آدمــی پ شــبکه‌های اجتماعــی - کــه همــه ن
نیســت و کاربــر کامــا در معــرض وسوســه نــگاه بــه آن‌هــا قــرار دارد و هــر 
وسوســه‌ای می‌توانــد خاطــری جدیــد بــرای او ایجــاد کنــد؛ اگرچــه نــگاه هم 
صــورت نگیــرد. حتــی اگــر وسوســه‌ای نیــز رخ ندهــد، ممکــن اســت نــگاه 
ــگاه مجــدد عمــدی  ــرای ن ــد هــم وسوســه ب ســهوی رخ دهــد کــه می‌توان
ایجــاد کنــد و هــم حتــی بــدون چنیــن وسوســه‌ای خاطــر بــه وجــود آورد.

در ایــن فصــل، ابتــدا مبتنــی بــر کتــب اخلاقــی و عرفانــی تعریفــی 
از خواطــر بیــان شــد و ســپس اســتدلال شــد کــه فضــای مجــازی 
چگونــه می‌توانــد بــه گســترش خواطــر انجامیــده و نفــی خواطــر را 
دشــوار کنــد. ابزارهــای اینترنتــی شــرط لازم نفــی خواطــر  یعنــی 
ــی  ــرط کاف ــق ش ــد تحق ــد و می‌توانن ــش می‌دهن ــز را کاه ــدرت تمرک ق
آن یعنــی توجــه بــه خداونــد را مشــکل ســازند. فصــل بعــد تــاش 
شــود. ارائــه  موضــوع  ایــن  بــا  مواجهــه  بــرای  راهــکاری  می‌شــود 
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     در دو بخــش قبــل نشــان داده شــد کــه فضــای مجــازی بــا کاســتن از 
توجــه خطــی مطالعــه یــا نــگارش متن‌هــای بلنــد و نیــز ســلوک معنــوی 
را بــا دشــواری‌هایی مواجــه کــرده اســت. در ایــن فصــل بنــا بــر ایــن اســت 
ــرای کاســتن از ایــن مشــکلات فراهــم آورده شــود. البتــه  کــه تمهیــدی ب
ــدان  ــل اســاتید و اندیش‌من ــد تأم ــده نیازمن ــه وجــود آم حــل مشــکلات ب
فــن اســت و کار پژوهشــی و تجربــی گســترده‌ای می‌طلبــد؛ امــا در این‌جــا 
ــه پیــش گذاشــته و افــق حــل ایــن مشــکل   می‌خواهیــم حداقــل گامــی ب
را بــاز کنیــم. راهــکار را در مــورد همــان دو مشــکلی کــه در فصــول قبــل 
مطــرح شــدند یعنــی مطالعــه کتــاب و ســلوک معنــوی پیگیــری می‌کنیــم. 

4-1-اینترنت و مطالعه  
     چنــد وقــت پیــش در جهــت انجام نوشــتار حاضــر در یک کانــال تلگرامی 
که بیشــتر اعضای آن را قشــر دانشــگاهی )بیشتر از دانشــگاه شریف( تشکیل 
می‌دهنــد، یــک نظرســنجی به انجام رســید که 79 نفر در آن شــرکت کردند.

چه باید کرد؟
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     ســؤال ایــن نظرســنجی بدیــن شــرح بــود کــه »آیــا اســتفاده‌ی شــما 
ــری را  ــت کمت ــما وق ــده ش ــث ش ــرام باع ــون تلگ ــان‌هایی چ از پیام‌رس
صــرف مطالعــه کتــاب کنیــد؟« نتیجــه‌ی نظرســنجی بــه شــرح زیــر بــود:

بــا توجــه بــه توضیحاتــی کــه در فصل‌هــای پیــش داده شــد، نتیجــه‌ی ایــن 
نظرســنجی غیرمنتظــره نیســت. 87 درصــد از شــرکت‌کنندگان اســتفاده از 
شــبکه‌ی اجتماعــی را مانعــی ناخوشــایند در مقابل مطالعه کتاب دانســته‌اند؛ 
یعنــی اولا آن را عاملــی در جهــت کاهــش مطالعــه خــود و ثانیــا ایــن امــر را 
ناخوشــایند دانســته‌اند. حداقــل نتیجــه‌ای کــه می‌تــوان گرفــت ایــن اســت 
کــه اســتفاده از پیام‌رســان بــا همــه‌ی مزایایــش مســئله‌ای را بــرای بســیاری 
از کســانی کــه مطالعــه‌ی کتــاب برایشــان ارزش‌منــد اســت، ایجــاد کــرده 
اســت. پــس تأمــل در ایــن موضــوع لااقــل در مــورد قشــر دانشــگاهی کــه
رســانه اصلــی‌اش کتــاب یــا مقالــه بلنــد اســت، ضــروری بــه نظــر می‌رســد.
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ــن  ــر ممک ــه اگ ــد ک ــته ش ــنجی خواس ــن نظرس ــرکت‌کنندگان ای      از ش
ــر  ــازی ب ــتفاده از فضــای مج ــر اس ــورد تأثی ــود را در م ــه‌ی خ اســت تجرب
ــه  ــراد – ک ــن اف ــی از ای ــر را یک ــن زی ــد. مت ــال کنن ــم ارس ــه برای مطالع
خــود دانشــجوی دکتــرا اســت –ارســال کــرد کــه در ادامــه آن را عینــا بــا 
همــان لحــن صمیمــی کــه ایشــان متــن را نوشــته اســت، نقــل می‌کنــم.

           • درد من
          • کاهش تمرکز

ــن داره.  ــرای م ــز ب ــش تمرک ــادی در کاه ــر زی ــازی تأثی ــای مج      فض
ــای  ــه‌ی کاره ــه ادام ــم مشــغول اســت. نســبت ب همیشــه بخشــی از ذهن
  notification ســخت و طولانــی بــی حوصلــه ام. بــه خصــوص اگــر یــک
ــه تمرکــز داره رهــا  ــه ســرعت کار ســخت رو کــه نیــاز ب از تلگــرام بیــاد ب
مــی کنــم و وارد فضــای مجــازی مــی شــم. بــه ایــن ترتیــب ذهنــم کــه تازه 
داشــت بــه قســمت هــای non-trivial  کارم مــی رســید، از مســیر اصلی 
خــارج مــی شــه و دوبــاره برگرداندنــش کار مرحــوم حضــرت فیــل اســت.

          • احساس عدم امنیت و اعتیاد به مصرف
     از طرفــی وقتــی از ایــن فضــا اســتفاده نمــی کنــم، حــس بــدی دارم. 
ــن کــه الان یــک اتفاقــی مــی افتــه و مــن ازش  حــس عــدم امنیــت از ای
ــی  ــک کار واجب ــوز ی ــگار هن ــم ان ــر ازش اســتفاده نکن ــا اگ ــدارم. ی ــر ن خب
دارم کــه انجــام نــداده‌ام. احســاس می‌کنــم هــر لحظــه یــک پیــام فــورری 
ــه  ــه ممکن ــاز نباش ــم ب ــر تلگرام ــه و اگ ــن داده بش ــه م ــراره ب ــم ق و مه
ــه. ــی افت ــی نم ــاق خاص ــا اتف ــل واقع ــه در عم ــی ک ــم، در حال ــر بفهم دی
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           • اتلاف وقت
     خیلــی وقــت هــا میــام خانــه مــی خــوام کاری بکنــم. ولــی شــروع مــی 
کنــم گوشــی رو بــه دســت گرفتــن و بعــد بــی هــدف در ایــن جــا چرخیدن. 
مثــا اگــر پیــام جدیــد باشــه اون رو مــی خوانــم. در غیــر ایــن صــورت مــی 
رم پیــام هــای قدیمــی رو مــی خونــم یــا مــی بینــم کیــا آنلایــن انــد. عکس 
پروفایــل ملــت رو چــک مــی کنــم. بــا توجــه بــه ایــن کــه آدمــی هســتم 
مجــرد و در کتــاب هــای اخــاق گفتــه انــد »رو مجــرد شــو مجــرد را ببین« 
مــی رم عکــس آدم هــای مجــرد رو هــم از شــما چــه پنهــان مــی بینــم.:(

بنابرایــن در نهایــت مــی بینــی کــه تلگــرام هــم وقتــت را گرفــت 
و هــم تمرکــزت را. یعنــی یــک مقــدار از وقتــت کــه عمــا هیــچ، 
و  اتفاقــات  اضطــراب دسترســی،  در  و  تمرکــزی  بــی  در  هــم  بقیــه 
ــازده  ــدون ب ــد، ب ــازی باش ــای مج ــت در فض ــن اس ــه ممک ــی ک هیجانات
ــاز. ــده س ــم و آین ــای مه ــع کاره ــا قط ــه ب ــد البت ــود و ص ــی ش ــام م تم

           • اعتیاد به استفاده از انواع فضاهای مجازی
ــه  ــم ک ــی افت ــن م ــاد ای ــد ی ــذره. بع ــی گ ــت م ــوری وق ــن ط     همی
در اینســتاگرام هــم ممکنــه اتفــاق هیجــان انگیــزی افتــاده باشــه. 
مــی رم اونجــا ســر مــی زنــم و مــی بینــم چیــز زیــادی نیســت.
           •عــدم توســعه ی شــناخت و توانایــی ابــراز احساســات واقعــی

     بعضــی روزهــا فضــای کســالت بار همیشــگی ناگهان خیلی هیجــان انگیز 
مــی شــه. مثــا خبــر تصــادف هواپیمــا یــا برخــورد کشــتی میــاد. مــی بینی 
همــه در فضــای مجــازی درگیرنــد. کلــی حــال مــی کنــی. مــی ری داخــل
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فضــای مجــازی و بــا شــادی و هیجــان اظهــار تاســف مــی کنــی و شــب بــا 
وجدانــی آســوده و پراکنــده ســر بــر بالیــن مــی گــذاری. در آخــر پشــیمان 
ــی مــی و معشــوق گذشــت. ــت و ب ــه بطال ــه امشــب هــم ب مــی شــوی ک

ــه احساســات و  ــر اتــاف وقــت و گرفتــن تمرکــز نســبت ب یعنــی عــاوه ب
عواطــف انســانی هــم بیگانــه مــی شــی. چــون اصــاً فضــای مجــازی تــوش 
ــری  ــک س ــری و ی ــی گی ــری ورودی م ــک س ــط ی ــت. فق ــی نیس احساس
خروجــی هــای مشــخص و تعریــف شــده بــروز مــی دی. معمــولا احساســات 
ــه شــده  ــا تعبی ــزار ه ــه در نرم‌اف ــی ک ــا اســتفاده از شــکلک های انســانی ب
ابــراز مــی شــود. یعنــی در ایــن فضــا کــم کــم یــاد مــی گیریــم احساســات 
ــکلک  ــری ش ــک س ــه ی ــم ب ــانی رو reduce کنی ــف انس ــده و لطی پیچی
ــتند. ــان هس ــورت انس ــبیه ص ــد و ش ــگ زردی دارن ــم رن ــولا ه ــه معم ک

           • درمان من
        تنهــا درمانــی کــه مــن یک دوره ای براش اجرا کــردم و واقعا موفق بود، 
تعییــن یــک بازه هــای زمانی خاص بــرای اســتفاده از فضای مجازی هســت.

یــک زمانــی خــودم رو محــدود کــردم فقــط نیــم ســاعت در ظهــر 
در  بــود  موثــر  خیلــی‌  کنــم.  اســتفاده  ازش  شــب  در  دقیقــه   ۴۵ و 
ــی  ــه زندگ ــود ک ــن ب ــتم ای ــار گذاش ــه کن ــن ک ــت ای ــز. عل ــش تمرک افزای
ــم در  ــه بتون ــم ک ــود در اطراف ــی نب ــود و کس ــده ب ــم ش ــی منظ ام خیل
مــورد بعضــی مســایل خصوصــی صحبــت کنــم. در فضــای مجــازی 
ــرد  ــرار ک ــاط برق ــک دوســت صمیمــی ارتب ــا ی ــی شــه ب ــی ســریع م خیل
ــت. ــر یاف ــلی خاط ــرد و تس ــکلات ک ــورد مش ــت در م ــه صحب ــروع ب و ش
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یــک برنامــه ی دیگــری هــم اجــرا کــردم و اون ایــن بــود کــه بــه صــورت 
ــا ۷ صبــح از فضــای مجــازی اســتفاده کنــم. ایــن برنامــه  نامحــدود از ۶ ت
ــی  ــورت تجرب ــه ص ــا ب ــید. ام ــه نرس ــه نتیج ــود و ب ــختگیرانه ب ــی س خیل
ــا  ــم ب ــم ارتباطات ــد ه ــا کلا نباش ــن فض ــر ای ــه اگ ــد ک ــن فهمان ــه م ب
ــت  ــا کیفی ــای ب ــاط ه ــوص ارتب ــه خص ــت، ب ــام اس ــل انج ــتانم قاب دوس
ــا کســانی اســت  ــات ب ــالا ارتباط ــت ب ــای کیفی ــاط ه ــور از ارتب ــالا. منظ ب
ــوردم از اون  ــکلی خ ــه مش ــی ب ــی وقت ــی واقع ــد دارم در زندگ ــه امی ک
ــتند  ــادی هس ــای اعتم ــر مبن ــه ب ــی ک ــاط های ــوام. ارتب ــک بخ ــا کم ه
کــه در اثــر گــذر زمــان و دوســتی هــای عمیــق و طولانــی شــکل 
ــر  ــی موث ــش خیل ــز و آرام ــر تمرک ــن روش از نظ ــد. در کل ای ــه ان گرفت
ــه. ــدا کن ــه پی ــت ادام ــود، نتونس ــی sharp ب ــون خیل ــا چ ــود. منته ب

ــخص  ــک ش ــته ی ــه‌ی زیس ــل تجرب ــه حاص ــت ک ــن جه ــن از ای ــن مت ای
ــه شــخص  تحصیل‌کــرده اســت، بســیار ارزش‌منــد می‌باشــد. در ایــن تجرب
از مشــکلی حکایــت می‌کنــد کــه هــر کــدام از مــا بــه نحــوی بــا آن دســت 
بــه گریبانیــم. تلگــرام و دیگــر پیام‌رســان‌ها و شــبکه‌های اجتماعــی تمرکــز 
ــد،  ــه خــود اختصــاص می‌دهن ــا را ب ــت م ــا را کاســته‌اند و بخشــی از وق م
ــن  ــد. ای ــدا کن ــاب اختصــاص پی ــه کت ــه مطالع ــه می‌توانســت ب بخشــی ک
موضــوع بــرای عمــوم مــردم می‌توانــد آســیب‌زا باشــد و بــه جــای مطالعــه 
متن‌هــای پیوســته، آن‌هــا را بــه خوانــدن متن‌هــای پراکنــده در شــبکه‌های 
ــان  ــه کار اصلی‌ش ــرای کســانی ک ــور خــاص ب ــه ط ــی بکشــاند و ب اجتماع
مطالعــه کتــاب و مقالــه بلنــد اســت، می‌توانــد مشــکلاتی بــه بــار بیــاورد، 
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نظیــر مشــکلی کــه نویســنده‌ی نقــل قــول فــوق بیــان می‌کنــد کــه طبــق 
آن وقتــی شــخص می‌خواهــد مطالــب غیربدیهــی متنــی علمــی را متوجــه 
ــد. ــان را چــک کن ــل دارد پیام‌رس ــو‌د و تمای ــش خســته می‌ش شــود، ذهن

بــرای رفــع ایــن مشــکل یکــی از راه‌حل‌هــا مراجعــه و اســتفاده از 
تجربه‌هــای گوناگــون کاربرانــی اســت کــه بــا فناوری‌هــای مختلــف 
مواجهــه دارنــد و در خــال برخوردهــای خــود بــه تجاربــی خــاص دســت 
یافته‌انــد. در نقــل قــول قبــل یکــی از ایــن تجربه‌هــا بــه اشــتراک 
ــاص  ــی خ ــن وقت ــا تعیی ــوان ب ــق آن می‌ت ــه طب ــت ک ــده اس ــته ش گذاش
ــت  ــا مراقب ــتفاده از آن‌ه ــر اس ــی ب ــبکه‌های اجتماع ــه ش ــه ب ــرای مراجع ب
داشــت. تجربــه‌ی شــخص چنیــن اســت کــه وقتــی ایــن مراقبــت 
ایــن  در  می‌آیــد.  پاییــن  آن  اجرایــی  باشــد، ضمانــت  ســخت‌گیرانه 
ــاعت   ــهل‌گیرانه )نیم‌س ــبتا س ــت نس ــی از مراقب ــه‌ی مثبت ــا تجرب گزارش‌ه
اســتفاده در ظهــر و 45 دقیقــه در شــب( گــزارش شــده اســت. در مجمــوع 
ــردن ســاعات اســتفاده از  ــه محــدود ک ــت ک ــن نتیجــه گرف ــوان چنی می‌ت
ــه نظــر می‌رســد و  ــی ب ــی راه‌حــل معقول ــبکه‌های اجتماع ــان و ش پیام‌رس
ــم  ــه ه ــی - ک ــبکه‌های اجتماع ــای ش ــتفاده از مزای ــن اس ــد در عی می‌توان
در بخــش 2-1 و هــم در متــنِ نقــل قــول شــامل ارتبــاط بــا دوســتان و بــه 
ــیب‌های  ــد- آس ــان ش ــان بی ــا آن ــخصی ب ــای ش ــتراک‌گذاری دغدغه‌ه اش
آن را محــدود کنــد تــا بــه اســتفاده‌ی بهینــه‌ از فضــای مجــازی بینجامــد.

ــه از  ــک تجرب ــل ی ــولِ قب ــلِ ق ــنده‌ی نق ــته‌ی نویس ــه‌ی زیس ــان تجرب بی
ــارض ــئله تع ــا مس ــه ب ــت ک ــی اس ــان‌های مختلف ــن انس ــای ممک تجربه‌ه
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ــی  ــود راه‌حل ــرای خ ــد و ب ــی ن ــبکه‌های اجتماع ــتفاده از ش ــه و اس مطالع
ــای بیشــتر تجــارب  ــا انجــام مصاحبه‌ه ــم ب اندیشــیده‌اند. پیشــنهاد می‌کن
انســان‌های بیشــتری احصــاء و تشــریک تجــارب شــود. یقینــا از دل چنیــن 
ــد(  ــی باش ــوم اجتماع ــی عل ــاس روش‌شناس ــر اس ــد ب ــه بای ــی )ک پژوهش
می‌تــوان اولا بــه فهــم بهتــری از مشــکلی کــه ایجــاد شــده دســت یافــت و 

ــرای رفــع ایــن مشــکل رســید. ــه راه‌حــل‌ جامع‌تــری ب ثانیــا ب

4-2- اینترنت و سلوک معنوی
ــنجی  ــک نظرس ــز ی ــوی نی ــلوک معن ــورد س ــل، در م ــش قب ــل بخ      مث
ــکات  ــه مش ــای مدرس ــا از طلبه‌ه ــر آن‌ه ــه بیش‌ت ــه، ک ــداد 53 طلب از تع
ــن  ــی ای ــه انجــام رســید. پرســش اصل ــد، ب ــم بودن ــه ق ــا معصومی تهــران ی
ــت، پیام‌رســان‌‌ها   ــود: »اســتفاده شــما از اینترن ــرار ب ــن ق پرســش‌نامه از ای
و شــبکه‌های اجتماعــی چــه تاثیــری بــر ایجــاد یــا نفــی خواطــر در مــورد 

شــخص شــما داشــته اســت؟«. نتیجــه نظرســنجی بــه شــرح زیــر بــود: 
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     نتیجــه‌ی نظرســنجی نشــان می‌دهــد کــه اســتفاده از اینترنــت در اکثــر 
افــراد قــدرت تمرکــز و توجــه در حیــن عبــادت را کاهش و خطــورات ذهنی 
و واردات قلبــی را افزایــش داده اســت. حــدود 70 درصد از شــرکت‌کنندگان 
اســتفاده از  ابزارهــای اینترنتــی را موجــب افزایــش خواطــر و کاهــش حضور 
قلــب در حیــن عبــادت دانســته‌اند. حــدود 15 درصــد اســتفاده از ابزارهــای 
اینترنتــی را بــر خواطــر و حضــور قلــب بــدون تاثیــر دانســته و 17 درصــد 
و شــبکه‌های  پیام‌رســان‌ها  اینترنــت،  از  اســتفاده خــوب  در  را  خــود 
اجتماعــی موفــق دانســته به‌طــوری کــه اســتفاده‌ی آن‌هــا از ایــن ابزارهــا 
ــی در  ــز نظــر کتب ــر نی ــع از ســیر و سلوک‌شــان نشــده اســت. ســه نف مان
ایــن رابطــه نوشــته و بــرای مــا ارســال کرده‌انــد کــه بــه قــرار زیــر اســت:

نظر اول:
بــود و الا هــم ایــن فضــا  بــرای رفــع تکلیــف در  بایــد فقــط      
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اعتیــادآور اســت هــم مخــرب روحیــات! فرهنــگ حاکــم بــر فضــای 
کــه  خودکامگی‌ســت  و  تکبــر  عجــب،  پــرورش  فرهنــگ  مجــازی، 
بماننــد. ســالم  فضــا  ایــن  در  می‌تواننــد  بــزرگ  انســان‌های  فقــط 

نظر دوم:
ــد  ــن فهمون ــه م ــود ب ــع ب ــت ک قط ــد وق ــن چن ــوی ای ــت ت      اینترن
ــی  ــی کاری کن ــا نمیتون ــداده باشــی اون دنی ــو ســنخیت ن ــه خودت ــه اگ ک
ــردرگم  ــد س ــث ش ــی باع ــن قطع ــم ای ــی بودی ــو گوش ــش ت ــا ک هم م
ــدی  ــق ن ــرت وف ــا اخ ــو ب ــی خودت ــه ک وقت ــن میمون ــل ای ــیم مث بش
ــن.  ــرای م ــود ب ــی ب ــرفت خوب ــه پیش ــن ی ــی ای ــر در گم ــا س اون دنی

نظر سوم:
      یکــی دیگــر از معضــات فضــای مجــازی بــه جــز بحــث خواطر، نــگاه به 
نامحــرم اســت. بــزرگان حتــی از نگاه ســهوی بــه نامحــرم پرهیــز می‌کردند؛ 
زیــرا اثــرات ســوء معنــوی به‌خصــوص بــر کســی کــه ســالک الــی الله اســت، 
می‌گــذارد. امــام صــادق علیــه الســام هــم فرمــوده نــگاه، تیــر مســمومی 
ــد در برخــی مــوارد انســان  از تیرهــای شــیطان اســت. شــاید کســی بگوی
مجبــور اســت بــه نامحــرم نــگاه کنــد، مثــا ممکــن اســت نامحــرم ناراحــت 
شــود. صرف‌نظــر از درســت یــا غلــط بــودن ایــن حــرف، نــگاه بــه نامحــرم 
ــی داشــته  ــه ضرورت ــدارد ک ــن حکمــی ن در فضــای مجــازی معمــولا چنی
باشــد یــا کســی ناراحــت شــود. کاربــر ســالک خــوب اســت بــرای نیفتــادن 
ــد،  ــت خــودداری کن ــگاه ســهوی از چرخیــدن بی‌هــدف در اینترن در دام ن
از ورود تبلیغاتــی کــه اســتفاده‌ای از آن نــدارد ممانعــت کنــد و به‌خصــوص 
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ــذب  ــرای ج ــان ب ــای زن ــه عکس‌ه ــرویس‌هایی ک ــایت‌ها و س ــردان از س م
ــه خاطــر دارم ســال‌ها  ــد. ب ــان اســت، اســتفاده نکنن مخاطــب پیشــانی آن
ــر از  ــه پ ــی ک ــل از صفحات ــو می ــه یاه ــگام ورود ب ــه هن ــران ب ــش کارب پی
ــه  ــی ک ــد؛ در حال ــور می‌کردن ــار عب ــه ناچ ــود، ب ــی ب ــن زنان ــس چنی عک
ــه  ــر گون ــد ه ــه فاق ــی‌داد ک ــه م ــاده‌ای ارائ ــل س ــرویس ایمی ــوگل س گ
عکســی بــود. بایــد ســعی کــرد کــه حتــی الامــکان فضــای مجــازی را بــرای 
ــح و  ــرف تفری ــرای ص ــه ب ــرد و ن ــه کار ب ــد ب ــم و هدفمن ــور مه ــام ام انج
گــذران وقــت. البتــه حکومــت اســامی هــم بایــد شــرایط فضــای مجــازی 
پــاک و ســالم را فراهــم کنــد کــه رهــروان راه خــدا مجبــور نباشــند بــرای 
آلــوده نشــدن، اســتفاده از فضــای مجــازی را بــه کل کنــار بگذارنــد. البتــه 
در کنــار ایــن مســئله، زمینه‌ســازی فرهنــگ اخلاقــی- عرفانــی نیــز 
ــا  ــه ب ــزی نیســت ک ــوق چی ــر خــاف حق ــرا اخــاق ب ضــروری اســت؛ زی
ــرد  ــی در ف ــه درون ــک دغدغ ــل ی ــد حاص ــه بای ــود؛ بلک ــل ش ــار حاص اجب
ــا  ــراه ب ــام دارد و هم ــداری( ن ــه )بی ــان یقظ ــاح عرف ــه اصط ــه ب ــد ک باش
ــام  ــت ام ــر روای ــه تعبی ــه ب ــد ک ــی باش ــده درون ــروی کنترل‌کنن ــک نی ی
صــادق علیــه الســام واعِــظٌ مِــنْ قَلبِْــهِ وَ زاجِــرٌ مِــنْ نفَْسِــهِ )پنددهنــده‌ای 
ــا  ــان ب ــه انس ــت؛ وگرن ــس( اس ــده‌ای از درون نف ــب و بازدارن از درون قل
وجــود محدودیــت و اجبــار هم‌چنــان بــه دنبــال راهــی بــرای فــرار 
ــه از درون. ــده، ن ــل ش ــه او تحمی ــرون ب ــه از بی ــت ک ــتوراتی اس از دس

ــال را  ــر و خی ــا فک ــت مجموع ــه اینترن ــرد ک ــل ک ــن تحلی ــوان چنی می‌ت
ــای ــه در فض ــی ک ــت در زمان‌های ــن اس ــان ممک ــد و انس ــدید می‌کن تش
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مجــازی برخــط نیســت هــم ذهنــش درگیــر اتفاقاتــی باشــد کــه در ایــن 
ــا،  ــن معن ــه ای ــد. ب ــد، بیفت ــال می‌ده ــا احتم ــاده و ی ــرای او افت ــا ب فض
باشــد.  انســان‌ها  معنــوی  راه ســلوک  در  مانعــی  می‌توانــد  اینترنــت 
اســت  ایجــاد می‌شــود، ممکــن  خواطــری کــه در فضــای مجــازی 
ــی  ــد مراقبه‌های ــدرن بای بایســته‌های به‌خصوصــی داشــته باشــد. ســالک م
ــرای انســان‌ صــد ســال پیــش  ــوع آن ب ــی ن ــه شــاید حت داشــته باشــد ک
مطــرح نبــوده اســت. چــرا کــه امــروز اکثــر مــردم یــک گوشــی هوشــمند 
ــواع شــبکه‌های اجتماعــی و صفحــات اینترنتــی مرتبــط  ــه ان ــد کــه ب دارن
اســت و هــر لحظــه امــکان اســتفاده از آن وجــود دارد. ســالک قدیــم وقتــی 
ــود  ــل خ ــکان را در مقاب ــن ام ــت، ای ــجد می‌رف ــا مس ــادت ی ــاق عب ــه ات ب
نمی‌دیــد کــه هــر وقــت خواســت بــه هــر کســی پیــام بفرســتد، هــر لحظــه 
ــه هــر صفحــه‌ای کــه خواســت  ممکــن باشــد از کســی پیامــی بگیــرد و ب
ــردن گوشــی  ــم ب ــرض کنی ــد؛ به‌خصــوص در شــرایطی کــه ف مراجعــه کن
ــه دلیــل خاصــی لازم باشــد. ــی ماننــد مســجد ب ــه همــراه خــود در جای ب

امــروزه یکــی از وجــوه زندگــی، اینترنــت و اســتفاده از شــبکه‌های 
زندگــی  از  جدایی‌ناپذیــر  بخشــی  کــه  پیام‌رسان‌هاســت  و  اجتماعــی 
ــار و  ــج غ ــه کن ــردن ب ــاه ب ــای پن ــه معن ــان ب ــت. عرف ــده اس ــان‌ها ش انس
ــه الســام در  ــام صــادق علی ــارف نیســت. ام ــی متع ــدم زندگــی اجتماع ع
ــعَ اللهِ 1؛  ــهُ مَ ــقِ وَ قَلبُْ ــعَ الخَْلْ ــخْصُهُ مَ ــارِفُ شَ ــد: »الَعْ ــارف فرمودن ــورد ع م
عــارف اندامــش بــا مــردم اســت و قبلــش بــا خــدا«. اگــر زندگــی اجتماعــی 
ــا  ــلوک را ب ــیر و س ــوان س ــد بت ــم، بای ــم دهی ــروز تعمی ــای ام ــه دنی را ب

1.مصباح الشريعة، ص191

60



بــودن در شــبکه‌های اجتماعــی نیــز جمــع کــرد و ســالک را از حضــور در 
اجتمــاع مجــازی منــع ننمــود؛ زیــرا عــدم حضــور در چنیــن اجتماعــی بــا 
ــل از فضــای  ــی کام ــر جدای ــارت دیگ ــه عب ــی و ب ــه فضــای حقیق ــا ب اکتف
ــی  ــی آن نه ــوع حقیق ــه از ن ــازی اســت ک ــی غارنشــینی مج ــازی نوع مج
ــد در  ــی بای ــای حقیق ــرت در فض ــن معاش ــد و قوانی ــا قواع ــود؛ ام ــده ب ش
ایــن فضــا نیــز پیــاده شــود. نبایــد بــه صــرف مجــازی بــودن فضایــی کــه 
ــار حقیقــی دارد و مرتبــه‌ای از حقیقــت اســت، در ایــن زمینــه تســاهل  آث
و تســامح کــرد. بــه عنــوان مثــال چنان‌کــه در فضــای حقیقــی ارتبــاط بــا 
ــگاه کــردن بــه هــر صحنــه‌ای  هــر شــخصی، شــرکت در هــر مجلســی و ن
ــر  ــا ه ــردن ب ــت ک ــز چ ــازی نی ــای مج ــد، در فض ــمرده نمی‌ش ــز ش جای
کســی، عضویــت در هــر گروهــی و چرخیــدن در هــر ســایتی مجــاز نیســت. 
همان‌طــور کــه در فضــای حقیقــی انســان بــه ارتبــاط بــا رفقــای معنــوی، 
ــد،  ــه می‌ش ــی توصی ــب اخلاق ــدن کت ــی و خوان ــس مذهب حضــور در مجال
ــت  ــا، عضوی ــن رفق ــا همی ــازی ب ــاط مج ــه ارتب ــز ب ــازی نی ــای مج در فض
ــود.  ــه می‌ش ــی توصی ــت‌های اخلاق ــدن پس ــی و خوان ــای مذهب در گروه‌ه
البتــه تلقــی این‌چنینــی از فضــای مجــازی چیــزی اســت کــه بایــد بــزرگان 
ــن  ــا در راســتای ای ــد. ام ــورد آن نظــر دهن ــان در م ــم اخــاق و عرف از عل
تلقــی بایــد گفــت لازم اســت علمــای اخــاق و عرفــان عملــی در ایــن کــه 
ــوده و  ــوی مشــغول ب ــه ســلوک معن ــم ب ــه ممکــن اســت ســالک ه چگون
هــم در فضــای اینترنــت حضــور داشــته باشــد تــا بتوانــد نیازهــای خــود را 
برطــرف ســازد، تأملــی جــدای از آن‌چــه تاکنــون دربــاره حضــور ســالک در
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اجتمــاع حقیقــی اندیشــیده‌اند، داشــته باشــند؛ زیــرا گذشــت کــه فضــای 
ــرای  ــن مســئله ب ــوع اســت و ای ــر و تن ــرای تکث ــی وســیع ب مجــازی مجال
ســالک الــی الله مضراتــی داشــته و حتــی بــا ســلوک کــه حرکــت از عالــم 
کثــرات بــه عالــم وحــدت اســت، تعــارض دارد. شــاید در گذشــته این‌قــدر 
تکثــر واردات در یــک زمــان انــدک وجــود نداشــته اســت کــه علمــای فــن 
بخواهنــد در مــورد کنتــرل ایــن چنین حجــم از واردات راهکاری بیندیشــند. 
به‌خصــوص کــه هــر قــدر ســالک در مراتــب ســیر و ســلوک بیشــتر پیــش 
رفتــه باشــد، آســیب معنــوی او از چنیــن فضــای تکثری بیشــتر خواهــد بود.

همچنیــن نیکوســت کســانی کــه خــود برنامــه‌ی معنــوی و اخلاقــی دارنــد، 
ــتراک  ــه اش ــر ب ــا یکدیگ ــازی را ب ــای مج ــود در فض ــته‌ی خ ــارب زیس تج
گذاشــته و موانــع ســیر و ســلوک به‌خصــوص مبحــث خواطر را بدیــن طریق 
بشناســند و رفــع نماینــد. به‌ویــژه اگــر کســی از اســاتید فــن در در فضــای 
ــارب او  ــد، تج ــته باش ــور داش ــی حض ــبکه‌های اجتماع ــان‌ها و ش پیام‌رس
ــط  ــر توس ــی خواط ــردن نف ــه ک ــود. تجرب ــد ب ــنگ خواه ــیار گران‌س بس
ــود. ــد ب ــادی خواه ــتفاده زی ــل اس ــا قاب ــبکه‌ها طبیعت ــن ش ــا ای ــزرگان ب ب

ــر  ــی خواط ــورد نف ــی در م ــی و عرفان ــای اخلاق ــر توصیه‌ه ــب دیگ مطل
ــی  ــتورات فرق ــن دس ــه ای ــل ب ــا در عم ــت. طبیعت ــر اس ــب معتب در کت
ــا فضــای  ــده اســت ی ــی آم ــر از فضــای حقیق ــه خاط ــن ک ــن ای ــدارد بی ن
ــا شــبه‌حقیقی  ــی ی ــی فضــای حقیق ــر فضــای مجــازی را نوع مجــازی. اگ
ــرد  ــاش ک ــوان ت ــم، می‌ت ــاب آوری ــه حس ــی ب ــای حقیق ــوازات فض ــه م ب
ــق ــز تطبی ــاص نی ــور خ ــازی به‌ط ــای مج ــا فض ــتورات را ب ــن دس ــا ای ت
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ــای  ــا فض ــتورالعمل‌ها ب ــن دس ــی ای ــل و تفصیل ــق کام ــه تطبی ــود. البت نم
مجــازی نیازمنــد یــک کار تخصصــی توســط کســی اســت کــه هــم 
ــم  ــوده و ه ــلط ب ــلوکی مس ــتورات س ــن دس ــی و ای ــث عرفان ــر مباح ب
بــا فضــای مجــازی آشــنایی کافــی داشــته باشــد. در ادامــه تــاش 
ــاره‌‌‌ی  ــلوکی درب ــاله‌های س ــود در رس ــای موج ــی توصیه‌ه ــود برخ می‌ش
ــوند. ــق ش ــالا تطبی ــازی اجم ــای مج ــا فض ــده و ب ــان ش ــر بی ــی خواط نف

دستور به ترک
ــام  ــروک1  انج ــا ت ــر ب ــی خواط ــد: نف ــی می‌گوی ــواد کربلای ــیخ ج     ش
ــزن،  ــن حــرف را ن ــن، ای ــن کار را نک ــه ای ــتورات ک ــن دس ــا ای ــود. ب می‌ش
ــود،  ــازی پیم ــوان در فضــای مج ــد را می‌ت ــن رون ــرو و ... .2  همی ــا ن این‌ج
ایــن کــه انســان مراقــب باشــد در فضــای مجــازی در ایــن رســانه اجتماعــی 
عضــو نشــود، ایــن عبــارت را تایــپ نکنــد، بــه ایــن ســایت ســر نزنــد و ... .

ذکر
     در ایــن زمینــه بــزرگان از عرفــا اذکاری را معرفــی کرده‌انــد. در برخــی 
رســائل عرفانــی تأمــل در ذکــر لا إلِــهَ إلَِّ الُله بــا تصــور لا مَوْجــودَ إلَِّ الُله و یــا 
ســه مرتبــه گفتــن ذکــر أسَْــتَغْفِرُ اّلل مِــنْ جَميــعِ مــا كَــرِهَ الُله قَــوْلً وَ فعِْــاً وَ 
ةَ إلِّ باِللهِ توصیه شــده اســت.3همچنین  خاطِــرًا وَ ســامِعًا وَ ناظِــرًا وَ لا حَــوْلَ و لا قُوَّ
اســتعاذه، اســتغفار، ذکــر یــا فَعّــال، سُــبْحانَ اللهِ المَْلِــكِ القُْــدّوسِ الخَْــاّقِ 
ــمْ وَ  ــأْ يذُْهِبْكُ ــا باسِــط و نیــز برخــی آیــات قرآنــی ماننــد إنِْ يشََ ــالِ، ي الفَْعّ
يـَـأْتِ بخَِلـْـقٍ جَديــدٍ وَ مــا ذلـِـكَ عَلـَـی اللهِ بعَِزیــز4ٍ توصیــه شــده اســت.5 ایــن 
ــی( ــی )درمان ــت رفع ــم حال ــگیری( و ه ــی )پیش ــت دفع ــم حال ــکار ه راه

1.ترک کردن برخی کارها
2.جمال السالکین، ج 2، ص 197

3.سه رساله در تصوف، ص 89
4.الفاطر/ 17-16

5.رساله سیر و سلوک، ص 181-178
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دارد. کاربــر می‌توانــد پیــش از برخــط شــدن در اینترنــت بــرای جلوگیــری 
از پــرت شــدن حــواس، از اســماء و اذکار گفته‌شــده مــدد بگیــرد. همچنیــن 
ــردن  ــال ک ــرای دنب ــدن ب ــه ش ــورت وسوس ــن روش در ص ــد از ای می‌توان
محتــوای جدیــدی در اینترنــت و یــا در صورتــی کــه اعــان جدیــدی از پیام 
و نظایــر آن بــر روی رایانــه یــا تلفــن همــراه او ظاهــر شــد، چنیــن کنــد.

برخــی عرفــا نیــز مــراد از ذکــر را در این‌جــا همــان اســماء الهیــه 
ــد  ــی کار کنن ــماء اله ــر روی اس ــت ب ــل معرف ــت اه ــته‌اند.1  نیکوس دانس
و آن دســته از اســماء را کــه بــرای کنتــرل هجمــه شــدید خواطــر و 
مقابلــه بــا ایــن وضعیــت پراکندگــی فضــای مجــازی مناســب هســتند، بــه 
ــون  ــا اذکاری چ ــال آی ــوان مث ــه عن ــد. ب ــی نماین ــدا معرف ــالکین راه خ س
ــتات4ِ   ــعَ الشَّ ــا جامِ ــأْنٍ 3، ي ــنْ شَ ــأْنٌ عَ ــغَلُهُ شَ ــنْ لا يشَْ ــا مَ ِــض2 ، ي ــا قاب ي
ــد؟ ــته باش ــاص داش ــر خ ــد تأثی ــورد می‌توان ــن م ــا در ای ــر آن‌ه و نظای

منحرف کردن ذهن از خاطر
     در صــورت ورود یــک خاطــر لازم اســت توجــه را از آن ســلب کــرد و بــه 
ســمتی دیگــر متوجــه شــد. ایــن شــیوه را می‌تــوان در کتــب روان‌شناســی 
ــی  ــن حواس‌پرت ــر حی ــه اگ ــت ک ــز یاف ــت تمرک ــث تقوی ــل مبح ــز ذی نی
توجــه را از امری‌کــه حــواس را پــرت کــرده اســت جــدا کنیــم، اولا آن‌چــه 
ــا  ــد و ثانی ــن نمیی‌اب ــرورش در ذه ــکان پ ــرده ام ــاد ک ــی ایج حواس‌پرت
ــی  ــوری را کــه حواس‌پرت ــه ام ــوزد کــه مجــال ورود ب ذهــن کم‌کــم می‌آم
ایجــاد می‌کننــد، بــه ســاحت خیــال ندهــد. در آموزه‌هــای رســاله‌ی ســیر 
ــن ــا ای ــود ب ــده می‌ش ــث دی ــن بح ــه ای ــبیه ب ــزی ش ــز چی ــلوک نی و س

1.رساله لبّ اللباب، ص 140
2.مصباح المتهجد، ج 2، ص 650
3.مصباح المتهجد، ج 1، ص 306
4.مصباح المتهجد، ج 2، ص 810
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ــی و  ــقِ حواس‌پرت ــع مطل ــز، رف ــیِ تمرک ــث روان‌شناس ــه در بح ــاوت ک تف
تقویــت مطلــق تمرکــز مــد نظــر اســت؛ امــا در ایــن رســاله و رســائل نظیــر 
آن تمرکــزِ ایجابــی قــرار اســت بــر امــر الهــی باشــد. بــه لحــاظ روان‌شناســی 
ــن  ــرای ذه ــر ب ــی دیگ ــر ایجاب ــا ام ــی ب ــر ایجاب ــک ام ــع ی ــز دف ــن نی ذه
راحت‌تــر اســت تــا دفــع آن بــا یــک امــر ســلبی یعنــی نفــی آن.

ــورت  ــر در ص ــت. کارب ــر اس ــی خواط ــرای نف ــی ب ــکار دفع ــک راه ــن ی ای
پدیــدار شــدن اعــان پیــام می‌توانــد حــواس خــود را بــه امــری ایجابــی و 
به‌خصــوص الهــی پــرت کنــد. توصیــه می‌شــود کاربــر هــر از گاهــی چنیــن 
کنــد، حتــی اگــر فرصــت کافــی بــرای چــک کــردن پیام‌هــای دریافت‌شــده 
داشــته باشــد؛ زیــرا ایــن کار، تمرینــی بــرای کنتــرل نفــس اســت و می‌تواند 
ــان آورد. ــه ارمغ ــخت‌تر ب ــرایط س ــز را در ش ــظ تمرک ــدرت حف ــم ق کم‌ک

توجه به محسوسات
      راهــکار دیگــری کــه در این وضعیت در کتب مربوط توصیه شــده اســت، 
نــگاه کــردن و توجــه کــردن بــه یکــی از اجســام محســوس ماننــد ســنگ و 
ــه ایــن  به‌خصــوص صــورت نوشــته مجســمه‌ای از اســماء حســنی اســت ب
صــورت کــه مدتــی بــه آن نــگاه کرده و بــه جز اندکی چشــم بر هــم نگذارد.1 
ایــن نیــز عمدتــا یــک راهــکار دفعــی اســت کــه کاربــر می‌توانــد 
ــت  ــل معرف ــد. اه ــام ده ــازی انج ــای مج ــدن در فض ــط ش ــش از برخ پی
مجــازی،  فضــای  بــه  مســئله  تعمیــم  بــا  آیــا  بگوینــد  می‌تواننــد 
نــگاه کــردن بــه عکــس یــک جســم یــا اســم الهــی بــر صفحــه 
نمایشــگر نیــز می‌توانــد تاحــدودی چنیــن تأثیــری داشــته باشــد. 

1.رساله سیر و سلوک، ص 178-177
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ــلوک از  ــیر و س ــر در س ــی خواط ــام نف ــه مق ــت ک ــن اس ــی ای ــه پایان نکت
مقام‌هــای بــالای عرفانــی اســت و شــخص پــس از طــی مراحــل زیــاد بــه آن 
می‌رســد. لــذا نفــی خواطــر )یــا حداقــل نفی کلیــه‌ی خواطــر( را نبایــد بدون 
طــی مقدمــات بــرای همــگان الزامی دانســت. اما در حــدی که انســان بتواند 
قــدری از پراکندگــی ناشــی از زندگــی اجتماعــی در فضــای مجــازی بکاهد و 
حضــور قلــب خــود را به‌خصــوص در عبــادات حفظ نمایــد، باید دنبال شــود.
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ــر  ــد ب ــاوری می‌توان ــه فن ــد ک ــان داده ش ــدا نش ــتار، ابت ــن نوش      در ای
ســاختار ذهــن انســان اثرگــذار باشــد. مــورد ســاعت و کتــاب تــا حــدودی 
ــن  ــزی چنی ــوم مغ ــج عل ــق نتای ــپس طب ــد. س ــن کردن ــا را روش ــن ادع ای
توضیــح داده شــد کــه مســیرهای عصبــی مغــزِ انســانی کــه کاری را 
به‌طــور مــداوم تکــرار می‌کنــد، طــوری شــکل می‌گیــرد کــه او ایــن 
ــه  ــه روزان ــان‌هایی ک ــر انس ــن خاط ــه همی ــد. ب ــام ده ــر انج کار را راحت‌ت
ــد و به‌خصــوص از صفحــات  ــیر می‌کنن ــت س ــاعت را در اینترن ــن س چندی
ــان  ــد، مغزش ــتفاده می‌کنن ــان‌ها اس ــا پیام‌رس ــی ی ــبکه‌های اجتماع وب، ش
ــد. در  ــل کنن ــر عم ــا راحت‌ت ــن فض ــه در ای ــرد ک ــه‌ای شــکل می‌گی به‌گون
نتیجــه‌، توجــه شــبکه‌ای انســان مــدام بــه کار گرفتــه می‌شــود و مســیرهای 
مغــزی طــوری شــکل می‌گیرنــد کــه ایــن نــوع توجــه را تقویــت و در مقابــل 
ــه  ــن اســت ک ــن موضــوع ای ــج ای ــد. از نتای ــف کنن توجــه خطــی را تضعی
تمرکــز انســان‌ بــرای مطالعــه‌ی کتاب‌هــای طولانــی و یــا اســتدلالی کاهــش 
ــم. راهکارهایــی ــا یــک نظرســنجی تأییــد کردی ــد. ایــن تحلیــل را ب میی‌اب
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نیــز در ایــن زمینــه بــا اشــتراک تجــارب دانشــجویان ارائــه شــد کــه از جمله 
آن‌هــا محــدود و معیــن کــردن زمــان حضــور در فضــای مجــازی بــود. در 
ادامــه دیدیــم کــه ســیر و ســلوک عرفانــی مســتلزم نفــی خواطــر اســت و 
بــرای ایــن کار بایــد اولا ســالک قــدرت تمرکــز و تعمــق بیابــد و ثانیــا ایــن 
تمرکــز و تعمــق ناظــر بــه خداونــد باشــد. ســپس نشــان دادیــم کــه زیســتن 
ــز  ــدرت تمرک ــا ایجــاد ق ــا توجــه خطــی در تضــاد ب در فضــای مجــازی ب
ــی  ــوان مجال ــه عن ــن فضــای مجــازی ب و توجــه در ســالک اســت. همچنی
بــرای کثــرت خطــورات ذهنــی و قلبــی مانعــی دیگــر بــر ســر راه ســلوک 
معنــوی انســان قــرار می‌دهــد. از طرفــی عزلــت کامــل از فضــای مجــازی و 
غارنشــینی نســبت بــه آن ممکــن اســت به‌صــاح نباشــد. لــذا نیــاز اســت 
تــا ســالک تمهیداتــی بــرای نفــی خواطــر بــه اصطــاح عرفانــی بیندیشــد. از 
جملــه ‌آن‌هــا عمــل بــه دســتورات وارد شــده در کتــب معتبــر بــا تطبیقــات 
فضــای مجــازی و نیــز بــه اشــتراک گذاشــتن تجــارب زیســته ســالکین الــی 
ــن در  ــزرگان ف ــود. به‌خصــوص نقــش اســاتید و ب الله در فضــای مجــازی ب
ایــن میــان پررنگ‌تــر از زمان‌هــای گذشــته اســت؛ زیــرا در گذشــته چنیــن 
تکثــر و تنوعــی بــا ایــن وســعت در زندگــی مــردم دیده نمی‌شــد. بــا مجموع 
ایــن روش‌هــا می‌تــوان امیــد داشــت بــه نقطــه‌ای برســیم کــه بتــوان هــم 
ــود. ــان ب ــی از آن در ام ــر ناش ــم از خواط ــت و ه ــازی زیس ــای مج در فض

ــام  ــا انج ــد ب ــتار می‌توان ــن نوش ــه ای ــرد ک ــه ک ــوان اضاف ــا می‌ت در انته
یــک کار پژوهشــی مبتنــی بــر روش‌شناســی علــوم اجتماعــی بســط 
پیــدا کنــد تــا هــم فهــم کســانی کــه تجربــه‌ی توأمــان حضــور در 
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ــوی  ــلوک معن ــیر و س ــا س ــی ی ــق علم ــام کار عمی ــازی و انج ــای مج فض
ــراد  ــن اف ــک از ای ــی کــه هــر ی ــع شــود و هــم راه‌حل‌های داشــته‌اند تجمی
بــرای خــود در نظــر گرفته‌انــد تــا در عیــن اســتفاده از فضــای مجــازی کار 
علمــی یــا ســیر و سلوک‌شــان آســیب نبینــد بــه اشــتراک گذاشــته شــود. 
امیــد کــه بــا انجــام مطالعــات بعــدی مســاله‌ی ایــن نوشــتار بهتــر فهمیــده 

ــرای آن اندیشــیده شــود. ــی ب ــای جامع شــده و راه‌حل‌ه
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