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     فضــاي مجــازي بــا شــتاب شــگرف و رو بــه تزايــدي کــه در حــال بســط 
و گســترش اســت تمــام ســاحات اجتماعــي، اقتصــادي، سياســي و فرهنگــي 
ــي را  ــي واقع ــي از زندگ ــر روز بخــش بزرگ ــده و ه ــي بشــر را درنوردي زندگ
در خــود فــرو بــرده و حيــات متفــاوت و جديــدي بــه آن مي دهــد. لــذا بــه 
نظــر مي رســد دو نــگاه کلان بــه فضــاي مجــازي وجــود دارد: نــگاه اول کــه 
بالاخــص در ابتــداي رشــد و تکويــن فضــاي مجــازي مســلط شــده بــود، آن 
را همچــون ابــزاري کنــار ســاير ابزارهــاي بشــري تصويــر مي کــرد کــه تنهــا 
ــره کننــده  ــگاه دوم، در نتيجــه رشــد تحــولات خي ــا ن طريقيــت داشــت. ام
فضــاي مجــازي و ســايه گســتري آن در حــوزه هــا و شــئون بشــر در يــک 
دهــه اخيــر آن را چــون ســکويي مي دانــد کــه بســيار فراتــر از شــأن ابــزاري 
ــي را دارد.  ــدن نوين ــاي تم ــدي داده و ادع ــامان جدي ــان ها را س ــات انس حي
ــده و  رويکــردي کــه از قضــا از چشــمان بصيــر رهبــر انقــلاب نيــز دور نمان

انتظــاري تمدنــي از فضــاي مجــازي در ايــران را مطالبــه داشــته انــد.
ــد  ــلاش مي کن ــازي ت ــاي مج ــاي عصرفض ــتا گزارش ه ــن راس      در همي
ــا حــوزه ي فضــاي مجــازي را  ــا فهــم ســازمان ها و دســتگاه هاي مرتبــط ب ت
ارتقــاء بخشــيده و آن هــا را بــراي مواجهــه فعــال و خردمندانــه بــا تحــولات 

ايــن عرصــه مهيــا ســازد.
سيد ابوالحسن فيروزآبادي

دبير شوراي عالي و رئيس مرکز ملي فضاي مجازي
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     در نوشــتار حاضــر تــلاش می شــود ايــن پرســش پاســخ داده می شــود کــه 
آيــا بيــن اســتفاده از اينترنــت و تمرکــز انســان ارتباطــی وجــود دارد؟ بــرای 
ــر  ــا فناوری هــا ممکــن اســت ب ــه ايــن پرســش ابتــدا بايــد ديــد آي پاســخ ب
ســاختار فهــم انســان تأثيــر بگذارنــد؟ بــرای پاســخ به اين پرســش تأثيــری را 
کــه ســاعت و کتــاب به نحــو تاريخــی بــر ذهــن انســان داشــته اند، بــه عنــوان 
نمونــه بررســی می کنيــم. ســپس اثــری کــه اينترنــت بــه خصــوص در ســه 
خدمــت وب، پيام رســان و شــبکه اجتماعــی بــر مغــز انســان داشــته بررســی 
ــت از عمــق توجــه انســان کاســته؛  شــده و نشــان داده می شــود کــه اينترن
ــل  ــه دلي ــت. ب ــش داده اس ــباتی او را افزاي ــدرت محاس ــوض ق ــه در ع اگرچ
کاهــش عمــق توجــه انســان قــدرت تمرکــز او کــم می شــود. ايــن موضــوع 
تبعاتــی دارد. مثــلا می توانــد مانعــی بــرای مطالعــه عميــق و طولانــی باشــد و 
يــا بــا ايجــاد خواطــر، ســلوک معنــوی را بــا مشــکل مواجــه ســازد. در انتهــای 
ايــن گــزارش تــلاش می شــود گامــی ابتدايــی بــرای پاســخ بــه ايــن پرســش 
برداشــته شــود کــه چگونــه می تــوان در عيــن اســتفاده از مزايــای اينترنــت، 
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تبعات آن برای کار عميق علمی و سلوک معنوی را کاهش داد.

ــت، وب، پيام رســان،  ــاوری، فضــای مجــازی، اينترن ــدي: فن      واژگان کلي
شــبکه اجتماعــی، توجــه، تمرکــز، مطالعــه، خواطــر، نفــی خواطــر 
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ــه رو  ــز روب ــدم تمرک ــاله ع ــا مس ــوی ب ــا به نح ــدام از م ــر ک ــروزه ه      ام
ــم  ــک می کني ــان را چ ــی همراه م ــار گوش ــه يک ب ــر چنددقيق ــتيم. ه هس
ــان ها و  ــه پيام رس ــا ب ــه باره ــد. روزان ــده باش ــدی آم ــام جدي ــادا پي ــه مب ک
ــات  ــار و اتفاق ــت از اخب ــک وق ــا ي ــم ت ــر می زني ــی س ــبکه های اجتماع ش
مختلــف عقــب نمانيــم. ســاعت هايی را در صفحــات وب از ايــن لينــک بــه آن 
ــم، پاســخ  ــا حــس جســت جوگری مان را ســيراب کني ــم ت لينــک می چرخي
ــد و  ــی جدي ــا موضوع ــايد ب ــم و ش ــان را بگيري ــا پراکنده م ــوال های بعض س

ــرو شــويم. جالــب توجــه روب
     بديهــی اســت کــه اســتفاده از اينترنــت به خصــوص صفحــات وب، 
ــته  ــی داش ــت فراوان ــای مثب ــی جنبه ه ــبکه های اجتماع ــان ها و ش پيام رس
ــت،  ــده اس ــردم ش ــی در م ــب آگاهی افزاي ــال موج ــوان مث ــه عن ــت. ب اس
ــر  ــب نش ــت، موج ــرده اس ــهيل ک ــان ها تس ــن انس ــاط را بي ــراری ارتب برق
ــا  ــر تصميم ه ــری ب ــفافيت و نظارت گ ــی ش ــه نوع ــار و در نتيج ــريع اخب س
ــرای کســب و کارهــا  ــد ب و رفتارهــای حاکمــان شــده اســت، بســتری جدي
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ايجــاد کــرده اســت و مزايــای بســيار ديگــر. امــا در کنــار ايــن مزايا، توســعه ی 
ــز داشــته اســت. يکــی از  ــی ني ــای منف ــت و فضــای مجــازی جنبه ه اينترن
ايــن جنبه هــا کــم شــدن قــدرت تمرکــز بــوده کــه کــم و بيــش دامن گيــر 
همــه مــا شــده اســت. البتــه ايــن موضــوع خــود را بيشــتر در کســانی نشــان 
می دهــد کــه کارشــان نيازمنــد تعمــق و توجــه طولانی مــدت اســت. مثــلا 
کســانی کــه کار علمــی می کننــد و نيــاز اســت متن هــای عميــق و طولانــی 
مطالعــه يــا نــگارش کننــد، کســانی کــه تأمــلات عقلانــی و فلســفی ممتــد 
ــد توجــه و  ــرای ســلوک معنوی شــان نيازمن ــا کســانی کــه ب ــد و ي می نماين

حضــور قلبنــد.
     در ايــن گــزارش در پــی آنيــم کــه بــه تأثيــر اينترنــت بــر تمرکــز و توجــه 
انســان بپردازيــم. بــرای ايــن مقصــود، ابتــدا بحثــی کلــی دربــاره ی تأثيــری 
کــه فنــاوری ممکــن اســت بــر ســاختار فهــم انســان ها داشــته باشــد ارائــه 
ــده  ــری از پيش تعيين ش ــان ام ــم انس ــه فه ــود ک ــوم ش ــا معل ــم ت می دهي
ــاوری  ــعه ی فن ــر توس ــر اث ــخ و ب ــول تاري ــد در ط ــه می توان ــت؛ بلک نيس
ــال  ــث از دو مث ــن بح ــدن اي ــن ش ــرای روش ــود. ب ــر ش ــت خوش تغيي دس
ســاعت و کتــاب اســتفاده می نماييــم. ســپس دربــاره تأثيــری کــه اينترنــت 
ــن  ــم. در اي ــر الگــوی درک و فهــم انســان ها داشــته اســت، بحــث می کني ب
بحــث نشــان داده می شــود کــه اينترنــت توجــه مــا را شــبکه ای کــرده و از 
عمــق توجــه مــا کاســته اســت. به هميــن خاطــر انجــام کارهــای محاســباتی 
ــی  ــز، تعمــق علمــی، تأمــل عقل ــا در تمرک ــرای انســان تســهيل شــده؛ ام ب
ــل  ــولا حام ــه معم ــی - ک ــای طولان ــگارش کتاب ه ــه و ن ــی مطالع و حت
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ــا دشــواری مواجــه شــده اســت. در بخــش بعــد  ميراث هــای فرهنگی انــد- ب
تــلاش می کنيــم تأثيــر اينترنــت را بــر حضــور قلــب، توجــه و ســلوک معنوی 
ــت  ــه اينترن ــم داد ک ــان خواهي ــث نش ــن بح ــم. در اي ــی کني ــان بررس انس
زمينــه ی ايجــاد خواطــر را در انســان گســترش داده اســت، خواطــری که نفی 
آن از مهم تريــن دســتورات ســلوکی اســت. در بخــش انتهايــی ايــن نوشــته، 
ــا در عيــن  ــد کــرد ت ــه ايــن پرســش کــه چــه باي ــرای پاســخ ب تمهيــدی ب
ــود، انديشــيده می شــود. ــان ب ــی آن در ام ــار منف ــت از آث اســتفاده از اينترن
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     کارل مارکــس1  معتقــد بــود کــه آســياب آبــی، جامعــه ای با اربــاب فئودال 
و آســياب بخــاری جامعــه ای بــا ســرمايه داری صنعتــی بــه بــار خواهــد آورد. 
ــه را در  ــه مــا گــوش زد می کنــد کــه نقــش ابزارهــای فناوران ايــن ديــدگاه ب
شــکل دهی بــه انســان  و اجتمــاعِ انســان ها دســت کــم نگيريــم. اگرچه انســان 
در ابتــدا مختــرع و خالــق يــک ابــزار خــاص اســت، پــس از آن اين ابزار اســت 
کــه شــخصيت، ذهنيــت و نحــوه ی زندگــی او را دســت خوش تغييــر می کنــد.

ــر  ــه تأثي ــل ب ــور مفص ــه به ط ــت ک ــوفانی اس ــن فيلس ــر2  از اولي  هايدگ
ــخن  ــردازد. س ــان می پ ــرای انس ــان ب ــاف جه ــوه ی انکش ــر نح ــاوری ب فن
ــاختار  ــاوری س ــه فن ــرد ک ــان ک ــن بي ــوان چني ــاده می ت ــان س ــه بي او را ب
فهــم انســان نســبت بــه طبيعــت را به گونــه ای تغييــر می دهــد کــه 
ــی  ــخن يعن ــن س ــد. اي ــرژی ببين ــع ان ــه منب ــت را به مثاب ــان، طبيع انس
ــود. ــاوت می ش ــاوری متف ــور فن ــا ظه ــت ب ــه طبيع ــبت ب ــان نس ادراک انس

آيــدی3  از ديگــر فيلســوفانی اســت کــه روی ابعــاد فهمــی )يــا هرمنوتيــک( 
فنــاوری بحــث می کنــد. ايــن ابعــاد معلــوم می کنــد فنــاوری چگونــه فهــم 

1.Karl Marx
2.Martin Heidegger
3.Don Ihde

انســان بر ذهن  فناوری  تأثیر 
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مــا را از جهــان متفــاوت می ســازد. بــه نظــر او آن چــه مــا هســتيم و آن چــه از 
جهــان توســط انســان فهميــده می شــود، به وســاطت فنــاوری رخ می دهــد. 
ــا تلســکوپ رصــد می شــود، متفــاوت اســت  ــرای مثــال مــاه زمانــی کــه ب ب
بــا زمانــی کــه بــا چشــم غيرمســلح ديــده می شــود. انســان نيــز زمانــی کــه 
پشــت تلســکوپ می نشــيند همــان انســانی نيســت کــه بــا چشــم غيرمســلح 
بــه آســمان نــگاه می کنــد. به طــور مشــابه وقتــی مــا بــا يــک انســان ديگــر 
ــت  ــه اينترن ــت ک ــی نيس ــل حالت ــم، مث ــت می کني ــوری صحب ــور حض به ط
ــر، انســان را به نحــوی  ــک نف ــا ي ــردن ب ــد. چــت ک ــاطت کن ــا وس ــان م مي
متفــاوت بــا حالتــی کــه شــخص در کنــار ماســت بــر مــا منکشــف می کنــد.

ــه  ــت ک ــزی اس ــر از چي ــر و دقيق ت ــدی مفصل ت ــر و آي ــای هايدگ بحث ه
ــع  ــه مناب ــوان ب ــا می ت ــا آن ه ــنايی ب ــرای آش ــه ب ــد ک ــان ش ــا بي در اين ج
ــه های  ــل انديش ــدف از نق ــرد. ه ــوع ک ــتار رج ــای نوش ــده در انته ارائه ش
آن هــا صرفــا ايــن بــود کــه بــه طــور اجمالــی نشــان داده شــود فيلســوفان 
دربــاره ی تأثيــر فنــاوری بــر ذهــن و ســاختار فهــم انســان چــه بحث هايــی 
ــد هــم  ــه می توان ــاوری چگون ــن انديشــيده اند کــه فن ــه اي ــد. آن هــا ب کرده ان
ــا از طبيعــت  ــد و هــم آن چــه را م ــدل کنن ــه انســان ديگــری ب انســان را ب
ــوردکاوی  ــه، دو م ــد. در ادام ــی نماي ــار دگرگون ــيم، دچ ــان می شناس و جه
ــا به طــور مصداقــی تأثيــری کــه اختــراع  ســاعت و کتــاب بيــان می شــود ت
فنــاوری می توانــد بــر ذهــن انســان ها داشــته باشــد بررســی شــود.
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1-1-ساعت
     مامفــورد1  در کتــاب فنــون و تمــدن2   بــه تحليــل زمينه هــای فرهنگــی 
اختــراع ســاعت و تأثيــر آن بــر زندگــی انســان پرداخته اســت. او معتقد اســت 
بــا گســترش شــهرها و افزايــش جمعيــت نيــاز بــه برنامه ريــزی بــه خصــوص 
ــا گســترش قلمــرو  در بحــث حمــل  و نقــل ايجــاد شــد. از ســوی ديگــر ب
مســيحيت تعييــن وقــت عبــادات به امری جــدی بدل شــد. بنابرايــن زمينه ی 
ــری  ــرفت صنعت گ ــا پيش ــد. ب ــم آم ــم فراه ــاعت کم ک ــاخت س ــی س فرهنگ
ــا شــد.  ــز مهي ــراع ســاعت ني ــرون وســطی زمينه هــای فنــی  اخت در دوره ق
فراهــم شــدن زمينــه ی فنــی و زمينــه ی فرهنگــی اختــراع ســاعت، موجــب 
پيدايــش و پذيــرش ايــن ابــزار در جای جــای جامعــه ی آن زمــان اروپــا شــد.

تحليــل مامفــورد بــه همين جــا ختــم نمی شــود. او عقيــده دارد خــود 
هميــن اختــراع و گســترش اســتفاده از ســاعت تأثيــرات شــگرفی بــر زندگــی 
بشــر داشــته  اســت. مامفــورد بــر آن اســت کــه بعــد از ســاعت انســان ايــن 
امــکان را يافــت کــه بتوانــد به طــور شــخصی بــرای خــودش برنامــه داشــته 
ــف  ــی را تعري ــتقل فعاليت ــو مس ــف روزش به نح ــای مختل ــرای زمان ه و ب
ــه  ــت دادن ب ــرا و اصال ــر فردگ ــترش تفک ــه گس ــاعت ب ــو س ــد. بدين نح کن
ــا گســترش ســاعت  ــرد. از طــرف ديگــر ب ــه کمــک ک ــراد جامع ــک اف تک ت
ايــن اســتعاره کــه جهــان به مثابــه ســاعتی بــزرگ و دقيــق اســت گســترش 
يافــت. يــک نتيجــه ی ايــن اســتعاره آن بــود کــه تلقــی  از خــدا چنيــن شــد 
کــه او ساعت ســازی اســت کــه ســاعتِ پيچيــده ی جهــان را آفريــده  اســت. 
ــد-  ــی می کن ــی معرف ــاز لاهوت ــوان ساعت س ــدا را به عن ــه خ ــگاه - ک ــن ن اي

1. Lewis Mumford
2.Technics and Civilization
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بــه گســترش دئيســم1  - يعنــی تفکــری کــه در آن فاعليــت مــدام الهــی نفی 
ــه آن نيســت؛ بلکــه صرفــا خالــق ابتدايــی  ــه خالــق آن ب شــده و خــدا به مثاب
ــه  ــه کار خــود ادام ــی ب ــور طبيع ــه ط ــان ب ــس از آن جه ــان اســت و پ جه
می دهــد- انجاميــد. بــه عقيــده مامفــورد تأثيــر ديگــری کــه اختــراع ســاعت 
بــر زندگــی و فهــم انســان داشــت ايــن بــود کــه تلقــی خطــی و محاســبه پذير 
از زمــان را گســترش داد: زمــان ديگــر نــه يــک »آن« کيفــی2  بلکــه امتــدادِ 
کمّــی دکارتــی بــود کــه بــا خط کشــی بــه نــام ســاعت اندازه گيــری می شــد. 
ــی خطــی و محاســبه پذير  ــق و تلق ــک ســاعتِ دقي ــه ي ــان به مثاب ــم جه فه
از زمــان تمــام آن چيــزی بــود کــه بــرای ايجــاد تفکــر مکانيکــی نيــاز بــود. 
لــذا اختــراع ســاعت و تأثيــرات فرهنگــی آن بــه گســترش تفکــر مکانيکــی 
انجاميــد کــه خــود محصولاتــی چــون فيزيــک نيوتنــی را به بــار آورد.

اختــراع ســاعت تأثيــرات ديگــری نيــز بــر زندگــی بشــری داشــته اســت. بــه 
عنــوان مثــال انســان را عــلاوه بــر دوری از جامعــه بــا گســترش فردگرايــی، 
ــردم  ــاعت م ــراع س ــش از اخت ــا پي ــرد. ت ــی دور ک ــه نوع ــز ب ــت ني از طبيع
ــاعت  ــراع س ــا اخت ــه ب ــد ک ــگاه می کردن ــمان ن ــه آس ــت ب ــن وق ــرای يافت ب
ــه آســمان از  ــگاه ب ــی کــه ن ايــن مســئله خودبه خــود از بيــن رفــت؛ در حال
نــگاه روان شناســی و عرفانــی از موجبــات يافتــن آرامــش روحــی و معنــوی 
ــه در  ــت ک ــده اس ــه ش ــد: گفت ــی می گوي ــال غزال ــوان مث ــه عن ــت. ب اس
ــواس،  ــش وس ــمّ، کاه ــش ه ــود دارد: کاه ــده وج ــمان 10 فاي ــه آس ــگاه ب ن
ــاد خــدا افتــادن، بزرگداشــت خــدا در قلــب، از  ــه ي ــرس، ب از بيــن رفتــن ت
ــود بيمــاری ســودا، آرامــش خاطــر شــخص  ــکار پســت، بهب ــن اف بيــن رفت

1.Deism
2.  ماننــد ايــن کــه به طــور کيفــی بگوييــم »»الان« حالــم خــوب اســت« کــه طبــق آن بيش تــر تاکيــد بــر کيفيتــی اســت کــه 

در آن زمــان حاصــل شــده؛ نــه اين کــه بخواهيــم روی ســاعت دقيــق »الان« - مثــلا 13:47- تاکيــد کنيــم.

24



هيجانــی، آرام گرفتــن عاشــقان و قبلــه ای اســت بــرای دعــای دعاکننــدگان. 1
عــلاوه  ســاعت  از  اســتفاده  گســترش  و  اختــراع  آن کــه  خلاصــه 
را  مکانيکــی  تفکــر  طبيعــت،  و  اجتمــاع  از  انســان  کــردن  دور  بــر 
گســترش داد و بــه هميــن خاطــر موجــب پيدايــش فيزيــک نيوتنــی 
شــد کــه خــود از زمينه هــای اصلــی تحقــق انقــلاب صنعتــی بــود.

1-2-کتاب
ــاکت3   ــدن س ــأ خوان ــات: منش ــن کلم ــه بي ــاب فاصل ــينجر2  در کت      س
دربــاره تاريــخ کتــاب بحــث می کنــد. او معتقــد اســت کــه منشــأ کتــاب بــه 
اختــراع لــوح مومــی و همين طــور اختــراع الفبــا بــاز می گــردد کــه ايــن دو، 
نســخه برداری و ثبــت اثــر مکتــوب را ممکــن کــرده و زمينــه ای را فراهــم 
آوردنــد کــه فرهنــگ کتبــی در مقايســه بــا فرهنــگ شــفاهی گســترش پيدا 
ــگ بشــری بيشــتر  ــا فرهن ــن لوح ه ــش از اي ــا پي ــه ت ــح اين ک ــد. توضي کن
ــرای اين کــه  ــان مــوزون )ب ــق شــعر، موســيقی و زب ــود و از طري شــفاهی ب
بهتــر در حافظــه بمانــد( و به نحــو سينه به ســينه و فردبه فــرد منتقــل 
ــوزون  ــان م ــه ســاختار زب ــی وابســته ب می شــد؛ در حالی کــه فرهنــگ کتب
ــردی  ــب از ف ــال مطل ــه انتق ــوب، ديگــر ب ــر مکت ــک اث ــود و گســترش ي نب
ــر توليدشــده ذيــل فرهنــگ کتبــی الزامــا  ــه فــردی بســتگی نداشــت. اث ب
وابســته بــه ريتــم نبــود و رهــا شــدن از چنيــن ســاختاری ايــن امــکان را 
بــه انســان ها مــی داد کــه تــوان ذهنــی آن هــا به جــای توليــد ريتــم صــرف 
ــيوه های  ــترش ش ــا گس ــود. ب ــره ش ــی و غي ــی، ادب ــوای علم ــد محت تولي

1. مجموعة رسائل الإمام الغزالي، ص 8
2.Paul Saenger
3.Space Between Words: The Origins of Silent Reading
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ــز  ــکان ني ــن ام ــا اي ــن واژه ه ــه ی بي ــت فاصل ــذاری و رعاي ــگارش، نقطه گ ن
ــن  ــط بي ــف رواب ــر کش ــه درگي ــان ها بی آنک ــن انس ــه ذه ــد ک ــش آم پي
نمادهــای حــروف و کلمــات شــود، محتــوای نوشــته را ســريعا درک کننــد.

آزاد شــدن زبــان از ســاختار ريتميــک و تســهيل فرآينــد درک متــن ســبب 
شــد تــا انســان ايــن قــدرت را داشــته باشــد کــه بتوانــد بــا تمرکــز و تعمــق 
در محتــوای يــک نوشــته غــرق شــود و به نحــو عميقــی آن را درک کنــد. بــا 
ــا  ــه کاغــذ و ســپس ب ــل شــدن آن هــا ب پيش رفــت لوح هــای ثبــت و تبدي
مکانيکــی شــدن فرآينــد نشــر بــا اختــراع دســتگاه چــاپ توســط گوتنبرگ، 
فرآينــد اخيــر بيشــتر و بيشــتر تســهيل و کتــاب تبديــل بــه يکــی از عناصــر 
ــوادآموزی و  ــد س ــث ش ــئله باع ــن مس ــد. اي ــا ش ــی تمدن ه ــی فرهنگ اصل
الــزام مطالعــه به عنــوان امــری ضــروری در جوامــع گســترش يابــد.

ــهيل  ــا تس ــن ب ــندگی و هم چني ــه و نويس ــگ مطالع ــترش فرهن ــا گس ب
ــوادی  ــرد باس ــر ف ــه ه ــد ک ــم آم ــکان فراه ــن ام ــاب، اي ــر کت ــد نش فرآين
ــاب  ــا کت ــد و ي ــه کن ــه اش مطالع ــورد علاق ــوع م ــاره ی موض ــد درب بتوان
ــود.  ــدی ب ــن فرآين ــی نتيجــه ی چني ــگ فردگراي بنويســد. گســترش فرهن
از ســوی ديگــر دولت هــا و کليســا ديگــر به ســختی می توانســتند بــر 
ــاد  ــت و نه ــف دول ــد و انســان های مخال ــاب نظــارت کنن ــد نشــر کت فرآين
ــرح  ــود را ط ــد خ ــه عقاي ــد ک ــه بودن ــکان را يافت ــن ام ــب اي ــمی مذه رس
کننــد. بــا گســترش فرهنــگ نشــر امــکان تبــادل فرهنگــی بيــن تمدن هــا 
ايجــاد شــده بــود و ملــل از احــوال و آثــار توليــدی يک ديگــر )و حتــی بــا 
ــر شــدند. ــار تاريخــی قديمــی( باخب ــی، از آث ــب قديم ــد  چــاپ کت تجدي
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و  می شــدند  مطلــع  يک ديگــر  علمــی  آثــار  از  انســان ها  همچنيــن 
ــی، علمــی  ــق ادب ــار عمي ــق آث ــه خل ــی علمــی، ب ــا هم افزاي می توانســتند ب
ــق  ــکان تحق ــم ام ــا کم ک ــن فرآينده ــد. اي ــت بزنن ــی دس ــفی ادب و فلس
ــان  ــاب، انس ــه ی کت ــا مطالع ــم آورد. ب ــم فراه ــرن هفده ــانس را در ق رنس
ــوای آن  ــر محت ــاب ب ــک کت ــای ي ــا انته ــدا ت ــت از ابت ــاد گرف ــرور ي به م
ــوان  ــه می ت ــت ک ــوی اس ــاب به نح ــاختار کت ــلاوه س ــد. به ع ــز کن تمرک
از ابتــدا تــا انتهــای آن زنجيــره ای از اســتدلال های طولانــی را بيــان 
ــه  ــار علمــی و فلســفی ای ک ــق آث ــرای خل ــن بســتری شــد ب ــه اي ــرد ک ک
ــاب  ــن در کت ــد. همچني ــی بودن ــره ای و طولان ــتدلال های زنجي ــاوی اس ح
ــرای  ــه ای ب ــوع زمين ــن موض ــرح داد. اي ــته را ش ــی پيوس ــوان روايت می ت
ــزرگ را فراهــم آورد. به طــور خلاصــه، اختــراع، تکامــل  خلــق رمان هــای ب
و گســترش کتــاب و کتاب خوانــی تأثيــرات فرهنگــی ژرفــی را بــه بــار آورد 
ــردم،  ــر م ــا ب ــا و دولت ه ــلط کليس ــش تس ــی، کاه ــترش فردگراي ــه گس ک
تبــادل فرهنگــی ملــل مختلــف، امــکان خلــق آثــار علمــی و ادبــی طولانــی 

ــت. ــی از آن اس ــان نمونه هاي ــز انس ــق و تمرک ــدرت تعم ــش ق و افزاي
ــراع ســاعت  ــال اخت ــا اســتفاده از مث ــال و هم چنيــن ب ــن مث ــر اســاس اي ب
می تــوان چنيــن نتيجــه گرفــت کــه فنــاوری می توانــد بــر ســاختار فهــم و 
درک انســان تأثيراتــی ژرف داشــته باشــد. در بخــش بعــد بــر روی اينترنــت 
ــود.  ــده ش ــان فهمي ــه انس ــر توج ــت ب ــر اينترن ــا تأثي ــم ت ــز می کني تمرک
اســتدلال خواهــد شــد کــه اينترنــت قــدرت تمرکــز و توجــه عميــق انســان 

را کاســته و در عــوض قــدرت محاســباتی او را افزايــش داده اســت.
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ــوه ی  ــر نح ــرات ژرف ب ــه تأثي ــی ک ــه از فناوری هاي ــا دو نمون ــا اين ج      ت
فهــم و زندگــی انســان داشــته اند را به عنــوان نمونــه طــرح کرديــم. ديديــم 
کــه ســاعت چطــور تفکــر فردگرايــی را در بشــر گســترش داد و چطــور فهــم 
ــترش  ــاب و گس ــه کت ــم ک ــپس ديدي ــرد. س ــی ک ــم مکانيک ــر را از عال بش
اســتفاده از آن چطــور قــدرت تعمــق و تمرکــز بشــر را افزايــش داد و امــکان 
خلــق آثــار طولانــی و زنجيــره ای را فراهــم کــرد و حتــی زمينــه ی ايجــاد 
ــه  ــد ک ــان دادن ــال نش ــن دو مث ــود آورد. اي ــه وج ــی را ب ــانس فرهنگ رنس
ــم  ــعی می کني ــه س ــد. در ادام ــر ده ــر را تغيي ــم بش ــد فه ــاوری می توان فن
ــر الگــوی درک و فهــم بشــر نشــان دهيــم. بــرای  تأثيــر اينترنــت را نيــز ب
ايــن کار ابتــدا دربــاره ی زمينه هــای ايجــاد اينترنــت و مزايــا و قابليت هــای 
آن بحثــی مقدماتــی می کنيــم، بحثــی کــه مــا را بــه تأثيــری کــه اينترنــت 
بــر نحــوه ی درک و توجــه آدمــی داشــته اســت، رهنمــون می شــود.

اینترنت و توجه 
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2-1-قابليت های اینترنت
     بــا تحقــق انقــلاب الکترونيکــی و ايجــاد اينترنــت، فضــای چندرســانه ای 
ــی  ــانه های تعامل ــکان رس ــر ام ــرد و از ســوی ديگ تحــت  وب شــکل می گي
فراهــم می شــود کــه آن هــا کم کــم جــای رســانه های يک ســويه ای چــون 
تلويزيــون، راديــو و روزنامــه را می گيرنــد و آن هــا را ذيــل امکانــات فضــای 
ــاختار  ــلاوه س ــد. به ع ــم می کنن ــود هض ــر در خ ــکلی ديگ ــه ش ــازی ب مج
ــر  ــی ب ــه مبتن ــرد ک ــکل می گي ــا1 ش ــک ه ــاس هايپرلين ــر اس ــت ب اينترن
وجــود لينک هــای متعــدد در يــک صفحــه بــوده و همين طــور مبتنــی بــر 
ــای  ــر محتواه ــه ديگ ــی ب ــرای دست رس ــا ب ــن لينک ه ــر اي ــردن ب کليک ک
ــتجو  ــدن جس ــق ش ــکان دقي ــامان دهی ام ــه س ــت. اين گون ــت اس اينترن
در اينترنــت و دســت يابی بــه اطلاعــات گوناگــون را فراهــم مــی آورد.

موتــور  به وســيله ی  به راحتــی می تواننــد  اينترنــت  انســان های عصــر 
ــد،  ــت آورن ــف بدس ــور مختل ــاره ام ــترده ای درب ــات گس ــتجوگر اطلاع جس
ــره  ــر روی ک ــد را ب ــه مقص ــدأ ب ــک مب ــن راه از ي ــد نزديک تري می توانن
ــد  ــد، می توانن ــاب کنن ــراه حس ــن هم ــای تلف ــيله ی برنامه ه ــن به وس زمي
باشــند،  داشــته  داروهــا  و  بيماری هــا  دربــاره  اطلاعــات گســترده ای 
ــد و  ــس ه کنن ــر مقاي ــا يک ديگ ــف را ب ــای مختل ــت  کالاه ــد قيم می توانن
ــد  ــد، می توانن ــدا کنن ــلاع پي ــی اط ــای اينترنت ــن مغازه ه از ارزان فروش تري
ــاط کاری و  ــماری ارتب ــراد بی ش ــا اف ــی ب ــبکه های اجتماع ــيله ی ش به وس
دوســتی داشــته باشــند، خلاصــه اين کــه می تواننــد اطلاعــات گســترده ای 
ــار ــون در اختي ــای گوناگ ــه برنامه ه ــادی ک ــدرت زي ــا ق داشــته باشــند و ب

1.Hyperlink 
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ــش  ــود را افزاي ــری خ ــه و تصميم گي ــدرت مقايس ــد، ق ــرار می ده ــا ق آن ه
دهنــد. فايــده ی ديگــری کــه اينترنــت داشــته، فايــده ی سياســی آن اســت. 
ــبکه های  ــترش ش ــف گس ــه لط ــا ب ــا و دولت ه ــری حکومت ه نظارت پذي
و  اســت  داشــته  چشــم گيری  افزايــش  پيام رســان ها  و  اجتماعــی 
ــند. ــته باش ــی داش ــش سياس ــت کن ــای اينترن ــد در فض ــراد می توانن اف

امــا هميــن خصوصيــات اينترنــت کــه مزايــای چشــم گيری برای آن ســاخته 
اســت، موجــب بــروز معايبــی نيــز در آن شــده اســت. در ايــن گــزارش بــر 
ــز. ــش تمرک ــود: کاه ــز می ش ــی تمرک ــای منف ــن جنبه ه ــی از اي روی يک

2-2-اینترنت و کاهش تمرکز
    نيــکلاس کار1  در کتــاب پرفــروش کم عمق هــا: آن چــه اينترنــت 
ــت  ــر آن اس ــده ب ــاپ ش ــال 2010 چ ــه در س ــد2  ک ــا می کن ــز م ــا مغ ب
کــه نشــان دهــد اينترنــت در عيــنِ افزايــش توانايــی محاســباتی و 
ــت.  ــته  اس ــان ها را کاس ــا انس ــق م ــز و تعم ــدرت تمرک ــا، ق ــی م اطلاعات
ــرد و  ــش می ب ــی پي ــوم عصب ــن از عل ــک گرفت ــيله ی کم ــن را به وس او اي
ــولات  ــت و محص ــتمر از اينترن ــتفاده مس ــور اس ــه چط ــد ک ــان می ده نش
ــتری  ــت بيش ــه قابلي ــد ک ــادت می ده ــان را ع ــز انس ــازی، مغ ــای مج دني
صفحــه ای  از  و  باشــد  داشــته  محاســباتی  فعاليت هــای  انجــام  در 
ــام  ــم انج ــا ه ــد کار را ب ــرود و چن ــت ب ــر در اينترن ــه ای ديگ ــه صفح ب
ــد. ــش ده ــان را کاه ــق انس ــز و تعم ــت تمرک ــوض قابلي ــا در ع ــد؛ ام ده

ــت.  ــر اس ــان انعطاف پذي ــز انس ــزی، مغ ــوم مغ ــت آوردهای عل ــق دس طب

1.Nicholas Carr
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ــد،  ــا4 برقرارن ــورون  ه ــن ن ــه  بي ــی ک ــی3  مختلف ــالات سيناپس ــی اتص يعن
به گونــه ای ايجــاد يــا شکســته می شــوند کــه متناســب باشــد بــا بيشــترين 
اســتفاده ای کــه آن اتصــالات ممکــن اســت داشــته باشــند. ايــن در ارتبــاط 
مســتقيم اســت بــا کارهايــی کــه شــخص در زندگــی خــود به طــور مــداوم 
انجــام می دهــد. بــه عنــوان مثــال اتصــالات بيــن نورون هــای مغــزِ راننــده 
ــوری  ــد، ط ــی می کنن ــهر را ط ــای ش ــا خيابان ه ــه دائم ــی هايی ک تاکس
ــری در  ــه مســيريابی به نحــو بهت ــوط ب ــات مرب ــرد کــه اطلاع شــکل می گي
مغــز شــخص جابه جــا شــود و خلاصــه ايــن کــه راننده هــا قابليــت بيشــتری 
ــد. ســيناپس هايی  ــدا کن ــردن مســيرها پي ــدا ک ــی و پي ــت رانندگ در فعالي
ــده  ــخص رانن ــای ش ــوند و نورون ه ــال می ش ــيميايی فع ــو ش ــه نح ــه ب ک
ــزی  ــوری برنامه ري ــز او را ط ــت مغ ــد، در نهاي ــل می کنن ــم متص ــه ه را ب
ــی  ــت کنش ــرای او در جه ــاز ب ــورد ني ــزی م ــای مغ ــه مداره ــد ک می کنن
ــکل  ــز ش ــا در مغ ــن مداره ــرد. اي ــکل بگي ــد، ش ــام می ده ــدام انج ــه م ک
ــر  ــا راحت ت ــا آن ه ــب ب ــای متناس ــا کاره ــد ت ــی می مانن ــد و باق می گيرن
ــه هميــن راحتــی انجــام  ــی ب ــز در صورت انجــام شــوند. کارهــای ديگــر ني
خواهنــد شــد کــه طــی ســازوکارِ تکــرار، مدارهــای مغزیِ متناســب بــا آن ها 
در مغــز شــکل بگيــرد. بــه هميــن قيــاس، شــخصی کــه خيــاط يــا شــخصی 
کــه بنــا اســت يــا هــر کــس ديگــری کــه کاری را تکــرار می کنــد، مغــزش 
ــا کاری  ــب ب ــا متناس ــه آن مداره ــود ک ــاص می ش ــی خ ــب مدارهاي صاح
ــور  ــارت و همين ط ــکل گيری مه ــوان ش ــد. می ت ــرار می کن ــه تک ــت ک اس
عــادت در اشــخاص را به وســيله ی ايــن ســازوکارِ مغــزی توضيــح داد.
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ــح باشــد،  ــزی اســت صحي ــوم مغ ــه عل ــه مســتند ب ــر ک ــل اخي ــر تحلي اگ
توضيــح ايــن موضــوع کــه چــرا اينترنــت قابليــت محاســباتی و چندکارگــی 
مــا را افزايــش داده ولــی قــدرت تعمــق مــا را گرفتــه کار دشــواری نخواهــد 
بــود. انســان عصــر اينترنــت به طــور مــداوم از ابزارهــای ســايبری اســتفاده 
ــی  ــانه ای2 ، و مبتن ــه ای1 ، چندرس ــا چندوظيف ــاس آن ه ــه اس ــد ک می کن
بــر هايپرلينــک بــودن اســت. پــس مغــز کاربــر مســيرهايی عصبــی 
ــا  ــد کار را ب ــد چن ــر بتوان ــا کارب ــاس آن ه ــر اس ــه ب ــد ک ــکل می ده را ش
ــدیِ دارای  ــد بع ــانه  چن ــه رس ــان ب ــی هم زم ــا توجه ــد ي ــام ده ــم انج ه
ــی  ــد به راحت ــری می توان ــن کارب ــد. چني ــته باش ــدد داش ــای متع لينک ه
در حيــن چــک کــردن تلگــرامِ  دســک تاپ، توجهــی نيــز بــه آلارم ايميلــی 
ــه  ــه دســتش رســيده داشــته باشــد و در عيــن حــال ب کــه هميــن الان ب
ــد.  ــش اســت هــم گــوش کن موســيقی ای کــه در حــال پخــش روی لپتاپ
در هميــن حــال نيم نگاهــی نيــز بــه کارهــای روزانــه اش کــه روی يکــی از 
اســتيکی نوت های وينــدوز حــک کــرده دارد. ايــن مســيرهای عصبــی مغــز 
طــوری شــکل می گيرنــد کــه کاربــر وقتــی صفحــه ای از مرورگــر اينترنــت 
ــای آن  ــب و عکس ه ــه مطال ــه ب ــی توج ــس از اندک ــد پ ــرد، بتوان ــاز ک را ب
روی لينــک ديگــری کليــک کــرده، از آن صفحــه بــه صفحــه ای ديگــر بــرود 
و بــاز هــم پــس از چنــد ثانيــه بــالا و پاييــن کــردن آن صفحــه بــا کليــک 
ــب  ــن ترتي ــه همي ــرود. ب ــری ب ــه ديگ ــه صفح ــر  ب ــی ديگ ــر روی لينک ب
مســيرهای مغــزی طــوری ســاخته می شــوند کــه انســان بتوانــد متن هــای 
ــتاگرام ــای اينس ــته های زيرعکس ه ــا نوش ــری ي ــبوکی و توئيت ــاه فيس کوت
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ــس از  ــلا پ ــد و مث ــا اســکن کن ــی صرف ــه و گاه ــم مطالع را پشــت ســر ه
مطالعــه ی ســريع پســتی دربــاره انتخابــات رياســت جمهــوری، بــه عکــس 
ــه مســتند کوتاهــی  ــگاه کنــد. بعــد ب چــای خــوردن يکــی از دوســتانش ن
ــن کــه مغــزش  ــد. خلاصــه اي ــه اشــتراک  گذاشــته شــده توجــه کن کــه ب
ــه موضــوع ديگــری بپــرد  ــه موضوعــی ب عــادت می کنــد مــدام از توجــه ب
ــه  ــد. ايــن موضــوع ن ــی را بياب و بدين وســيله اطلاعــات گســترده و گوناگون
ــز  ــان ها ني ــه در پيام رس ــی ک ــبکه های اجتماع ــا ش ــای وب ي ــا در فض تنه
صــادق اســت و شــخص عــادت می کنــد مــدام بــه آن هــا مراجعــه و مطالــب 
ــد.  ــک کن ــف را چ ــای مختل ــا و کانال ه ــط گروه ه ــی بی رب ــون و حت گوناگ
بــه بيــان ديگــر ويژگی هايــی مثــل چندوظيفــه ای، چندرســانه ای و مبتنــی 
بــر هايپرلينــک بــودن - که برشــمرديم- و اســتفاده مســتمر از پيام رســان ها 
و شــبکه های اجتماعــی چنيــن خاصيتــی دارنــد کــه مســيرهای عصبــی  را 
در مغــز طــوری شــکل دهنــد کــه ماحصــل آن گســترش »توجه شــبکه ای« 
و کاهــش »توجــه خطــی« اســت. توجــه شــبکه ای توجهــی اســت کــه در 
آن ذهــن از يــک شــاخه )موضــوع( بــه شــاخه ديگــر می پــرد و نســبت بــه 
هــر يــک از ايــن موضوعــات توجهــی دارد. ذهــن بــه ايــن وســيله اطلاعاتــی 
را کســب می کنــد و  کم کــم در کســب ايــن اطلاعــات بســيار ســريع 
ــاس آن  ــر اس ــه ب ــت ک ــی اس ــی« توجه ــه خط ــل »توج ــود. در مقاب می ش
ذهــن بــر موضوعــی خــاص متمرکــز شــده، عميــق می شــود و آن موضــوع 
ــاد پی گيــری می کنــد. مثــلا کســی کــه می خواهــد رمــان  ــا توجــه زي را ب
ــه ــی ک ــود، کس ــرق ش ــد و در آن غ ــتوی را بخوان ــح تولس ــگ و صل جن
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می خواهــد نســبيت عــام اينتشــتين را بفهمــد و يــا کســی کــه می خواهــد 
اســتدلال ملاصــدرا بــر وحــدت وجــود را درک کنــد، لازم اســت توجه خطی 
ــی  ــی اخلاق ــه موضوع ــد ب ــه می خواه ــی ک ــن کس ــد. همچني ــته باش داش
فکــر کنــد و ببينــد آيــا آن موضــوع بــا وجدانــش ســازگار اســت يــا نــه، لازم 
اســت مدتــی را روی موضــوع تمرکــز و تعمــق کنــد و ايــن نيازمنــد توجــه  
خطــی اســت. امــا چنيــن توجهــی در فضــای اينترنــت تخريــب می شــود. 
نقــل قــول نيــکلاس کار بــه بهتريــن نحــو ايــن موضــوع را بيــان می کنــد: 
ــم  ــد می شــدم. ذهن ــه ای بلن ــا مقال ــاب ي ــه کت ــرق مطالع ــابقا راحــت غ س
ــن می شــد و  ــرات اســتدلالی مت ــا تغيي ــی ي ــراز و فرودهــای رواي ــر ف درگي
ــه  ــر ب ــا ديگ ــی زدم. ام ــه م ــر آن پرس ــترده نث ــه ی گس ــاعت ها در پهن س
نــدرت دچــار چنيــن حالتــی می شــوم ... بــه نظــر مــن کاری کــه اينترنــت 
می کنــد ايــن اســت کــه ذره ذره قــدرت تمرکــز و تعمــق مــرا می خــورد. 1

ــت  ــه را گرف ــن نتيج ــوان اي ــد، می ت ــه ش ــا گفت ــا اين ج ــه ت ــی ک از مطالب
ــی  ــد؛ يعن ــش داده ان ــا را افزاي ــبکه ای م ــه ش ــی توج ــای اينترنت ــه ابزاره ک
ــاد و قــدرت  ــا هــم، قــدرت کســب اطلاعــات زي قــدرت انجــام چنــد کار ب
محاســباتی مــا را افروده  انــد؛ امــا در مقابــل توجــه خطــی مــا را کاســته اند 
ــم  ــی فه ــد، تواناي ــای بلن ــه کتاب ه ــدرت مطالع ــا ق ــده ت ــث ش ــن باع و اي
اســتدلال های زنجيــره ای، قــدرت تعمــق اخلاقــی و شــدت توجــه معنــوی 
ــه در  ــا ک ــی از م ــق توانايی هاي ــه مصادي ــود. البت ــش داده ش ــا کاه در م
ــه  ــواردی ک ــه م ــده  اند ب ــته ش ــا کاس ــه ي ــش يافت ــت افزاي ــای اينترن دني
ــرد.  ــتر ک ــا را بيش ــق آن ه ــوان مصادي ــود و می ت ــم نمی ش ــد خت ــه ش گفت
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ــدرت انجــام هــر امــری کــه نيازمنــد  ــوان گفــت ق ــی می ت ــا به طــور کل ام
ــا توضيحــی کــه گذشــت- در انســان افزايــش  توجــه شــبکه ای اســت – ب
يافتــه و توانايــی انجــام امــوری کــه نيازمنــد توجــه خطی انــد در او کاهــش 
ــه  ــا ورود ب ــه ب ــواردی ک ــر از م ــی ديگ ــد يک ــش بع ــت. در بخ ــه اس يافت
ــود. ــح داده می ش ــت، توضي ــده اس ــره ش ــار مخاط ــت دچ ــای اينترن فض
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     پرسشــی کــه محــور بخــش فعلــی اســت اين اســت کــه آيا بحثــی که در 
بخــش پيــش مطــرح شــد، يعنــی تأثيــر اينترنــت در تبديــل »توجــه خطی« 
بــه »توجــه شــبکه ای«، می توانــد بــه مباحــث اخلاقــی نيــز به طــور خــاص 
ــه ايــن پرســش کافــی اســت مــروری  ــرای پاســخ ب ربــط داشــته باشــد؟ ب
بــر عناويــن بحث هــای موجــود در کتــب اخــلاق عملــی داشــته باشــيم تــا 
ببينيــم کــدام عنــوان بــه بحــث مــا مرتبــط اســت. بــر ايــن اســاس، بحثــی 
کــه بيــش از هــر چيــز بــه تبديــل »توجــه« از خطــی بــه شــبکه ای ربــط 
دارد، بحــث »خواطــر« و »نفــی خواطــر« اســت کــه از مباحــث مهــم اخــلاق 
عملــی و ســير و ســلوک عرفانــی اســت. بــه نظــر می رســد تبديــل توجــه 
خطــی بــه توجــه شــبکه ای را بتــوان از منظــر بحــث خواطــر مــورد ارزيابــی 
ــلاش  ــپس ت ــده و س ــی ش ــر معرف ــث خواط ــدا بح ــه ابت ــرار داد. در ادام ق
ــود. ــی ش ــان بررس ــه انس ــر توج ــت ب ــر اينترن ــر آن تأثي ــود از منظ می ش

در کتــاب جامــع  الســعادات اثــر مــلا مهــدی نراقــی، خاطــر - کــه 
ــر  ــه خاط ــدان ک ــود: ب ــف می ش ــن تعري ــت- چني ــر اس ــع آن خواط جم

اینترنت و خواطر
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انديشــه و خيالــی اســت کــه بــه دل بگــذرد. پــس اگــر نکوهيــده 
و  نيــک  اگــر  و  دارد  نــام  »وسوســه«  بخوانــد  بــدی  بــه  و  باشــد 
ســتوده باشــد و بــه خيــر دعــوت کنــد »الهــام« ناميــده می شــود. 1

ــی  ــا هدف ــانه ي ــد نش ــر مانن ــل خواط ــب را در مقاب ــه قل ــان در ادام ايش
ــی  ــا حوض ــود، ي ــه می ش ــری روان ــه آن تي ــو ب ــر س ــه از ه ــد ک می دان
کــه نهرهــای مختلــف بــه آن بريــزد، يــا ســاختمانی کــه درهــای  
ــه  ــه ای ک ــا آين ــد و ي ــف در آن ورود کنن ــخاص مختل ــدد دارد و اش متع
ــب  ــاس قل ــن قي ــه همي ــوند. ب ــان ش ــون در آن نماي ــای گوناگ صورت ه
انســان جــولان گاه خواطــر گوناگــون اســت. ايشــان ســپس اقســام خواطــر 
را از هــم جــدا می کنــد و در نهايــت اين گونــه نتيجه گيــری می کنــد:

ــر  ــه جبران پذي ــت ک ــته اس ــه گذش ــوط ب ــا مرب ــا ي ــر غالب ــولان خواط ج
ــدر  ــه مق ــور ک ــر آن ط ــه ناگزي ــت ک ــده اس ــه آين ــوط ب ــا مرب ــت، ي نيس
ــت  ــا وق ــه در  آن ه ــرف انديش ــن ص ــد. و بنابراي ــد ش ــدار خواه ــت، پدي اس
ضايــع کــردن اســت؛ زيــرا وســيله و آلــت بنــده قلــب او و ســرمايه اش عمــر 
ــه  ــس ب ــه موجــب ان ــاد خــدا ک ــک دم از ي ــب در ي ــر قل ــس اگ اوســت. پ
اوســت غافــل بمانــد يــا از فکــری کــه وســيله ی معرفــت خداســت و ايــن 
معرفــت وســيله ی حــب او می شــود غفلــت نمايــد، مغبــون اســت. و حتــی 
ــاح  ــور مب ــش در ام ــه و وسواس ــه انديش ــت ک ــی اس ــن در صورت ــن غب اي
ــر  ــه بيشــتر صــرف تفک ــن نيســت؛ بلک ــا چني ــه غالب باشــد. و حــال آن ک
ــرآوردن شــهوت می شــود. 2طبــق  ــرای ب در پيــدا کــردن چــاره و نيزنــگ ب
ــر«  ــی خواط ــوم »نف ــيد بحرالعل ــه س ــوب ب ــلوک منس ــير و س ــاله ی س رس

1.ترجمه ی جامع السعادات، ص 203-202
2.ترجمه ی جامع السعادات، ص 206-205
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به عنــوان يکــی از مراحــل ســير و ســلوک چنيــن تعريــف می شــود:
ــد  ــا نگوي ــخير آن ت ــب2  و تس ــت1  قل ــت از صم ــارت اس ــر عب ــی خواط نف
ــج  ــر3ّ اســت و منت ــرات س ــار صاحــب آن و آن اعظــم مطه ــه اختي ــر ب مگ
ــود  ــت کئ ــه ای اس ــت و عقب ــه اس ــات حقيقي ــه و تجلي ــارف حق ــر مع اکث
ــد  ــه آن کن ــود ب ــب، اراده ی صع ــون طال ــکل. و چ ــت مش ــوه ای اس و گري
خواطــر از جوانــب بــر آن حملــه می کننــد و وقــت او را مشــوش می دارنــد 
ــه  ــای دل ک ــت در پ ــاری اس ــد – خ ــر باش ــه  حقي ــر – اگرچ ــر خاط ... ه
آن را در راه لنــگ می ســازد4با توجــه بــه ايــن نقــل قول هــا، خاطــر 
ــده و  ــب وارد ش ــه قل ــا ب ــر عرف ــه تعبي ــا ب ــن ي ــه ذه ــه ب ــت ک ــری اس ام
ــأ  ــت منش ــن اس ــز ممک ــد و ني ــزی می کن ــه چي ــر را متوج ــر و ضمي فک
ــت، ــاء الله اس ــدف لق ــی ه ــان عمل ــه در عرف ــا ک ــود. از آن ج ــی  ش عمل

ــالک لازم اســت  ــه س ــی اســت ک ــد از ملزومات ــر خداون ــه از غي قطــع توج
ــی ذهــن انســان به دليــل مشــغله های  ــد؛ ول ــت کن در طــی طريقــش رعاي
ــد  ــاح مانن ــری مب ــد ام ــر می توان ــود. خاط ــر می ش ــار خواط ــوی دچ دني
ــه  ــب ب ــرای ترغي ــيطانی ب ــه ای ش ــا وسوس ــاده، ي ــادآوری کاری عقب افت ي
ــی  ــام و وح ــث اله ــل بح ــه ذي ــد ک ــی باش ــری اله ــا وارد و خاط ــاه و ي گن
می گيــرد. بــا وجــود ايــن در بحــث »نفــی خواطــر« عمومــا منظــور خواطری 
ــد. ــدا دور می کنن ــاد خ ــوند و او را از ي ــالک می ش ــارض س ــه ع ــت ک اس

ــن  ــه اي ــر اســت و توصي ــادت مهم ت نفــی خواطــر اگرچــه در زمان هــای عب
اســت کــه حداقــل در زمــان نمــاز حضــور قلــب وجــود داشــته باشــد، ولــی 
ايــن موضــوع خلاصــه در عبــادات نمی شــود و ســالک بايــد همــواره نفــی

1..سکوت از روی حکمت
2.سخن گفتن قلب انديشيدن و تمايل پيدا کردن آن به امری است. متقابلا صمت قلب به معنای يافت نشدن چيزی در قلب از 

روی حکمت است.
3.يکی از مراتب باطنی نفس انسان.

4.رساله سير و سلوک، ص 173
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خاطــر کنــد و بــه يــاد خداوند باشــد تــا اطمينــان قلب دائمی داشــته باشــد. 
ــوان چنيــن برداشــت کــرد کــه منظــور  ــی می ت ــی و اخلاق ــون عرفان از مت
از نفــی خواطــر اولا ايــن اســت کــه ســالک قــدرت تعمــق و تمرکــز بيابــد 
و ذهــن و ضميــرش هــر لحظــه جــولان گاه فکــر و خيالــی نباشــد )شــرط 
لازم(، و ثانيــا ايــن تمرکــز و تعمــق صرفــا معطــوف بــه خداوند شــود )شــرط 
ــا در جهتــی اســت کــه دو شــرط  ــی عرف کافــی(.2  پــس توصيه هــای عمل
لازم و کافــی بــرای نفــی خواطــر بــه نحــو توأمــان حاصــل شــود )در مــورد 
ايــن توصيه هــا در فصــل بعــدی بحــث خواهــد شــد(. ايــن در حالــی اســت 
کــه می تــوان نشــان داد اســتفاده از صفحــات وب، شــبکه های اجتماعــی و 
ــانه ای  ــه ای، چندرس ــی چندوظيف ــه ويژگ ــان س ــل هم ــان ها به دلي پيام رس
ــف  ــای مختل ــکان ورود پيام ه ــز ام ــودن و ني ــک ب ــر هايپرلين ــی ب و مبتن
ــان ها  ــف پيام رس ــای مختل ــا و گروه ه ــف در کانال ه ــای مختل ــا محتواه ب
ــاد  ــر در تض ــی خواط ــرط لازمِ نف ــا ش ــا ب ــی اساس ــبکه های اجتماع و ش
ــی نيســتند،  ــر در تضــاد ذات ــی خواط ــی نف ــا شــرط کاف ــوده و اگرچــه ب ب
ــرط  ــا ش ــا ب ــاد آن ه ــت تض ــد. عل ــاد می کن ــی را ايج ــرای آن مصائب ــا ب ام
اول - چنان کــه اشــاره شــد- تقويــت توجــه شــبکه ای اســت کــه در تقابــل 
ــر  ــوی ديگ ــد. از س ــف می نماي ــد و آن را ضعي ــی می باش ــه خط ــا توج ب
ــن  ــز اســت و اي ــق و تمرک ــر تعم ــی خواط ــه ی نف ــه شــرط اولي ــم ک ديدي
چيــزی نيســت جــز همــان »توجــه خطــی«. پــس می تــوان نتيجــه گرفــت 
ــرط  ــد، ش ــر ش ــه ذک ــی ک ــا خصوصيات ــازی ب ــه زيســتن در فضــای مج ک
ــرد. ــن می ب ــی را از بي ــات ســلوک عرفان ــن ملزوم ــه ی يکــی از مهم تري اولي

2.جمال السالکين، ج 2، ص 197، شيخ جواد کربلايی
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در مــورد شــرط دوم نيــز می تــوان چنيــن گفــت کــه تضــادی ذاتــی بيــن 
ــا، از  ــرت کليک کردن ه ــا، کث ــرت لينک ه ــد و کث ــه خداون ــه ب ــف توج عط
ــد کار وجــود  ــان چن ــا و انجــام توأم ــه آن صفحــه پريدن ه ــن صفحــه ب اي
نــدارد؛ چــون ممکــن اســت محتــوای تمــام صفحاتــی کــه کاربــر يکــی پس 
ــاره  ــد، درب ــی می کن ــه و بررس ــرده و مطالع ــاز ک ــت ب ــری در اينترن از ديگ
ــای   ــی از فعاليت ه ــلا جزئ ــند. مث ــات آن باش ــا مقدم ــی و ي ــر اله ــک ام ي
ــت  ــا ني ــی ب ــای دين ــق آموزه ه ــه طب ــی شــخص باشــد ک ــا علم ــغلی ي ش
ــه  هميــن  دليــل تضــاد  صحيــح از بالاتريــن عبــادات محســوب می شــود. ب
ذاتــی بيــن شــرط دوم نفــی خواطــر و زيســتن در فضــای اينترنــت نيســت و 
ايــن بســتگی بــه محتوايــی دارد کــه ســالک الــی الله مشــغول دين، شــنيدن 
ــوان گفــت کــه تکثــر لينک هــا  ــدن آن اســت؛ امــا همچنــان می ت ــا خوان ي
و کليک  هــا و تنــوع کانال هــا و گروه هــا می توانــد مشــغله ی ذهنــی و 
قلبــی بيــاورد و حضــور قلــب و فکــر ســالک را مخــدوش نمايــد. بــه هميــن 
دليــل اســت کــه در روايــات توصيــه زيــادی بــه خلــوت شــده اســت؛1  زيــرا 
ــم  ــان کم ک ــا انس ــی آورد.  ثاني ــر م ــق خاط ــان تعل ــرای انس ــتغال ب اولا اش
بايــد بتوانــد آمــاده رخــت بربســتن از عالــم کثــرت بــه عالــم وحــدت شــود 
کــه خلــوت در ايــن راه کمــک شــايانی بــه او می کنــد. هرچنــد می دانيــم 
ايــن مســئله بايــد بــا وظايــف اجتماعــی و ضروريــات زندگــی انســان جمــع 
ــف  ــس را متوق ــدا نف ــد ابت ــد باي ــلاح می گوين ــه اصط ــان ب ــود. در عرف ش
ــه به واســطه اشــتغالات  ــف ک ــور مختل ــی آن را از حرکــت در ام ــرد؛ يعن ک
ــمت ــه س ــت آن را ب ــپس جه ــت و س ــد، بازداش ــد می آي ــون پدي گوناگ

1.به عنوان نمونه رک: بحار الأنوار، ج 67، ص 108، ب 49
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کمــال عــوض کــرد؛ يعنــی در مســير حرکــت بــه ســوی خــدا گام برداشــت؛ 
چنان کــه کســی کــه بــه ســمت مقصــدی در حرکــت اســت کــه هــدف او 
نيســت، بعــد از ايــن کــه متوجــه شــد، ابتدا مرکــب خــود را متوقــف می کند 
ــد. 1به عــلاوه  ــه حرکــت می کن ــه ســمت مقصــد درســت شــروع ب و بعــد ب
ــت و  ــر ســر ســفره ی اينترن ــود ب ــو و گناه آل ــب لغ ــای حــاوی مطال لينک ه
ــای آن نشســته اند- کــم  ــوع آدمــی پ شــبکه های اجتماعــی - کــه همــه ن
نيســت و کاربــر کامــلا در معــرض وسوســه نــگاه بــه آن هــا قــرار دارد و هــر 
وسوســه ای می توانــد خاطــری جديــد بــرای او ايجــاد کنــد؛ اگرچــه نــگاه هم 
صــورت نگيــرد. حتــی اگــر وسوســه ای نيــز رخ ندهــد، ممکــن اســت نــگاه 
ــگاه مجــدد عمــدی  ــرای ن ــد هــم وسوســه ب ســهوی رخ دهــد کــه می توان
ايجــاد کنــد و هــم حتــی بــدون چنيــن وسوســه ای خاطــر بــه وجــود آورد.

در ايــن فصــل، ابتــدا مبتنــی بــر کتــب اخلاقــی و عرفانــی تعريفــی 
از خواطــر بيــان شــد و ســپس اســتدلال شــد کــه فضــای مجــازی 
چگونــه می توانــد بــه گســترش خواطــر انجاميــده و نفــی خواطــر را 
دشــوار کنــد. ابزارهــای اينترنتــی شــرط لازم نفــی خواطــر  يعنــی 
ــی  ــرط کاف ــق ش ــد تحق ــد و می توانن ــش می دهن ــز را کاه ــدرت تمرک ق
آن يعنــی توجــه بــه خداونــد را مشــکل ســازند. فصــل بعــد تــلاش 
شــود. ارائــه  موضــوع  ايــن  بــا  مواجهــه  بــرای  راهــکاری  می شــود 

1.قوت القلوب، ج 1، ص 157
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     در دو بخــش قبــل نشــان داده شــد کــه فضــای مجــازی بــا کاســتن از 
توجــه خطــی مطالعــه يــا نــگارش متن هــای بلنــد و نيــز ســلوک معنــوی 
را بــا دشــواری هايی مواجــه کــرده اســت. در ايــن فصــل بنــا بــر ايــن اســت 
ــرای کاســتن از ايــن مشــکلات فراهــم آورده شــود. البتــه  کــه تمهيــدی ب
ــدان  ــل اســاتيد و انديش من ــد تأم ــده نيازمن ــه وجــود آم حــل مشــکلات ب
فــن اســت و کار پژوهشــی و تجربــی گســترده ای می طلبــد؛ امــا در اين جــا 
ــه پيــش گذاشــته و افــق حــل ايــن مشــکل   می خواهيــم حداقــل گامــی ب
را بــاز کنيــم. راهــکار را در مــورد همــان دو مشــکلی کــه در فصــول قبــل 
مطــرح شــدند يعنــی مطالعــه کتــاب و ســلوک معنــوی پيگيــری می کنيــم. 

4-1-اینترنت و مطالعه  
     چنــد وقــت پيــش در جهــت انجام نوشــتار حاضــر در يک کانــال تلگرامی 
که بيشــتر اعضای آن را قشــر دانشــگاهی )بيشتر از دانشــگاه شريف( تشکيل 
می دهنــد، يــک نظرســنجی به انجام رســيد که 79 نفر در آن شــرکت کردند.

چه باید کرد؟
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     ســؤال ايــن نظرســنجی بديــن شــرح بــود کــه »آيــا اســتفاده ی شــما 
ــری را  ــت کمت ــما وق ــده ش ــث ش ــرام باع ــون تلگ ــان هايی چ از پيام رس
صــرف مطالعــه کتــاب کنيــد؟« نتيجــه ی نظرســنجی بــه شــرح زيــر بــود:

بــا توجــه بــه توضيحاتــی کــه در فصل هــای پيــش داده شــد، نتيجــه ی ايــن 
نظرســنجی غيرمنتظــره نيســت. 87 درصــد از شــرکت کنندگان اســتفاده از 
شــبکه ی اجتماعــی را مانعــی ناخوشــايند در مقابل مطالعه کتاب دانســته اند؛ 
يعنــی اولا آن را عاملــی در جهــت کاهــش مطالعــه خــود و ثانيــا ايــن امــر را 
ناخوشــايند دانســته اند. حداقــل نتيجــه ای کــه می تــوان گرفــت ايــن اســت 
کــه اســتفاده از پيام رســان بــا همــه ی مزايايــش مســئله ای را بــرای بســياری 
از کســانی کــه مطالعــه ی کتــاب برايشــان ارزش منــد اســت، ايجــاد کــرده 
اســت. پــس تأمــل در ايــن موضــوع لااقــل در مــورد قشــر دانشــگاهی کــه
رســانه اصلــی اش کتــاب يــا مقالــه بلنــد اســت، ضــروری بــه نظــر می رســد.
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ــن  ــر ممک ــه اگ ــد ک ــته ش ــنجی خواس ــن نظرس ــرکت کنندگان اي      از ش
ــر  ــازی ب ــتفاده از فضــای مج ــر اس ــورد تأثي ــود را در م ــه ی خ اســت تجرب
ــه  ــراد – ک ــن اف ــی از اي ــر را يک ــن زي ــد. مت ــال کنن ــم ارس ــه براي مطالع
خــود دانشــجوی دکتــرا اســت –ارســال کــرد کــه در ادامــه آن را عينــا بــا 
همــان لحــن صميمــی کــه ايشــان متــن را نوشــته اســت، نقــل می کنــم.

           • درد من
          • کاهش تمرکز

ــن داره.  ــرای م ــز ب ــش تمرک ــادی در کاه ــر زي ــازی تأثي ــای مج      فض
ــای  ــه ی کاره ــه ادام ــم مشــغول اســت. نســبت ب هميشــه بخشــی از ذهن
  notification ســخت و طولانــی بــی حوصلــه ام. بــه خصــوص اگــر يــک
ــه تمرکــز داره رهــا  ــه ســرعت کار ســخت رو کــه نيــاز ب از تلگــرام بيــاد ب
مــی کنــم و وارد فضــای مجــازی مــی شــم. بــه ايــن ترتيــب ذهنــم کــه تازه 
داشــت بــه قســمت هــای non-trivial  کارم مــی رســيد، از مســير اصلی 
خــارج مــی شــه و دوبــاره برگرداندنــش کار مرحــوم حضــرت فيــل اســت.

          • احساس عدم امنيت و اعتياد به مصرف
     از طرفــی وقتــی از ايــن فضــا اســتفاده نمــی کنــم، حــس بــدی دارم. 
ــن کــه الان يــک اتفاقــی مــی افتــه و مــن ازش  حــس عــدم امنيــت از اي
ــی  ــک کار واجب ــوز ي ــگار هن ــم ان ــر ازش اســتفاده نکن ــا اگ ــدارم. ي ــر ن خب
دارم کــه انجــام نــداده ام. احســاس می کنــم هــر لحظــه يــک پيــام فــورری 
ــه  ــه ممکن ــاز نباش ــم ب ــر تلگرام ــه و اگ ــن داده بش ــه م ــراره ب ــم ق و مه
ــه. ــی افت ــی نم ــاق خاص ــا اتف ــل واقع ــه در عم ــی ک ــم، در حال ــر بفهم دي
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           • اتلاف وقت
     خيلــی وقــت هــا ميــام خانــه مــی خــوام کاری بکنــم. ولــی شــروع مــی 
کنــم گوشــی رو بــه دســت گرفتــن و بعــد بــی هــدف در ايــن جــا چرخيدن. 
مثــلا اگــر پيــام جديــد باشــه اون رو مــی خوانــم. در غيــر ايــن صــورت مــی 
رم پيــام هــای قديمــی رو مــی خونــم يــا مــی بينــم کيــا آنلايــن انــد. عکس 
پروفايــل ملــت رو چــک مــی کنــم. بــا توجــه بــه ايــن کــه آدمــی هســتم 
مجــرد و در کتــاب هــای اخــلاق گفتــه انــد »رو مجــرد شــو مجــرد را ببين« 
مــی رم عکــس آدم هــای مجــرد رو هــم از شــما چــه پنهــان مــی بينــم.:(

بنابرايــن در نهايــت مــی بينــی کــه تلگــرام هــم وقتــت را گرفــت 
و هــم تمرکــزت را. يعنــی يــک مقــدار از وقتــت کــه عمــلا هيــچ، 
و  اتفاقــات  اضطــراب دسترســی،  در  و  تمرکــزی  بــی  در  هــم  بقيــه 
ــازده  ــدون ب ــد، ب ــازی باش ــای مج ــت در فض ــن اس ــه ممک ــی ک هيجانات
ــاز. ــده س ــم و آين ــای مه ــع کاره ــا قط ــه ب ــد البت ــود و ص ــی ش ــام م تم

           • اعتياد به استفاده از انواع فضاهای مجازی
ــه  ــم ک ــی افت ــن م ــاد اي ــد ي ــذره. بع ــی گ ــت م ــوری وق ــن ط     همي
در اينســتاگرام هــم ممکنــه اتفــاق هيجــان انگيــزی افتــاده باشــه. 
مــی رم اونجــا ســر مــی زنــم و مــی بينــم چيــز زيــادی نيســت.
           •عــدم توســعه ی شــناخت و توانايــی ابــراز احساســات واقعــی

     بعضــی روزهــا فضــای کســالت بار هميشــگی ناگهان خيلی هيجــان انگيز 
مــی شــه. مثــلا خبــر تصــادف هواپيمــا يــا برخــورد کشــتی ميــاد. مــی بينی 
همــه در فضــای مجــازی درگيرنــد. کلــی حــال مــی کنــی. مــی ری داخــل
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فضــای مجــازی و بــا شــادی و هيجــان اظهــار تاســف مــی کنــی و شــب بــا 
وجدانــی آســوده و پراکنــده ســر بــر باليــن مــی گــذاری. در آخــر پشــيمان 
ــی مــی و معشــوق گذشــت. ــت و ب ــه بطال ــه امشــب هــم ب مــی شــوی ک

ــه احساســات و  ــر اتــلاف وقــت و گرفتــن تمرکــز نســبت ب يعنــی عــلاوه ب
عواطــف انســانی هــم بيگانــه مــی شــی. چــون اصــلًا فضــای مجــازی تــوش 
ــری  ــک س ــری و ي ــی گي ــری ورودی م ــک س ــط ي ــت. فق ــی نيس احساس
خروجــی هــای مشــخص و تعريــف شــده بــروز مــی دی. معمــولا احساســات 
ــه شــده  ــا تعبي ــزار ه ــه در نرم اف ــی ک ــا اســتفاده از شــکلک هاي انســانی ب
ابــراز مــی شــود. يعنــی در ايــن فضــا کــم کــم يــاد مــی گيريــم احساســات 
ــکلک  ــری ش ــک س ــه ي ــم ب ــانی رو reduce کني ــف انس ــده و لطي پيچي
ــتند. ــان هس ــورت انس ــبيه ص ــد و ش ــگ زردی دارن ــم رن ــولا ه ــه معم ک

           • درمان من
        تنهــا درمانــی کــه مــن يک دوره ای براش اجرا کــردم و واقعا موفق بود، 
تعييــن يــک بازه هــای زمانی خاص بــرای اســتفاده از فضای مجازی هســت.

يــک زمانــی خــودم رو محــدود کــردم فقــط نيــم ســاعت در ظهــر 
در  بــود  موثــر  خيلــی   کنــم.  اســتفاده  ازش  شــب  در  دقيقــه   45 و 
ــی  ــه زندگ ــود ک ــن ب ــتم اي ــار گذاش ــه کن ــن ک ــت اي ــز. عل ــش تمرک افزاي
ــم در  ــه بتون ــم ک ــود در اطراف ــی نب ــود و کس ــده ب ــم ش ــی منظ ام خيل
مــورد بعضــی مســايل خصوصــی صحبــت کنــم. در فضــای مجــازی 
ــرد  ــرار ک ــاط برق ــک دوســت صميمــی ارتب ــا ي ــی شــه ب ــی ســريع م خيل
ــت. ــر ياف ــلی خاط ــرد و تس ــکلات ک ــورد مش ــت در م ــه صحب ــروع ب و ش
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يــک برنامــه ی ديگــری هــم اجــرا کــردم و اون ايــن بــود کــه بــه صــورت 
ــا 7 صبــح از فضــای مجــازی اســتفاده کنــم. ايــن برنامــه  نامحــدود از 6 ت
ــی  ــورت تجرب ــه ص ــا ب ــيد. ام ــه نرس ــه نتيج ــود و ب ــختگيرانه ب ــی س خيل
ــا  ــم ب ــم ارتباطات ــد ه ــا کلا نباش ــن فض ــر اي ــه اگ ــد ک ــن فهمان ــه م ب
ــت  ــا کيفي ــای ب ــاط ه ــوص ارتب ــه خص ــت، ب ــام اس ــل انج ــتانم قاب دوس
ــا کســانی اســت  ــات ب ــالا ارتباط ــت ب ــای کيفي ــاط ه ــور از ارتب ــالا. منظ ب
ــوردم از اون  ــکلی خ ــه مش ــی ب ــی وقت ــی واقع ــد دارم در زندگ ــه امي ک
ــتند  ــادی هس ــای اعتم ــر مبن ــه ب ــی ک ــاط هاي ــوام. ارتب ــک بخ ــا کم ه
کــه در اثــر گــذر زمــان و دوســتی هــای عميــق و طولانــی شــکل 
ــر  ــی موث ــش خيل ــز و آرام ــر تمرک ــن روش از نظ ــد. در کل اي ــه ان گرفت
ــه. ــدا کن ــه پي ــت ادام ــود، نتونس ــی sharp ب ــون خيل ــا چ ــود. منته ب

ــخص  ــک ش ــته ي ــه ی زيس ــل تجرب ــه حاص ــت ک ــن جه ــن از اي ــن مت اي
ــه شــخص  تحصيل کــرده اســت، بســيار ارزش منــد می باشــد. در ايــن تجرب
از مشــکلی حکايــت می کنــد کــه هــر کــدام از مــا بــه نحــوی بــا آن دســت 
بــه گريبانيــم. تلگــرام و ديگــر پيام رســان ها و شــبکه های اجتماعــی تمرکــز 
ــد،  ــه خــود اختصــاص می دهن ــا را ب ــت م ــا را کاســته اند و بخشــی از وق م
ــن  ــد. اي ــدا کن ــاب اختصــاص پي ــه کت ــه مطالع ــه می توانســت ب بخشــی ک
موضــوع بــرای عمــوم مــردم می توانــد آســيب زا باشــد و بــه جــای مطالعــه 
متن هــای پيوســته، آن هــا را بــه خوانــدن متن هــای پراکنــده در شــبکه های 
ــان  ــه کار اصلی ش ــرای کســانی ک ــور خــاص ب ــه ط ــی بکشــاند و ب اجتماع
مطالعــه کتــاب و مقالــه بلنــد اســت، می توانــد مشــکلاتی بــه بــار بيــاورد، 
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نظيــر مشــکلی کــه نويســنده ی نقــل قــول فــوق بيــان می کنــد کــه طبــق 
آن وقتــی شــخص می خواهــد مطالــب غيربديهــی متنــی علمــی را متوجــه 
ــد. ــان را چــک کن ــل دارد پيام رس ــو د و تماي ــش خســته می ش شــود، ذهن

بــرای رفــع ايــن مشــکل يکــی از راه حل هــا مراجعــه و اســتفاده از 
تجربه هــای گوناگــون کاربرانــی اســت کــه بــا فناوری هــای مختلــف 
مواجهــه دارنــد و در خــلال برخوردهــای خــود بــه تجاربــی خــاص دســت 
يافته انــد. در نقــل قــول قبــل يکــی از ايــن تجربه هــا بــه اشــتراک 
ــاص  ــی خ ــن وقت ــا تعيي ــوان ب ــق آن می ت ــه طب ــت ک ــده اس ــته ش گذاش
ــت  ــا مراقب ــتفاده از آن ه ــر اس ــی ب ــبکه های اجتماع ــه ش ــه ب ــرای مراجع ب
داشــت. تجربــه ی شــخص چنيــن اســت کــه وقتــی ايــن مراقبــت 
ايــن  در  می آيــد.  پاييــن  آن  اجرايــی  باشــد، ضمانــت  ســخت گيرانه 
ــاعت   ــهل گيرانه )نيم س ــبتا س ــت نس ــی از مراقب ــه ی مثبت ــا تجرب گزارش ه
اســتفاده در ظهــر و 45 دقيقــه در شــب( گــزارش شــده اســت. در مجمــوع 
ــردن ســاعات اســتفاده از  ــه محــدود ک ــت ک ــن نتيجــه گرف ــوان چني می ت
ــه نظــر می رســد و  ــی ب ــی راه حــل معقول ــبکه های اجتماع ــان و ش پيام رس
ــم  ــه ه ــی - ک ــبکه های اجتماع ــای ش ــتفاده از مزاي ــن اس ــد در عي می توان
در بخــش 2-1 و هــم در متــنِ نقــل قــول شــامل ارتبــاط بــا دوســتان و بــه 
ــيب های  ــد- آس ــان ش ــان بي ــا آن ــخصی ب ــای ش ــتراک گذاری دغدغه ه اش
آن را محــدود کنــد تــا بــه اســتفاده ی بهينــه  از فضــای مجــازی بينجامــد.

ــه از  ــک تجرب ــل ي ــولِ قب ــلِ ق ــنده ی نق ــته ی نويس ــه ی زيس ــان تجرب بي
ــارض ــئله تع ــا مس ــه ب ــت ک ــی اس ــان های مختلف ــن انس ــای ممک تجربه ه
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ــی  ــود راه حل ــرای خ ــد و ب ــی ن ــبکه های اجتماع ــتفاده از ش ــه و اس مطالع
ــای بيشــتر تجــارب  ــا انجــام مصاحبه ه ــم ب انديشــيده اند. پيشــنهاد می کن
انســان های بيشــتری احصــاء و تشــريک تجــارب شــود. يقينــا از دل چنيــن 
ــد(  ــی باش ــوم اجتماع ــی عل ــاس روش شناس ــر اس ــد ب ــه باي ــی )ک پژوهش
می تــوان اولا بــه فهــم بهتــری از مشــکلی کــه ايجــاد شــده دســت يافــت و 

ــرای رفــع ايــن مشــکل رســيد. ــه راه حــل  جامع تــری ب ثانيــا ب

4-2- اینترنت و سلوک معنوی
ــنجی  ــک نظرس ــز ي ــوی ني ــلوک معن ــورد س ــل، در م ــش قب ــل بخ      مث
ــکات  ــه مش ــای مدرس ــا از طلبه ه ــر آن ه ــه بيش ت ــه، ک ــداد 53 طلب از تع
ــن  ــی اي ــه انجــام رســيد. پرســش اصل ــد، ب ــم بودن ــه ق ــا معصومي تهــران ي
ــت، پيام رســان  ها   ــود: »اســتفاده شــما از اينترن ــرار ب ــن ق پرســش نامه از اي
و شــبکه های اجتماعــی چــه تاثيــری بــر ايجــاد يــا نفــی خواطــر در مــورد 

شــخص شــما داشــته اســت؟«. نتيجــه نظرســنجی بــه شــرح زيــر بــود: 
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     نتيجــه ی نظرســنجی نشــان می دهــد کــه اســتفاده از اينترنــت در اکثــر 
افــراد قــدرت تمرکــز و توجــه در حيــن عبــادت را کاهش و خطــورات ذهنی 
و واردات قلبــی را افزايــش داده اســت. حــدود 70 درصد از شــرکت کنندگان 
اســتفاده از  ابزارهــای اينترنتــی را موجــب افزايــش خواطــر و کاهــش حضور 
قلــب در حيــن عبــادت دانســته اند. حــدود 15 درصــد اســتفاده از ابزارهــای 
اينترنتــی را بــر خواطــر و حضــور قلــب بــدون تاثيــر دانســته و 17 درصــد 
و شــبکه های  پيام رســان ها  اينترنــت،  از  اســتفاده خــوب  در  را  خــود 
اجتماعــی موفــق دانســته به طــوری کــه اســتفاده ی آن هــا از ايــن ابزارهــا 
ــی در  ــز نظــر کتب ــر ني ــع از ســير و سلوک شــان نشــده اســت. ســه نف مان
ايــن رابطــه نوشــته و بــرای مــا ارســال کرده انــد کــه بــه قــرار زيــر اســت:

نظر اول:
بــود و الا هــم ايــن فضــا  بــرای رفــع تکليــف در  بايــد فقــط      
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اعتيــادآور اســت هــم مخــرب روحيــات! فرهنــگ حاکــم بــر فضــای 
کــه  خودکامگی ســت  و  تکبــر  عجــب،  پــرورش  فرهنــگ  مجــازی، 
بماننــد. ســالم  فضــا  ايــن  در  می تواننــد  بــزرگ  انســان های  فقــط 

نظر دوم:
ــد  ــن فهمون ــه م ــود ب ــع ب ــت ک قط ــد وق ــن چن ــوی اي ــت ت      اينترن
ــی  ــی کاری کن ــا نميتون ــداده باشــی اون دني ــو ســنخيت ن ــه خودت ــه اگ ک
ــردرگم  ــد س ــث ش ــی باع ــن قطع ــم اي ــی بودي ــو گوش ــش ت ــا ک هم م
ــدی  ــق ن ــرت وف ــا اخ ــو ب ــی خودت ــه ک وقت ــن ميمون ــل اي ــيم مث بش
ــن.  ــرای م ــود ب ــی ب ــرفت خوب ــه پيش ــن ي ــی اي ــر در گم ــا س اون دني

نظر سوم:
      يکــی ديگــر از معضــلات فضــای مجــازی بــه جــز بحــث خواطر، نــگاه به 
نامحــرم اســت. بــزرگان حتــی از نگاه ســهوی بــه نامحــرم پرهيــز می کردند؛ 
زيــرا اثــرات ســوء معنــوی به خصــوص بــر کســی کــه ســالک الــی الله اســت، 
می گــذارد. امــام صــادق عليــه الســلام هــم فرمــوده نــگاه، تيــر مســمومی 
ــد در برخــی مــوارد انســان  از تيرهــای شــيطان اســت. شــايد کســی بگوي
مجبــور اســت بــه نامحــرم نــگاه کنــد، مثــلا ممکــن اســت نامحــرم ناراحــت 
شــود. صرف نظــر از درســت يــا غلــط بــودن ايــن حــرف، نــگاه بــه نامحــرم 
ــی داشــته  ــه ضرورت ــدارد ک ــن حکمــی ن در فضــای مجــازی معمــولا چني
باشــد يــا کســی ناراحــت شــود. کاربــر ســالک خــوب اســت بــرای نيفتــادن 
ــد،  ــت خــودداری کن ــگاه ســهوی از چرخيــدن بی هــدف در اينترن در دام ن
از ورود تبليغاتــی کــه اســتفاده ای از آن نــدارد ممانعــت کنــد و به خصــوص 
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ــذب  ــرای ج ــان ب ــای زن ــه عکس ه ــرويس هايی ک ــايت ها و س ــردان از س م
ــه خاطــر دارم ســال ها  ــد. ب ــان اســت، اســتفاده نکنن مخاطــب پيشــانی آن
ــر از  ــه پ ــی ک ــل از صفحات ــو مي ــه ياه ــگام ورود ب ــه هن ــران ب ــش کارب پي
ــه  ــی ک ــد؛ در حال ــور می کردن ــار عب ــه ناچ ــود، ب ــی ب ــن زنان ــس چني عک
ــه  ــر گون ــد ه ــه فاق ــی داد ک ــه م ــاده ای ارائ ــل س ــرويس ايمي ــوگل س گ
عکســی بــود. بايــد ســعی کــرد کــه حتــی الامــکان فضــای مجــازی را بــرای 
ــح و  ــرف تفري ــرای ص ــه ب ــرد و ن ــه کار ب ــد ب ــم و هدفمن ــور مه ــام ام انج
گــذران وقــت. البتــه حکومــت اســلامی هــم بايــد شــرايط فضــای مجــازی 
پــاک و ســالم را فراهــم کنــد کــه رهــروان راه خــدا مجبــور نباشــند بــرای 
آلــوده نشــدن، اســتفاده از فضــای مجــازی را بــه کل کنــار بگذارنــد. البتــه 
در کنــار ايــن مســئله، زمينه ســازی فرهنــگ اخلاقــی- عرفانــی نيــز 
ــا  ــه ب ــزی نيســت ک ــوق چي ــر خــلاف حق ــرا اخــلاق ب ضــروری اســت؛ زي
ــرد  ــی در ف ــه درون ــک دغدغ ــل ي ــد حاص ــه باي ــود؛ بلک ــل ش ــار حاص اجب
ــا  ــراه ب ــام دارد و هم ــداری( ن ــه )بي ــان يقظ ــلاح عرف ــه اصط ــه ب ــد ک باش
ــام  ــت ام ــر رواي ــه تعبي ــه ب ــد ک ــی باش ــده درون ــروی کنترل کنن ــک ني ي
صــادق عليــه الســلام واعِــظٌ مِــنْ قَلبِْــهِ وَ زاجِــرٌ مِــنْ نفَْسِــهِ )پنددهنــده ای 
ــا  ــان ب ــه انس ــت؛ وگرن ــس( اس ــده ای از درون نف ــب و بازدارن از درون قل
وجــود محدوديــت و اجبــار هم چنــان بــه دنبــال راهــی بــرای فــرار 
ــه از درون. ــده، ن ــل ش ــه او تحمي ــرون ب ــه از بي ــت ک ــتوراتی اس از دس

ــال را  ــر و خي ــا فک ــت مجموع ــه اينترن ــرد ک ــل ک ــن تحلي ــوان چني می ت
ــای ــه در فض ــی ک ــت در زمان هاي ــن اس ــان ممک ــد و انس ــديد می کن تش
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مجــازی برخــط نيســت هــم ذهنــش درگيــر اتفاقاتــی باشــد کــه در ايــن 
ــا،  ــن معن ــه اي ــد. ب ــد، بيفت ــال می ده ــا احتم ــاده و ي ــرای او افت ــا ب فض
باشــد.  انســان ها  معنــوی  راه ســلوک  در  مانعــی  می توانــد  اينترنــت 
اســت  ايجــاد می شــود، ممکــن  خواطــری کــه در فضــای مجــازی 
ــی  ــد مراقبه هاي ــدرن باي بايســته های به خصوصــی داشــته باشــد. ســالک م
ــرای انســان  صــد ســال پيــش  ــوع آن ب ــی ن ــه شــايد حت داشــته باشــد ک
مطــرح نبــوده اســت. چــرا کــه امــروز اکثــر مــردم يــک گوشــی هوشــمند 
ــواع شــبکه های اجتماعــی و صفحــات اينترنتــی مرتبــط  ــه ان ــد کــه ب دارن
اســت و هــر لحظــه امــکان اســتفاده از آن وجــود دارد. ســالک قديــم وقتــی 
ــود  ــل خ ــکان را در مقاب ــن ام ــت، اي ــجد می رف ــا مس ــادت ي ــاق عب ــه ات ب
نمی ديــد کــه هــر وقــت خواســت بــه هــر کســی پيــام بفرســتد، هــر لحظــه 
ــه هــر صفحــه ای کــه خواســت  ممکــن باشــد از کســی پيامــی بگيــرد و ب
ــردن گوشــی  ــم ب ــرض کني ــد؛ به خصــوص در شــرايطی کــه ف مراجعــه کن
ــه دليــل خاصــی لازم باشــد. ــی ماننــد مســجد ب ــه همــراه خــود در جاي ب

امــروزه يکــی از وجــوه زندگــی، اينترنــت و اســتفاده از شــبکه های 
زندگــی  از  جدايی ناپذيــر  بخشــی  کــه  پيام رسان هاســت  و  اجتماعــی 
ــار و  ــج غ ــه کن ــردن ب ــاه ب ــای پن ــه معن ــان ب ــت. عرف ــده اس ــان ها ش انس
ــه الســلام در  ــام صــادق علي ــارف نيســت. ام ــی متع ــدم زندگــی اجتماع ع
ــعَ اللهِ 1؛  ــهُ مَ ــقِ وَ قَلبُْ ــعَ الخَْلْ ــخْصُهُ مَ ــارِفُ شَ ــد: »الَعْ ــارف فرمودن ــورد ع م
عــارف اندامــش بــا مــردم اســت و قبلــش بــا خــدا«. اگــر زندگــی اجتماعــی 
ــا  ــلوک را ب ــير و س ــوان س ــد بت ــم، باي ــم دهي ــروز تعمي ــای ام ــه دني را ب

1.مصباح الشريعة، ص191
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بــودن در شــبکه های اجتماعــی نيــز جمــع کــرد و ســالک را از حضــور در 
اجتمــاع مجــازی منــع ننمــود؛ زيــرا عــدم حضــور در چنيــن اجتماعــی بــا 
ــل از فضــای  ــی کام ــر جداي ــارت ديگ ــه عب ــی و ب ــه فضــای حقيق ــا ب اکتف
ــی  ــی آن نه ــوع حقيق ــه از ن ــازی اســت ک ــی غارنشــينی مج ــازی نوع مج
ــد در  ــی باي ــای حقيق ــرت در فض ــن معاش ــد و قواني ــا قواع ــود؛ ام ــده ب ش
ايــن فضــا نيــز پيــاده شــود. نبايــد بــه صــرف مجــازی بــودن فضايــی کــه 
ــار حقيقــی دارد و مرتبــه ای از حقيقــت اســت، در ايــن زمينــه تســاهل  آث
و تســامح کــرد. بــه عنــوان مثــال چنان کــه در فضــای حقيقــی ارتبــاط بــا 
ــگاه کــردن بــه هــر صحنــه ای  هــر شــخصی، شــرکت در هــر مجلســی و ن
ــر  ــا ه ــردن ب ــت ک ــز چ ــازی ني ــای مج ــد، در فض ــمرده نمی ش ــز ش جاي
کســی، عضويــت در هــر گروهــی و چرخيــدن در هــر ســايتی مجــاز نيســت. 
همان طــور کــه در فضــای حقيقــی انســان بــه ارتبــاط بــا رفقــای معنــوی، 
ــد،  ــه می ش ــی توصي ــب اخلاق ــدن کت ــی و خوان ــس مذهب حضــور در مجال
ــت  ــا، عضوي ــن رفق ــا همي ــازی ب ــاط مج ــه ارتب ــز ب ــازی ني ــای مج در فض
ــود.  ــه می ش ــی توصي ــت های اخلاق ــدن پس ــی و خوان ــای مذهب در گروه ه
البتــه تلقــی اين چنينــی از فضــای مجــازی چيــزی اســت کــه بايــد بــزرگان 
ــن  ــا در راســتای اي ــد. ام ــورد آن نظــر دهن ــان در م ــم اخــلاق و عرف از عل
تلقــی بايــد گفــت لازم اســت علمــای اخــلاق و عرفــان عملــی در ايــن کــه 
ــوده و  ــوی مشــغول ب ــه ســلوک معن ــم ب ــه ممکــن اســت ســالک ه چگون
هــم در فضــای اينترنــت حضــور داشــته باشــد تــا بتوانــد نيازهــای خــود را 
برطــرف ســازد، تأملــی جــدای از آن چــه تاکنــون دربــاره حضــور ســالک در
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اجتمــاع حقيقــی انديشــيده اند، داشــته باشــند؛ زيــرا گذشــت کــه فضــای 
ــرای  ــن مســئله ب ــوع اســت و اي ــر و تن ــرای تکث ــی وســيع ب مجــازی مجال
ســالک الــی الله مضراتــی داشــته و حتــی بــا ســلوک کــه حرکــت از عالــم 
کثــرات بــه عالــم وحــدت اســت، تعــارض دارد. شــايد در گذشــته اين قــدر 
تکثــر واردات در يــک زمــان انــدک وجــود نداشــته اســت کــه علمــای فــن 
بخواهنــد در مــورد کنتــرل ايــن چنين حجــم از واردات راهکاری بينديشــند. 
به خصــوص کــه هــر قــدر ســالک در مراتــب ســير و ســلوک بيشــتر پيــش 
رفتــه باشــد، آســيب معنــوی او از چنيــن فضــای تکثری بيشــتر خواهــد بود.

همچنيــن نيکوســت کســانی کــه خــود برنامــه ی معنــوی و اخلاقــی دارنــد، 
ــتراک  ــه اش ــر ب ــا يکديگ ــازی را ب ــای مج ــود در فض ــته ی خ ــارب زيس تج
گذاشــته و موانــع ســير و ســلوک به خصــوص مبحــث خواطر را بديــن طريق 
بشناســند و رفــع نماينــد. به ويــژه اگــر کســی از اســاتيد فــن در در فضــای 
ــارب او  ــد، تج ــته باش ــور داش ــی حض ــبکه های اجتماع ــان ها و ش پيام رس
ــط  ــر توس ــی خواط ــردن نف ــه ک ــود. تجرب ــد ب ــنگ خواه ــيار گران س بس
ــود. ــد ب ــادی خواه ــتفاده زي ــل اس ــا قاب ــبکه ها طبيعت ــن ش ــا اي ــزرگان ب ب

ــر  ــی خواط ــورد نف ــی در م ــی و عرفان ــای اخلاق ــر توصيه ه ــب ديگ مطل
ــی  ــتورات فرق ــن دس ــه اي ــل ب ــا در عم ــت. طبيعت ــر اس ــب معتب در کت
ــا فضــای  ــده اســت ي ــی آم ــر از فضــای حقيق ــه خاط ــن ک ــن اي ــدارد بي ن
ــا شــبه حقيقی  ــی ي ــی فضــای حقيق ــر فضــای مجــازی را نوع مجــازی. اگ
ــرد  ــلاش ک ــوان ت ــم، می ت ــاب آوري ــه حس ــی ب ــای حقيق ــوازات فض ــه م ب
ــق ــز تطبي ــاص ني ــور خ ــازی به ط ــای مج ــا فض ــتورات را ب ــن دس ــا اي ت
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ــای  ــا فض ــتورالعمل ها ب ــن دس ــی اي ــل و تفصيل ــق کام ــه تطبي ــود. البت نم
مجــازی نيازمنــد يــک کار تخصصــی توســط کســی اســت کــه هــم 
ــم  ــوده و ه ــلط ب ــلوکی مس ــتورات س ــن دس ــی و اي ــث عرفان ــر مباح ب
بــا فضــای مجــازی آشــنايی کافــی داشــته باشــد. در ادامــه تــلاش 
ــاره   ی  ــلوکی درب ــاله های س ــود در رس ــای موج ــی توصيه ه ــود برخ می ش
ــوند. ــق ش ــالا تطبي ــازی اجم ــای مج ــا فض ــده و ب ــان ش ــر بي ــی خواط نف

دستور به ترک
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دارد. کاربــر می توانــد پيــش از برخــط شــدن در اينترنــت بــرای جلوگيــری 
از پــرت شــدن حــواس، از اســماء و اذکار گفته شــده مــدد بگيــرد. همچنيــن 
ــردن  ــال ک ــرای دنب ــدن ب ــه ش ــورت وسوس ــن روش در ص ــد از اي می توان
محتــوای جديــدی در اينترنــت و يــا در صورتــی کــه اعــلان جديــدی از پيام 
و نظايــر آن بــر روی رايانــه يــا تلفــن همــراه او ظاهــر شــد، چنيــن کنــد.

برخــی عرفــا نيــز مــراد از ذکــر را در اين جــا همــان اســماء الهيــه 
ــد  ــی کار کنن ــماء اله ــر روی اس ــت ب ــل معرف ــت اه ــته اند.1  نيکوس دانس
و آن دســته از اســماء را کــه بــرای کنتــرل هجمــه شــديد خواطــر و 
مقابلــه بــا ايــن وضعيــت پراکندگــی فضــای مجــازی مناســب هســتند، بــه 
ــون  ــا اذکاری چ ــال آي ــوان مث ــه عن ــد. ب ــی نماين ــدا معرف ــالکين راه خ س
ــتات4ِ   ــعَ الشَّ ــا جامِ ــأْنٍ 3، ي ــنْ شَ ــأْنٌ عَ ــغَلُهُ شَ ــنْ لا يشَْ ــا مَ ِــض2 ، ي ــا قاب ي
ــد؟ ــته باش ــاص داش ــر خ ــد تأثي ــورد می توان ــن م ــا در اي ــر آن ه و نظاي

منحرف کردن ذهن از خاطر
     در صــورت ورود يــک خاطــر لازم اســت توجــه را از آن ســلب کــرد و بــه 
ســمتی ديگــر متوجــه شــد. ايــن شــيوه را می تــوان در کتــب روان شناســی 
ــی  ــن حواس پرت ــر حي ــه اگ ــت ک ــز ياف ــت تمرک ــث تقوي ــل مبح ــز ذي ني
توجــه را از امری کــه حــواس را پــرت کــرده اســت جــدا کنيــم، اولا آن چــه 
ــا  ــد و ثاني ــن نمی ياب ــرورش در ذه ــکان پ ــرده ام ــاد ک ــی ايج حواس پرت
ــی  ــوری را کــه حواس پرت ــه ام ــوزد کــه مجــال ورود ب ذهــن کم کــم می آم
ايجــاد می کننــد، بــه ســاحت خيــال ندهــد. در آموزه هــای رســاله ی ســير 
ــن ــا اي ــود ب ــده می ش ــث دي ــن بح ــه اي ــبيه ب ــزی ش ــز چي ــلوک ني و س

1.رساله لبّ اللباب، ص 140
2.مصباح المتهجد، ج 2، ص 650
3.مصباح المتهجد، ج 1، ص 306
4.مصباح المتهجد، ج 2، ص 810
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ــی و  ــقِ حواس پرت ــع مطل ــز، رف ــیِ تمرک ــث روان شناس ــه در بح ــاوت ک تف
تقويــت مطلــق تمرکــز مــد نظــر اســت؛ امــا در ايــن رســاله و رســائل نظيــر 
آن تمرکــزِ ايجابــی قــرار اســت بــر امــر الهــی باشــد. بــه لحــاظ روان شناســی 
ــن  ــرای ذه ــر ب ــی ديگ ــر ايجاب ــا ام ــی ب ــر ايجاب ــک ام ــع ي ــز دف ــن ني ذه
راحت تــر اســت تــا دفــع آن بــا يــک امــر ســلبی يعنــی نفــی آن.

ــورت  ــر در ص ــت. کارب ــر اس ــی خواط ــرای نف ــی ب ــکار دفع ــک راه ــن ي اي
پديــدار شــدن اعــلان پيــام می توانــد حــواس خــود را بــه امــری ايجابــی و 
به خصــوص الهــی پــرت کنــد. توصيــه می شــود کاربــر هــر از گاهــی چنيــن 
کنــد، حتــی اگــر فرصــت کافــی بــرای چــک کــردن پيام هــای دريافت شــده 
داشــته باشــد؛ زيــرا ايــن کار، تمرينــی بــرای کنتــرل نفــس اســت و می تواند 
ــان آورد. ــه ارمغ ــخت تر ب ــرايط س ــز را در ش ــظ تمرک ــدرت حف ــم ق کم ک

توجه به محسوسات
      راهــکار ديگــری کــه در اين وضعيت در کتب مربوط توصيه شــده اســت، 
نــگاه کــردن و توجــه کــردن بــه يکــی از اجســام محســوس ماننــد ســنگ و 
ــه ايــن  به خصــوص صــورت نوشــته مجســمه ای از اســماء حســنی اســت ب
صــورت کــه مدتــی بــه آن نــگاه کرده و بــه جز اندکی چشــم بر هــم نگذارد.1 
ايــن نيــز عمدتــا يــک راهــکار دفعــی اســت کــه کاربــر می توانــد 
ــت  ــل معرف ــد. اه ــام ده ــازی انج ــای مج ــدن در فض ــط ش ــش از برخ پي
مجــازی،  فضــای  بــه  مســئله  تعميــم  بــا  آيــا  بگوينــد  می تواننــد 
نــگاه کــردن بــه عکــس يــک جســم يــا اســم الهــی بــر صفحــه 
نمايشــگر نيــز می توانــد تاحــدودی چنيــن تأثيــری داشــته باشــد. 

1.رساله سير و سلوک، ص 178-177
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ــلوک از  ــير و س ــر در س ــی خواط ــام نف ــه مق ــت ک ــن اس ــی اي ــه پايان نکت
مقام هــای بــالای عرفانــی اســت و شــخص پــس از طــی مراحــل زيــاد بــه آن 
می رســد. لــذا نفــی خواطــر )يــا حداقــل نفی کليــه ی خواطــر( را نبايــد بدون 
طــی مقدمــات بــرای همــگان الزامی دانســت. اما در حــدی که انســان بتواند 
قــدری از پراکندگــی ناشــی از زندگــی اجتماعــی در فضــای مجــازی بکاهد و 
حضــور قلــب خــود را به خصــوص در عبــادات حفظ نمايــد، بايد دنبال شــود.
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ــر  ــد ب ــاوری می توان ــه فن ــد ک ــان داده ش ــدا نش ــتار، ابت ــن نوش      در اي
ســاختار ذهــن انســان اثرگــذار باشــد. مــورد ســاعت و کتــاب تــا حــدودی 
ــن  ــزی چني ــوم مغ ــج عل ــق نتاي ــپس طب ــد. س ــن کردن ــا را روش ــن ادع اي
توضيــح داده شــد کــه مســيرهای عصبــی مغــزِ انســانی کــه کاری را 
به طــور مــداوم تکــرار می کنــد، طــوری شــکل می گيــرد کــه او ايــن 
ــه  ــه روزان ــان هايی ک ــر انس ــن خاط ــه همي ــد. ب ــام ده ــر انج کار را راحت ت
ــد و به خصــوص از صفحــات  ــير می کنن ــت س ــاعت را در اينترن ــن س چندي
ــان  ــد، مغزش ــتفاده می کنن ــان ها اس ــا پيام رس ــی ي ــبکه های اجتماع وب، ش
ــد. در  ــل کنن ــر عم ــا راحت ت ــن فض ــه در اي ــرد ک ــه ای شــکل می گي به گون
نتيجــه ، توجــه شــبکه ای انســان مــدام بــه کار گرفتــه می شــود و مســيرهای 
مغــزی طــوری شــکل می گيرنــد کــه ايــن نــوع توجــه را تقويــت و در مقابــل 
ــه  ــن اســت ک ــن موضــوع اي ــج اي ــد. از نتاي ــف کنن توجــه خطــی را تضعي
تمرکــز انســان  بــرای مطالعــه ی کتاب هــای طولانــی و يــا اســتدلالی کاهــش 
ــم. راهکارهايــی ــا يــک نظرســنجی تأييــد کردي ــد. ايــن تحليــل را ب می ياب
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نيــز در ايــن زمينــه بــا اشــتراک تجــارب دانشــجويان ارائــه شــد کــه از جمله 
آن هــا محــدود و معيــن کــردن زمــان حضــور در فضــای مجــازی بــود. در 
ادامــه ديديــم کــه ســير و ســلوک عرفانــی مســتلزم نفــی خواطــر اســت و 
بــرای ايــن کار بايــد اولا ســالک قــدرت تمرکــز و تعمــق بيابــد و ثانيــا ايــن 
تمرکــز و تعمــق ناظــر بــه خداونــد باشــد. ســپس نشــان داديــم کــه زيســتن 
ــز  ــدرت تمرک ــا ايجــاد ق ــا توجــه خطــی در تضــاد ب در فضــای مجــازی ب
ــی  ــوان مجال ــه عن ــن فضــای مجــازی ب و توجــه در ســالک اســت. همچني
بــرای کثــرت خطــورات ذهنــی و قلبــی مانعــی ديگــر بــر ســر راه ســلوک 
معنــوی انســان قــرار می دهــد. از طرفــی عزلــت کامــل از فضــای مجــازی و 
غارنشــينی نســبت بــه آن ممکــن اســت به صــلاح نباشــد. لــذا نيــاز اســت 
تــا ســالک تمهيداتــی بــرای نفــی خواطــر بــه اصطــلاح عرفانــی بينديشــد. از 
جملــه  آن هــا عمــل بــه دســتورات وارد شــده در کتــب معتبــر بــا تطبيقــات 
فضــای مجــازی و نيــز بــه اشــتراک گذاشــتن تجــارب زيســته ســالکين الــی 
ــن در  ــزرگان ف ــود. به خصــوص نقــش اســاتيد و ب الله در فضــای مجــازی ب
ايــن ميــان پررنگ تــر از زمان هــای گذشــته اســت؛ زيــرا در گذشــته چنيــن 
تکثــر و تنوعــی بــا ايــن وســعت در زندگــی مــردم ديده نمی شــد. بــا مجموع 
ايــن روش هــا می تــوان اميــد داشــت بــه نقطــه ای برســيم کــه بتــوان هــم 
ــود. ــان ب ــی از آن در ام ــر ناش ــم از خواط ــت و ه ــازی زيس ــای مج در فض

ــام  ــا انج ــد ب ــتار می توان ــن نوش ــه اي ــرد ک ــه ک ــوان اضاف ــا می ت در انته
يــک کار پژوهشــی مبتنــی بــر روش شناســی علــوم اجتماعــی بســط 
پيــدا کنــد تــا هــم فهــم کســانی کــه تجربــه ی توأمــان حضــور در 
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ــوی  ــلوک معن ــير و س ــا س ــی ي ــق علم ــام کار عمي ــازی و انج ــای مج فض
ــراد  ــن اف ــک از اي ــی کــه هــر ي ــع شــود و هــم راه حل هاي داشــته اند تجمي
بــرای خــود در نظــر گرفته انــد تــا در عيــن اســتفاده از فضــای مجــازی کار 
علمــی يــا ســير و سلوک شــان آســيب نبينــد بــه اشــتراک گذاشــته شــود. 
اميــد کــه بــا انجــام مطالعــات بعــدی مســاله ی ايــن نوشــتار بهتــر فهميــده 

ــرای آن انديشــيده شــود. ــی ب ــای جامع شــده و راه حل ه
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